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GLUCOMANNAN-KUITU HYVAKSYTTIIN LAIHDUTTAVAKSI ELINTARVIKKEEKSI
- EU hyvaksyi tutkimukset kasvikuidusta, joka antaa lisavauhtia laihdutukseen

Tieteellisen tutkimuksen perusteella Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA on
hyvaksynyt konjac-kasvin juuresta peraisin olevan glucomannan-kuidun laihduttavan vaikutuksen
painonpudotuksessa yhdessa vahaenergisen ruokavalion kanssa. EFSAn arviointi hyvaksyttiin EU-
parlamentissa 25.5., ja sdados astuu voimaan 14.6. kaikissa EU:n jasenvaltioissa. Hyvaksyttyjen
terveysvaittamien kohdalla kuluttajat voivat jatkossa entista paremmin luottaa siihen, etta
elintarvikkeiden markkinointivaittamat perustuvat vankkaan tieteelliseen nayttoon.

Saadakseen terveysvaitteen statuksen taustalla on oltava vahvaa tieteellista nayttoa. Erityisesti
ravintolisien ja laihdutusvalmisteiden sekavassa kirjossa kuluttaja menee helposti sekaisin. Tilanne
tulee selkeytymaan 29.12.2012 jalkeen, kun tuotteita saadaan markkinoida ainoastaan
hyvaksytyilla terveysvaittamilla.

Glugomannan-kasvikuitua uutetaan Amorphophallus konjac-mukulakasvista, joka kasvaa seka
luonnonvaraisena etta viljelldadn Aasiassa. Vatsassa noin 300 kertaiseksi turpoavan kuidun
vaikutus on verrattavissa vatsalaukun ohitusleikkaukseen. Saannollisesti, ennen ateriointia nautittu
konjac-glucomannan-kuitu tayttda vatsaa ja pienentaa tdman jalkeen nautitun ravinnon maaraa
hyvin luonnollisesti, koska vatsa tayttyy vahemmalla maaralla.

EFSA hyvaksyi myos glucomannanin kolesterolia alentavan vaikutuksen eli konjac-glucomannan-
kuitu tukee veren normaaleja kolesteroliarvoja. Korkea kolesteroli vaikuttaa epaedullisesti
verenpaineeseen, rasva-aineenvaihduntaan, veren hyytymistekijoihin ja elimistén
tulehdusreaktioihin. Ylipaino ja korkea kolesteroli kulkevat usein kasi kadessa ja ovat selva riski
sydan- ja verisuonisairauksille.

Kaikille ylipainoisille konjac-glucomannan-kuidun todettu laihduttava vaikutus on hyva uutinen.
Jokainen laihduttaja tietda, miten pitaisi sydda tai liikkua, mutta omien ruokailutottumusten ja -
mieltymysten muuttaminen on valtava haaste. Runsaasti luonnonkuitua sisaltava konjac-
glucomannan tukee terveellisid ruokailutottumuksia, ohjaa sydmaan usein, mutta vahemman
kerrallaan, ja pitda huolen suolen hyvasta, normaalista toiminnasta. Tasaisin vélein ateriointi pitaa
verensokerin heilahtelut aisoissa ja hillitsee napostelua.

- Kysymys ei ole ihmekuidusta, joka vie kilot mennessdéan. Konjac-glucomannan-kuitu tarjoaa
ylipainoiselle, pysyvéaa laihtumista tavoittelevalle uuden tehokkaan tyévélineen ja tuen matkalla
kohti terveellisempé&é ravitsemusta ja pysyviéa elintapojen muutoksia. Korkealaatuinen,
elintarvikkeeksi luokiteltu glucomannan-tuote valmistetaan vain puhtaimmista raaka-aineista,
muistuttaa luontaistuotteita maahantuovan Mezina Oy:n toimitusjohtaja Lissu Suursalmi.
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