AHLENS

ARLIGA
JULUNDERSOKNING




Om Ahléns érliga julundersdkning

Ahléns har fragat svenska folket om julférberedelser och julfirandet varje ar
sedan 2010.

1 054 personer har svarat pa webbenkéten via CINT.

Undersdkningen genomfordes mellan 23 oktober och 8 november 2013.
Av de svarande ar 49% kvinnor och 51% man.

Korstabulering maijlig pa kon, alder och region.

Vill du veta mer om undersokningen, kontakta Cathrine Wigzell,
Informationschef Ahléns, tfn: 08-452 89 46 alt. cathrine.wigzell@ahlens.se
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Sammanfattning

« 24% av svenskarna kommer att spendera mindre pengar pa julklappar i ar, jamfort med forra
aret medan 12% menar att de kommer spendera mer.

» 30% av befolkningen lagger mellan 2000-3000kr pa julklappar medan 26% lagger mellan
1000-2000kr.

« 54% av befolkningen handlar sina julklappar en manad eller tidigare innan jul. Kvinnorna ar
tidigast; 64% ar fardiga en manad eller mer innan jul jamfért med méannen dar siffran ar 44%.
Av regionerna ar Norrlanningarna tidigast med julklappsshoppingen, 64% handlar julklappar
en manad eller mer innan jul.

« Norrlanningarna ar mest benagna att handla sina julklappar pa natet (50%) foljt av
Stockholmarna och Mellansverige (44%).

* 19% av befolkningen koper inte julklappar till sin partner. Siffran &r hégst i Norrland dar 27%
inte ger sin partner nagon julklapp.

« Svenskarna onskar sig upplevelser och resor i julklapp, f6ljit av underhalining (bocker, spel
etc.) och klader. Samtliga regioner har upplevelser hogst pa onskelistan forutom
Norrlanningarna som énskar sig hemelektronik och Malmoborna som vill ha underhallning.

» Kvinnorna vill ha Upplevelser och Presentkort i julklapp medan mannen féredrar
Underhallning f6ljit av Hemelektronik.

« Generellt sett ar svenskarna inte speciellt arliga om de far en julklapp de inte tycker om,
endast 21% skulle erkdnna att de inte gillade klappen. Kvinnorna ar minst benagna att beratta
18% jamfort med mannen 25%. Regionmassigt &r Norrlanningarna minst benagna att beratta
50% medan Go6teborgarna ar minst blyga néar de far en klapp de inte gillar 28%.
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Sammanfattning

« 16% av svenskarna anser att de fortjanar fler julklappar an vad de far, detta syns tydligast i
gruppen 36-45 ar dar 25% anser att de borde fa mer julklappar. 18-25 aringarna ar mest
nojda, 59% tycker inte att de fortjanar mer julklappar @n vad de far.

« Nar svenskarna julhandlar prioriterar de att kunna handla allt pa ett och samma stélle samt att
det inte ar nagon trangsel.

» Just trangsel och kassakoer ar det befolkningen tycker &r jobbigast i julhandeln

» 55% av svenskarna pyntar med endast traditionellt pynt, 42% kommer att blanda traditionellt
och modernt pynt.

* Méannen &r mer traditionsbundna &n kvinnorna nar det kommer till julpynt. 60% kommer att
pynta med enbart traditionella dekorationer jamfort med 50% av kvinnorna.

» Endast 37% av svenskarna har en dkta gran hemma, 31% har plastgran och 32% har ingen
gran alls.

« Overraskande nog har Norrlanningarna hogst antal plastgranar (45%) medan Stockholmarna
toppar ligan Over akta granar i hemmet pa 43%.

* 53% av befolkningen kanner sig mestadels eller mycket utvilad efter helgledigheten. Mest
utvilade ar norrlanningarna (62%) och trottast efter ledigheten ar Goteborgarna dar 26% anser
att de inte ar utvilade efter julen.

« Manga kanner sig jaktade under julen. For att slippa stressa planerar kvinnorna noggrant
medan mannen tittar pa film.
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Bakgrundfragor

Kon:

B0 -
1. Man 535 (51%)
2. Kvinna 510 (49%)

40 -

207
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Bakgrundfragor

Alder:

1.18-25
2.26-35
3. 36-45

4. 46-56

5.57-65
6. 66+

167 (16%)
177 (17%)
176 (17%)
211 (20%)
138 (13%)

176 (17%)

257

20-

15+

10
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Bakgrundfragor

Region:

1. Stor-Stockholm (alla
kommuner i Stockholms lan)

2. Mellansverige exklusive Stor-
Stockholm (samtliga kommuner
i lanen Uppsala,
Sédermanland, Ostergétland,
Vvarmland, Orebro,
Véastmanland, Dalarna och
Gavleborg)

3. Stor-Goéteborg (alla
kommuner i Géteborgs lan)

4. Vastsverige exklusive Stor-
Goteborg (samtliga kommuner i
lanen Halland och Véstra
Gotaland)

5. Stor-Malmé (Malmé kommun
plus narliggande kommuner)

6. Sydsverige exklusive Stor-
Malmo (samtliga kommuner i
lanen Jonkdping, Kronoberg,
Kalmar, Gotland, Blekinge och
Skane)

7. Norrland (samtliga
kommuner i lanen
Vasternorrland, Jamtland,
Vasterbotten och Norrbotten)

204 (20%)

264 (25%)

84 (8%)

132 (13%)

72 (7%)

177 (17%)

112 (11%)

307

251

204

151

104

Ml dull
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1.Vad prioriterar du framst nar du kdper julklappar? (max

tre alternativ)

1. Kvalitet/Design
2. Funktion
3. Varumarke

4. Hallbarhetscertifiering
(miljocertifiering eller
rattvisemarkning)

5. Lagt pris

6. Goda andamal
(valgorenhet i nagon
form)

7. Produkten finns pa
mottagarens dnskelista

8. Overraska mottagaren

9. Att jag sjalv skulle vilja
ha produkterna

10. Annat (fritext)

442 (42%)
431 (41%)

61 (6%)

75 (7%)

178 (17%)

82 (8%)

575 (55%)

490 (47%)

163 (16%)

32 (3%)

607

40+

20+

| uDll
i 2 3 4 & §

7

8 9 10

AHLENS



2. Kommer du att spendera mer eller mindre pengar pa

julklappar i ar, jamfort med forra aret?

B0+
. 1. Mindre 246 (24%)

2. Lika mycket som forra

664 (64% ]
aret (64%) 60
- 3. Mer 126 (12%)
40 1
4. Mycket mer 5 (0%)

) .
Ik}
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3.Hur mycket pengar kommer du att spendera pa

julklappar i ar?

1. Under 100 kr
2. Mellan 100-500 kr
- 3. Mellan 500-1000 kr

4. Mellan 1000-2000 kr

5. Mellan 2000-5000 kr
6. Over 5000 kr

37 (4%)

107 (10%)
231 (22%)
272 (26%)
309 (30%)

82 (8%)

307

251

204

151
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4.Nar handlar du dina julklappar?

- 1. Mer &n en manad fore
julafton

. 2. En manad fére julafton

3. Tva veckor fore
julafton

4. Veckan fore julafton
- 5. Den 23 december
6. Pa julafton

7. Efter julafton

205 (20%)
353 (34%)
315 (31%)

133 (13%)
9 (1%)
5 (0%)

12 (1%)

:||:I——|—E- :
3 4 5 f 7

AHLENS



5. Nar handlar du dina julklappar?

KON

Mer &n en manad fére
1 . julafton

2 . En manad fére julafton
3 Tva veckor fére julafton
4 Veckan fére julafton

5 . Den 23 december

6 . P3 julafton

7| Efter julafton

40 -

20 4

0=

kvinnor

kvinnor
127 (25%)

198 (39%)
135 (27%)
41 (8%)

0 (0%)

0 (0%)

4 (1%)

man

man

78 (15%)
155 (29%)
180 (34%)
92 (17%)
9 (2%)

5 (1%)

8 (2%)
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5a.Nar handlar du dina julklappar?
REGION

Mer dn en manad Enmdnad fore Tva veckor fore Veckan fore Den 23 Pa Efter

stﬂsggljrtﬁffgﬁ;m L T RE T 37 (18%) 61 (30%) 67 (33%) 32 (16%) 1(0%) 2(1%) 3 (1%)
M Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i lanen Uppsala.
Sodermanland. Ostergotland. Varmland. 47 (18%) 80 (31%) 91 (35%) 33 (13%) 3 (1%) 1(0%) 3 (1%)
Orebro. Vastmanland. Dalarna och
Gavleborg)
Gﬁ%%ror‘;‘;tfa_bn%@ (alla kommuner i 16 (20%) 34 (41%) 20 (24%) 10 (12%) 0 (0) 0(0) 2(2%)

Vastsverige exklusive Stor-Goteborg
(samtliga kommuner i ldanen Halland och 25 (19%) 52 (40%) 36 (28%) 16 (12%) 0(0) 00 1 (1%)

;ﬁstra Gotaland)
Stor-Malmo (Malmo kommun plus
LRk e 14 (19%) 20 (28%) 21 (29%) 16 (22%) 1 (1%) 0(0) 0 (0)

M sydsverige exklusive Stor-Malmd
(samtliga kommuner i lanen Jénkdping.

Kronoberg. Kalmar. Gotland. Blekinge och 36 (20%) 66 (37%) 55 (31%}) 17 (10%) 1(1%) 1(1%) 1(1%)
Skine)

Norrland (samtliga kommuner i lanen
vasternorrland. Jamtland. Vasterbotten och 30 (27%) 40 (36%) 25 (23%) 9 (8%) 3 (3%) 1(1%) 2 (2%)
Norrbotten)
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6. Var inhamtar du inspiration for julklappsshopping? (max

3 alternativ)

. 1. Natet generellt

2. Sociala medier (tex
Pinterest, Instagram,
Facebook)

. 3. Bloggar

4. | butiker

- 5. Via vanner

6. Kataloger & magasin
7. Annat (fritext)

503 (49%)

54 (5%)

36 (3%)

670 (65%)
328 (32%)
337 (33%)

140 (14%)

801

604

407

201

III] 1
4 5 f i
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7. Var koper du dina julklappar? (max tva alternativ)

1. Aker till ett kdpcentrum

- och handlar allt pa en

gang

2. Gér till utvalda mindre
butiker

- 3. Varuhus t ex Ahléns

4. Online/webbshop

496 (48%)

494 (48%)

247 (24%)

447 (43%)

50 1

40-

30+

20+

10
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7a. Var koper du dina julklappar? (max tva alternativ)

REGION

M stor-Stockholm (alla kommuner i
Stockholms 1an)

B Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i lanen Uppsala,
Sodermanland, Ostergétland, Varmland,
Orebro, Vastmanland, Dalarma och
Gavleborg)

Stor-Goteborg (alla kommuner i
Goteborgs 1an)

Vastsverige exklusive Stor-Goteborg
(samtliga kommuner i ldnen Halland och
Vastra Gotaland)

B stor-Malmé (Malmé kommun plus
narliggande kommuner)

M sydsverige exklusive Stor-Malmd
(samtliga kommuner i lanen Jonkoping,
Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge och
skane)

Norrland (samtliga kommuner i l&nen
vasternorriand, Jamtland, Vasterbotten och
Norrbotten)

’ gl" I_II !I I — I I I II III =] 30 I_II I I I - I
en gang butiker
100 (49%) 75 (37%)
137 (53%) 123 (48%)
38 (46%) 41 (50%)
68 (53%) 59 (46%)
31 (43%) 42 (58%)
85 (48%) 95 (54%)
37 (34%) 59 (54%)

Varuhus t ex
Ahléns

59 (29%)

58 (22%)

19 (23%)
29 (22%)

17 (24%)

35 (20%)

30 (27%)

Online/webhshop
90 (44%)

113 (44%)

35 (43%)
53 (41%)

27 (38%)

74 (42%)

55 (50%)
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8. Hur mycket pengar forvantar du dig att din partner handlar
julklappar for till dig?

1. Vi képer inte julklappar
till varandra

2. Under 100 kr

3. Mellan 100-500 kr
4. Mellan 500-1000 kr
5. Mellan 1000-2000 kr
6. Mellan 2000-5000 kr
7. Over 5000

8. Har ingen uppfattning /
partner

198 (19%)

41 (4%)
214 (21%)
193 (19%)
61 (6%)
22 (2%)

13 (1%)

289 (28%)

307

251

204

151

104
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8a. Hur mycket pengar forvantar du dig att din partner handlar

julklappar for till dig?

REGION

M stor-Stockholm (alla kommuner i
Stockholms 1an)

M Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i lanen Uppsala.
Sodermanland. Ostergdétland. Varmland.
Orebro. Vastmanland. Dalarna och
Gavlebaorg)

Stor-Goteborg (alla kommuner i
Goteborgs lén)

Vastsverige exklusive Stor-Goteborg
(samtliga kommuner i I&nen Halland och
Viéstra Gotaland)

M stor-Malmoé (Malmé kommun plus
narliggande kommuner)

B sydsverige exklusive Stor-Malmi
(samtliga kommuner i ldnen Jénkdping.
Kronoberg. Kalmar. Gotland. Blekinge och
skane)

Norrland (samtliga kommuner i ldnen
Vasternorrland. Jamtland. Vasterbotten och
Norrbotten)

- I _I 1 -
julklappar till
varandra

38 (19%)

53 (21%)

12 (15%)
21 (16%)

14 (19%)

30 (17%)

30 (27%)

4 (2%)

13 (5%)

2 (2%)
8 (6%)

7 (10%)

4 (2%)

3 (3%)

40 (20%)

54 (21%)

19 (23%)
32 (25%)

7 (10%)

42 (24%)

20 (18%)

kr kr kr
38 (19%) 14 (7%) 6 (3%)
40 (16%) 14 (5%) 8 (3%)
16 (20%) 8 (10%) 3 (4%)
30(23%) 3 (2%) 2 (2%)
17 (24%) 4 (6%) 0 (0)
34 (19%) 11 (6%) 0 (0)
18 (16%) 7 (6%) 3 (3%)

5 (2%)

2 (1%)

2 (2%)
2 (2%)

0(0)

1 (1%)

1 (1%)

58 (29%)

74 (29%)

20 (24%)
31 (24%)

23 (32%)

55 (31%)

28 (25%)
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9. Hur mycket pengar handlar du julklappar for till din

partner?

1.

Vi koper inte julklappar

till varandra

2.
3.
4.

5.

7.

8.

Under 100 kr
Mellan 100-500 kr
Mellan 500-1000 kr

Mellan 1000-2000 kr

. Mellan 2000-5000 kr

Over 5000

Har ingen uppfattning /

partner

196 (19%)

26 (3%)
193 (19%)
220 (21%)
90 (9%)
34 (3%)

3 (0%)

268 (26%)

307

251

204

151

104

Ik}
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10. Vad 6nskar du dig sjalv i julklapp? (max tva alternativ)

1. Upplevelser och resor

2. Klader och
accessoarer

3. En gava till
valgorenhet

4. Inredningsartiklar
5. Skdnhetsartiklar

6. Hemelektronik
(verktyg, Ipad etc)

7. Underhallning (bocker,
spel, musik)

8. Sport- och fritidsartiklar
9. Presentkort

10. Annat (fritext)

301 (29%)

214 (21%)

61 (6%)

106 (10%)

78 (8%)

190 (18%)

257 (25%)

92 (9%)
177 (17%)

156 (15%)

304
2k
20+
154
104
5' uﬂl
0
1 2 3 4 ] ]

]ull
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10a. Vad 6nskar du dig sjalv i julklapp? (max tva alternativ)
REGION

M stor-stockholm
(alla kommuner i
Stockholms 1an)
M Mellansverige
exklusive Stor-
Stockholm
(samtliga
kommuner i ldnen
Uppsala,
Sddermanland,
Ostergotland,
varmland, Orebro,
Vastmanland,
Dalarna och
Gavleborg)

Stor-Goteborg
(alla kommuner i
Goteborgs lan)

Vastsverige
exklusive Stor-
Goteborg
(samtliga
kommuner i ldnen
Halland och
Vastra Gotaland)
M stor-Malméo
(Malmé kommun
plus narliggande
kommuner)

M sydsverige
exklusive Stor-
Malmé (samtliga
kommuner i ldnen
Jonkoping,
Kronoberg,
Kalmar, Gotland,
Blekinge och
Skane)

Morrland
(samtliga
kommuner i ldnen
Vasternarriand,
Jamtland,
Vasterbotten och
Norrbotten)

66 (33%)

78 (30%)

24 (29%)

36 (28%)

18 (25%)

57 (32%)

22 (20%)

33 (16%)

66 (26%)

22 (27%)

21 (16%)

15 (21%)

39 (229%)

18 (16%)

15 (7%)

8 (3%)

8 (10%)

13 (10%)

5 (7%)

6 (3%)

6 (5%)

19 (9%)

19 (7%)

6 (7%)

19 (15%)

6 (8%)

21 (12%)

16 (15%)

13 (6%)

24 (9%)

6 (7%)

9 (7%)

6 (8%)

13 (7%)

7 (6%)

47 (18%)

20 (24%)

23 (18%)

14 (20%)

27 (15%)

25 (23%)

53 (26%)

64 (25%)

21 (26%)

32 (25%)

26 (37%)

44 (25%)

17 (15%)

17 (8%)

20 (8%)

9 (11%)

15 (12%)

4 (6%)

16 (9%)

11 (10%)

23 (11%)

47 (18%)

12 (15%)

23 (18%)

12 (17%)

36 (20%)

24 (22%)

36
(18%)

40
(16%)

11
(13%)

19
(15%)

(11%)

19
(11%)

23
(21%)
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10b. Vad dnskar du dig sjalv i julklapp? (max tva alternativ)

KON

. Upplevelser och
resor

[

5]

. Kldader och
accessoarer

En gdva till
3 . valgdrenhet
Inredningsartiklar

. Skonhetsartiklar

Hemelektronik
(verktyg, Ipad
etc)
Underhallning
(bdcker, spel,
musik)

Sport- och
fntidsartiklar

9 . Presentkort

=]

=~

=]

10 . Annat (fritext)

kvinnor man

175
(35%)

97
(19%)
41
(8%)
69
(14%)
70
(14%)

51
(10%)

109
(22%)

26
(5%)
110
(22%)

76
(15%)

126
(24%)

117
(22%)
20
(4%)
37
(7%)
8
(2%)

139
(26%)

148
(28%)

66
(13%)

67
(13%)
80

(15%)

40—

30—

20—

0=

kvinnor

man
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11. Hur arlig ar du med julklapparna?

Sager du som det & om du far en julklapp du inte tycker om?

1.Ja
2. Nej

3. Vet inte, det har aldrig
hént

221 (21%)

471 (46%)

337 (33%)

B0 1
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11a. Hur arlig ar du med julklapparna?

KON

Sager du som det & om du far en julklapp du inte tycker om?

kvinnor man

1 12 90 (18%) 131 (25%)
2 ] ne 234 (47%) 237 (45%)
3 . :at_a;gnte, det har aldrig 179 (36%) 158 (30%)

50 -

40 -

30 -

20

10 4

0+ i

lvinnor man
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11b. Hur arlig ar du med julklapparna?

REGION

Sager du som det & om du far en julklapp du inte tycker om?

M stor-Stockholm (alla kommuner i
Stockholms 1&n)

B Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i l&nen Uppsala.
Sidermanland. Ostergdtland. Varmland.
Orebro. Vastmanland. Dalarna och
Gavleborg)

Stor-Goéteborg (alla kommuner i
Goteborgs 1én)

Vastsverige exklusive Stor-Géteborg
(samtliga kommuner i ldnen Halland och
Vastra Gotaland)

M stor-Malmé (Malmé kommun plus
narliggande kommuner)

B sydsverige exklusive Stor-Malmé
(samtliga kommuner i ldnen Jénkdping.
Kronoberg. Kalmar. Gotland. Blekinge och
Skane)

Norrland (samtliga kommuner i l&nen
Vasternorriand. Jdmtland. Vasterbotten och
Norrbotten)

Ja
53 (26%)

49 (19%)

23 (28%)
28 (22%)

18 (26%)

36 (20%)

14 (13%)

Nej
86 (42%)

117 (45%)

36 (44%)
63 (49%)

34 (49%)

80 (45%)

55 (50%)

_ et har aldria ha
64 (32%)

92 (36%)

23 (28%)
38 (29%)

18 (26%)

61 (34%)

41 (37%)
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12. Fortjanar du fler julklappar &n du faktiskt far?

L
1.Ja 168 (16%)
2. Nej 559 (54%)

3. Vet inte 302 (29%) 40 1

207
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12a. Fortjanar du fler julklappar &n du faktiskt far?
REGION

12. Fortjanar du fler julklappar dn du faktiskt far?
Resultaten nedbrutna pa: Bakgrundfragor, Region:

- Ja Nej
Stor-Stockholm (alla kommuner i
Stockholms 1an) 42 (21%) 103 (51%)
M Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i ldnen Uppsala.
Sddermanland. Ostergdtland. Varmland. 40 (16%) 147 (57%)
Orebro. Vastmanland. Dalama och
Gavleborg)

Stor-Giteborg (alla kommuner i 16 (20%) 49 (60%)

Gbteborgs 1an)

Vastsverige exklusive Stor-Giteborg
(samtliga kommuner i l&nen Halland och 18 (14%) 73 (57%)
Vastra Gotaland)

M Stor-Malmé (Malmé kommun plus
narliggande kommuner)

B sydsverige exklusive Stor-Malma
(samtliga kommuner i l&dnen Jonkdping.
Kronoberg. Kalmar. Gotland. Blekinge och
Skane)

Norrland (samtliga kommuner i ldnen
Vasternorrland. Jamtland. Vasterbotten och 12 (11%) 64 (58%)
Morrbotten)

16 (23%) 32 (46%)

24 (14%) 91 (51%)

Vet inte
58 (29%)

71 (28%)

17 (21%)
38 (29%)

22 (31%)

62 (35%)

34 (31%)
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12b. Fortjanar du fler julklappar an du faktiskt far?

ALDER

M 18-25
M 26-35
36-45
46-56
Bl 57-65
W 66+

la
19 (12%)
36 (21%)
43 (25%)
38 (18%)
12 (9%)
20 (12%)

Nej
96 (59%)
93 (53%)
86 (49%)
107 (51%)
78 (57%)
99 (57%)

Vet inte
47 (29%)
45 (26%)
45 (26%)
65 (31%)
46 (34%)
54 (31%)
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13. Hur mycket tid lagger du pa julklappar, ungeféar?

1. 0-1 timmar
2. 2-4 timmar
- 3. 5-7 timmar

4. 8-10 timmar

5. Nagra dagar (under 7
dagar)

- 6. En vecka

7. Nagra veckor (under 4
veckor)

8. Over en manad

71 (7%)
248 (24%)
201 (20%)

149 (14%)
216 (21%)
56 (5%)
62 (6%)

26 (3%)

257
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13a. Hur mycket tid lagger du pajulklappar, ungefar?

KON

1l
2 [l
3
4

5 i
sl
7

a8

0-1 timmar
2-4 timmar
5-7 timmar
8-10 timmar

Nagra dagar (under 7
dagar)

En vecka

Nagra veckor (under 4
veckor)

Oiver en manad

kvinnor
19 (4%)
81 (16%)
84 (17%)
87 (17%)

127 (25%)
38 (8%)
49 (10%)

18 (4%)

man

52 (10%)
167 (32%)
117 (22%)
62 (12%)

89 (17%)
18 (3%)
13 (2%)

8 (2%)
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14. Vad prioriterar du nar du ska julhandla? (max tre alternativ)

1. Korta koer till kassorna
2. Personlig service

3. Fa hjalp av personal
med tips pa julklappar

4. Generdsa Oppettider

5. Hjélp med
paketinslagning

6. Att kunna handla
manga julklappar pa ett
och samma stélle

7. Att det inte ar nagon
trangsel

341 (33%)

305 (30%)
86 (8%)
429 (42%)

212 (21%)

490 (48%)

460 (45%)

B0 1

40-

I I 1
4 5 f

7

AHLENS



14a. Vad prioriterar du nar du ska julhandla? (max tre alternativ)

kvinnor man

KON
Korta koer till 161

1 . kassorna (32%)
Personlig 137

= . service (27%)
Fa hjalp av
personal med 39

3 [ tips pa (8%)
julklappar
Generdsa 205
dppettider (41%)
Hjdlp med 79

5 . paketinslagning (16%)
Att kunna

handla manga

6 .julklappar pa
ett och samma
stalle

Att det inte ar 263
nagon tringsel (52%)

265
(53%)

180
(34%)

168
(32%)

47
(9%)

224
(43%)

133
(25%)

225
(43%)

197
(38%)

60 5

40 -

20 1

kvinnor man

AHLENS



15. Blir du stressad eller irriterad i julhandeln? (max tre alternativ)

1. Ja av butiker/varuhus
som har foér hog
inomhustemperatur

2. Ja av julmusiken
3. Ja av ko till kassorna

4. Ja av ko till
presentinslagningen

5. Ja av tréangsel

6. Ja for att det ar
stressigt att fa tiden att
racka till

7. Nej, det ar kul att
handla julklappar

268 (26%)

185 (18%)

415 (40%)
56 (5%)

528 (51%)

168 (16%)

293 (29%)

607

40+

Ik}

Lll -

7

AHLENS



15a. Blir du stressad eller irriterad i julhandeln? (max tre alternativ)
REGION

1a av butiker/varuhus Ja av kd laforattdet Nej detar
~ som har for hag till la_asto_uu Jaav ar stressigt kul att
att racka till julklappar
M stor-Stockholm (alla kommuner i 105
Stockholms lan) 57 (28%) 35 (17%) 93 (46%) 13 (6%) (52%) 33 (16%) 48 (24%)
M Mellansverige exklusive Stor-Stockholm

(samtliga kommuner i ldnen Uppsala,

109 126

Sidermanland, Ostergdtland, Varmland, 65 (25%) 49 (19%) (42%) 16 (6%) (49%) 42 (16%) 76 (30%)
Orebro, vastmanland, Dalarna och
Gavleborg)
Stor-Goteborg (alla kommuner i 40
Goteborgs 15n) 26 (32%) 18 (22%) 31 (38%) 4 (5%) (49%) 11 (13%) 23 (28%)
Vastsverige exklusive Stor-Goteborg 67
(samtliga kommuner i I&nen Halland och 31 (24%) 14 (11%) 47 (37%) 8 (6%) (52%) 17 (13%) 43 (34%)
Vastra Gotaland)

M stor-Malmo (Malmé kommun plus 42
narliggande kommuner) 18 (26%) 10 (14%) 30 (43%) 4 (6%) (60%) 17 (24%) 17 (24%)

M sydsverige exklusive Stor-Malmi

(samtliga kommuner i ldnen Jonkdping, 87
Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge och 48 (27%) 33 (19%) 63 (36%) 7 (4%) (49%) 32 (18%) 55 (31%)
skane)

Norrland (samtliga kommuner i l&nen 61
vasternorrland, Jamtland, Vasterbotten och 23 (21%) 26 (24%) 42 (38%) 4 (4%) (55%) 16 (15%) 31 (28%)
Norrbotten)

AHLENS



16. Vad ar viktigast for dig for att skapa en bra julstamning?

1. Julpynt
2. Sarskild matratt

6. Julstrumpan
7. Rim

8. Inget specielt

- 9. Annat (fritext)

269 (26%)
160 (16%)
137 (13%)
55 (5%)
164 (16%)
4 (0%)

4 (0%)
118 (12%)

113 (11%)

AHLENS



17. Nar kommer du att julpyntai ar? (max 2 svar)

1. Innan forsta advent
2. Till forsta advent
- 3. Tva veckor innan jul

4. En vecka innan jul

- 5. Dagen innan jul

6. Jag kommer inte att
julpynta

75 (7%)

495 (48%)
173 (17%)
178 (17%)

123 (12%)

134 (13%)

0 -
40-
30-
20+

104
Ik}

1 i 3 4 5 b

AHLENS



18. Hur ser ditt julpynt ut i ar?

&0
1. Enbart traditionellt

julpynt (traditionella
julgranskulor, tomtar,
juldukar, julgran) 404

485 (55%)

2. Mixar traditionellt
julpynt med modernt 370 (42%)
julpynt 204

- 3. Enbart modernt julpynt 34 (4%)

Ik}

AHLENS



18a. Hur ser ditt julpynt ut i ar?
KON

kvinnor
Enbart traditionellt julpynt
(traditionella
1 . julgranskulor, tomtar, =27 o)
juldukar, julgran)
Mixar traditionellt julpynt
2 . med modernt julpynt 213 (47%)
3 . Enbart modernt julpynt 16 (4%)

60 -

40 -

20 1

kvinnor man

258 (60%)

157 (36%)

18 (4%)

AHLENS



18b. Hur ser ditt julpynt ut i ar?
REGION

- holm (alla k julgranskulor, tomtar, juldukar, julgran) modemt julpynt julpynt
Stor-Stockholm (alla kommuner i
Stockholms lan) 85 (51%) 73 (44%) 9 (5%)
B Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i l&nen Uppsala.
Sodermanland. Ostergétland. Varmland. 125 (55%) 95 (42%) & (3%)
Orebro. Vastmanland. Dalarma och
Gavleborg)

Stor-Goteborg (alla kommuner i
Goteborgs [an) 36 (53%) 30 (44%) 2 (3%)

Vastsverige exklusive Stor-Goteborg
(samtliga kommuner i lanen Halland och 65 (56%) 46 (39%) & (5%)
Vastra Gotaland)
B stor-Malmé (Malmé kommun plus
narliggande kommuner)
B SydlsveT'(ge exklusivei Stur—MaIkmﬁ
samtliga kommuner i l&nen Jonkoping.
f(mnubgrg. Kalmar. Gotland. Blekir?gegum 95 (60%) 59 (37%) 5 (3%)
Skane)

Norrland (samtliga kommuner i l&anen
Vasternorrland. Jamtland. Vasterbotten och 54 (56%) 39 (41%) 3 (3%)
Norrbotten)

25 (45%) 28 (50%) 3 (5%)

AHLENS



19. Har du julgran hemma?

1. Ja, akta gran
2. Ja, plastgran

3. Nej, ingen gran

383 (37%)
317 (31%)

323 (32%)

40+

30+

207

10

AHLENS



19a. Har du julgran hemma?

REGION

"Akta granar i Stockholm, plast i Norrland”

M stor-Stockholm (alla kommuner i
Stockholms 1&n)

M Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i l&nen Uppsala.
Sidermanland. Ostergdtland. Varmland.
Orebro. Vastmanland. Dalarna och
Gavleborqg)

Stor-Goéteborg (alla kommuner i
Goteborgs lan)

Vastsverige exklusive Stor-Giteborg
(samtliga kommuner i l&nen Halland och
Vastra Gotaland)

M stor-Malmé (Malmé kommun plus
narliggande kommuner)

M sydsverige exklusive Stor-Malmé
(samtliga kommuner i lanen Jonkbéping.
Kronoberg. Kalmar. Gotland. Blekinge och
Skane)

Norrland (samtliga kommuner i l&dnen
Vasternorrland. Jamtland. Vasterbotten och
Norrbotten}

"
87 (43%)

80 (31%)

29 (35%)
52 (41%)

29 (41%)

71 (40%)

35 (32%)

Ja, plastgran
44 (22%)

98 (38%)

18 (22%)
43 (34%)

10 (14%)

55 (31%)

49 (45%)

.
71 (35%)

79 (31%)

35 (43%)
31 (25%)

31 (44%)

50 (28%)

26 (24%)

AHLENS



20. Nar klar du granen?

1. Innan forsta advent
2. Till forsta advent

3. Tva veckor innan
julafton

4. Veckan innan julafton

5. Tva dagar innan
julafton

6. En dag innan julafton

7. P& julafton

8. Annat (fritext)

13 (2%)

61 (9%)
99 (14%)
165 (24%)
108 (15%)

222 (32%)
14 (2%)

17 (2%)

357

307

251

20

AHLENS



20a. Nar klar du granen?

REGION

M Stor-Stockholm (alla kommuner i
Stockholms 1an)

B Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i lanen Uppsala.
Sodermanland. Ostergdtland. Varmland.
Orebro. Vastmanland. Dalarna och
Gavleborg)

Stor-Goéteborg (alla kommuner i
Goteborgs 18n)

Vastsverige exklusive Stor-Goteborg
(samtliga kommuner i lanen Halland och
Vastra Gotaland)

B Stor-Malmé (Malmé kommun plus
narliggande kommuner)

B sydsverige exklusive Stor-Malmo
(samtliga kommuner i ldnen Jénképing.
Kronoberg. Kalmar. Gotland. Blekinge och
Skane)

Norrland (samtliga kommuner i lénen
vasternorrland. Jamtland. Vasterbotten och
Norrbotten)

Innan forsta Till forsta  Tvd veckor Veckaninnan Ivadagar Endaginnan P3
4 (3%) 11 (89%) 16 (12%) 28 (22%) 18 (14%) 45 (35%) 3 (2%)
1 (1%) 14 (8%) 19 (11%) 40 (22%) 30 (17%) 68 (38%) 2 (1%)
0 (0) 6 (13%) 13 (28%) 12 (26%) 6 (13%) 9 (19%) 0 (0)
0 (0) 10 (11%) 10 (11%) 28 (29%) 13 (14%) 29 (31%) 4 (4%)
0 (0) 2 (5%) 12 (31%) 10 (26%) 7 (18%) 7 (18%) 1 (3%)
4 (3%) 11 (9%) 17 (13%) 28 (22%) 23 (18%) 39 (31%) 3 (2%)
4 (5%) 7 (8%0) 12 (14%) 19 (23%) 11 (13%) 25 (30%) 1 (1%)

Annat
(fritext)
5 (4%)

4 (2%)

1 (2%)
1 (1%)

0 (0)

1 (1%)

5 (6%)

AHLENS



21. Kanner du dig utvilad efter jul?

1. Ja, mycket utvilad
2. Ja, till mesta del utvilad
- 3. Ja, lite utvilad

4. Nej, inte utvilad

- 5. Nej, inte utvilad alls

154 (15%)
384 (38%)
267 (26%)
153 (15%)

64 (6%)

40+

30+

207

10

_ N
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21a. Kanner du dig utvilad efter jul?
REGION

] ket utvilad  Ja. till ta del utvilad  Ja. lite utvilad Nei. inte utvilad Nei. inte utvilad all
M stor-Stockholm (alla kommuner i
e ) 34 (17%) 64 (32%) 57 (28%) 35 (17%) 11 (5%)

M Mellansverige exklusive Stor-Stockholm
(samtliga kommuner i l&nen Uppsala.
Stdermanland. Ostergotland. Varmland. 42 (16%) 94 (379%) 66 (269%) 39 (15%) 16 (6%)
Orebro. Vastmanland. Dalarna och
Gavlebora)
Stor-Goteborg (alla kommuner i
Goteborgs lan) 9 (11%) 33 (40%) 19 (23%) 8 (10%) 13 (16%)
Vastsverige exklusive Stor-Goteborg
(samtliga kommuner i l&anen Halland och 18 (14%) 57 (45%) 29 (23%) 16 (13%) 6 (5%)
Vistra Gotaland)
Eaﬁa';aﬂgg"&mﬁﬂgr';ﬂmm”" plus 9 (13%) 22 (31%) 22 (31%) 11 (16%) 6 (9%)
M sydsverige exklusive Stor-Malmd
(samtliga kommuner i l&dnen 16nkdping.

Kronoberg. Kalmar. Gotland. Blekinge och 21 (12%]) 67 (38%]) 55 (31%]) 27 (15%]) 6 (3%)
Skane)

Norrland (samtliga kommuner i lanen
Vasternorrland. Jamtland. Vasterbotten och 21 (19%) 47 (43%) 19 (17%) 17 (15%) & (5%)
Norrbotten)

AHLENS



22. Vad gor du for att stressa mindre under julen? (max tva

alternativ)

- 1. Noggrann planering
och férberedelse
2. Later andra gora
jobbet

. 3. Laser en bok

4. Ser film

- 5. Tranar/fysisk aktivitet

- 6. Annat (fritext)

488 (48%)

158 (15%)

213 (21%)
260 (25%)
191 (19%)

144 (14%)

AHLENS



22a. Vad gor du for att stressa mindre under julen? (max tva

alternativ)
KON

"Mannen kollar pa film och kvinnorna planerar”

kvinnor man

MNoggrann
planering 300
8 fen (60%)

féarberedelse

L3ter andra 56
& . gora jobbet (11%)

3 . Liser en bok 103

(21%)
4 Ser film 90
(18%)
Tranar/fysisk 79
s M oitivitet (16%)
Annat 80
sl (Fritext) (16%)

188
(36%)

102
(20%)

110
(21%)
170
(33%)
112
(22%)

64
(12%)

80~

60 -

40 -

0=

kvinnor

man

AHLENS
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