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Undersdkning om diabetes 2025

Om undersokningen

 Metod: Webbaserade intervjuer i Sifo-panelen
«  Malgrupp: Allmanheten 18-70 &r
 Faltperiod: 5/11 till 12/11 2025

« Antal svar: 1000 (507 Man och 493 kvinnor)

« Resultaten ar viktade utifrdn koén, dlder och region for att representera
allmdnheten pd ett korrekt sétt

« Rapporten ar bestalld av Nordic Infucare
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Resultat
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Undersdkning om diabetes 2025

2 av 3 har en personlig koppling till diabetes

1. Vilken eller vilka av foljande erfarenheter av diabetes har du?
Andelar i procent

35 34
1
En narstdende (partner, Jag moéter personermed  Jag har sjdlv diabetes Ingen erfarenhet Vetinte
famijemedlem, vén) har  diabetes i mitt arbete, i
diabetes skolan eller pd fritiden

Bas: 1000 svar *De svarande har kunnat ange flera alternativ, siffran avser de som angett nat av alternativen som innebar erfarenhet av diabetes

Verian | Nordic Infucare

Confidential |

4



Undersdkning om diabetes 2025

Mer an halften kanner inte till eller ar osakra pa skillnaden mellan typ 1
och typ 2 diabetes

2. Kanner du till skilnaden mellan typ 1-diabetes och typ 2-diabetes?
Andelar i procent

m Ja, jag kanner vdl till skillnaden
m Jag har hort talas om det men &r osdker p& skilnaden
®m Nej, kdnner inte fill skilnaden

Vet inte

Bas: 1000 svar
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Undersdkning om diabetes 2025

86% anser att det skulle vara av varde om allmanheten far mer kunskap
om diabetes

3. Tror du att det skulle vara av varde om allmé@nheten far mer kunskap om diabetes och dess foljder?
Andelar i procent

mJa mNej = Vet gj

Bas: 1000 svar
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Undersdkning om diabetes 2025

God kannedom om foljdsjukdomar och komplikationer till
foljd av diabetes

4. Vilka foljdsjukdomar och komplikationer kdanner du till ait diabetes kan leda till?
Andelar i procent

Ogonskador

For tidig déd

Nerv- eller fotproblem

Hjart- och karlsjukdomar (t.ex.
hjartinfarkt, stroke)

Njurskador

Psykisk ohd&lsa

Erektionsproblem

Vetinte 13

Bas: 1000 svar
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Undersdkning om diabetes 2025

06% anser att det ar mycket eller ganska viktigt att patienten
ar delaktig i valet av sin diabetesbehandling

5. Hur viktigt tycker du att det d@r att patienten sjdlv far mojlighet att vara delaktig i valet av sin diabetesbehandling?
Andelar i procent

® Mycket viktigt  ® Ganska viktigt  minte s& viktigt  ®Inte alls viktigt Vet inte

Bas: 1000 svar
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Undersdkning om diabetes 2025

En majoritet kanner till att det finns modern diabetesteknik

6. Vid diabetes behéver blodsockret kontrolleras regelbundet. Det finns idag teknik som mater blodsockret automatiskt, dygnet runt, via en liten sensor pa huden
som visar vardena i en mobiltelefon. Tekniken kallas kontinuerlig glukosmatning (CGM) och kan hjdlpa personer med diabetes till en forbatirad glukoskonfroll.
Kdnde du till att det finns teknik som automatiskt kan mata blodsocker via en sensor pa huden istallet for stick ifingret?

Andelar i procent

m Ja
®m Jag har hort talas om det men vet inte hur det fungerar
® Nej

Vet inte

Bas: 1000 svar
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Undersdkning om diabetes 2025

96% ar mycket eller ganska positiva till anvandning av modern
diabetesteknik

7. Hur positiv eller negativ ar du till sddan teknik som hjdlp fér personer med diabetes?
Andelar i procent

B Mycket positiv.~ mGanska positiv. - mGanska negativ. B Mycket negativ Vet gj

Bas: 1000 svar
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Undersokning om diabetes 2025

9 av 10 anser att personer med diabetes bor fa tekniskt stod av
samhallet

8. Vilken typ av stéd tycker du att personer med diabetes bor fa fran samhallet?
Andelar i procent

Teknik, s&som automatisk
blodsockermatning

RAd om livsstilsférandringar som kost
och motion

Lakemedel

Psykologiskt stéd

Annat 4

Vetinte 5

Bas: 1000 svar
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Undersdkning om diabetes 2025

Endast 5% anger att de sett eller hort nagot politiskt forslag som berort
diabetes

9. Har du under de senaste dren sett eller hort nagot forslag eller budskap fran ett politiskt parti som berér folksjukdomen diabetes?
Andelar i procent

85

10
4
1 |
Ja, flera génger Ja, ndgon enstaka géng Nej Vetinte

Bas: 1000 svar
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Undersdkning om diabetes 2025

Politiska budskap om diabetes

Félidfraga till de som sett eller hért ndgot fériag eller budskap fradn ett politiskt parti som berdér folksjukdomen diabetes de senaste dren:
10. Kan du minnas nagot politiskt parti och/eller nagot av budskapen du har sett eller hort?

Det ar f& svar, men de som finns ndmner frémst:
Centerpartiet, Kristdemokraterna, Miljdpartiet och Moderaterna.

Forslagen och budskapen ror framfér allt forbattrad diabetesvard, som extra kontroller, fri medicin, mer stdéd och
mojlighet att vabba vid vardbesok.

Verian | Nordic Infucare Confidential | 13



Undersdkning om diabetes 2025

Varannan skulle kunna paverkas i sitt riksdagsval om ett parti
tog tydlig stallning for att bekampa stora folksjukdomar

11. Skulle du kunna paverkas i ditt partival om ett politiskt parti tog tydlig stallning fér att bekdmpa stora folksjukdomar, som till exempel diabetes, i ndsta ars
riksdagsval?
Andelar i procent

® Ja, absolut Kanske = Ngj Vet inte

38

Bas: 1000 svar
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Marina van Eerd

Marina.vanEerd@veriangroup.com

s Powering decisions
verlan that shape the world.
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