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Du har viil inte missat de tidigare rapporterna fran
Movehome Lab? Hustillverkaren Movehome utforskar
och utvecklar framtidens boende med nyfikenhet och
ett digitalt forhallningssdtt. Tidigare rapporter har
handlat om hur huskdépet flyttar ut pa néitet och om
kommande trender i vart villaboende!

Framtidens
boende

NU GOR VI LIVETS VIKTIGASTE
AFFAR PA NATET

Vad gor ett hem
C ‘)
till ett hem:

ANSLA
EXPERTER OM HEMKANS!

FYRANU -OCH! FRAMTIDEN

Tidseftektiva hem
for barnfamiljer —

en utopi?

Manga fordldrar upplever idag hog press och dr
missndjda med hur de anvinder sin tid. Hur man
ska fa vardagen att fungera ir den stindigt aktuella
fragan féor manga barnfamiljer.

For Movehome ir det viktigt att hela tiden ha fokus
pa fragor som ror hur vi bor och hur det kan bidra till
att gora vara liv bittre. Kan ett mer tidseffektivt hem
vara losningen?

For att borra vidare i dessa fragor, lit vi under-
sokningsinstitutet Sifo stélla ett antal fragor till
ménniskor i Sverige om tiden i hemmet. De gallrade
fram en grupp som statistiskt representerar foréldrar
med hemmavarande barn under 18 ar.

Det dr resultatet av den undersdkningen som
presenteras i den hir rapporten. Vi ser materialet
som en plattform fér vidare samtal och diskussion
om vad som ir viktigt i livet.

Som hustillverkare strivar vi efter att utveckla
ménniskors framtida hem till platser som gor livet lite
enklare. Alltihemmet som gor livet roligare, lattare
och inte minst — mer tidseffektivt, ar vért att bejaka!
Det ér var drém, var ambition och nagot vi jobbar med
dagligen for att skapa mer tidseffektiva hem.

I Movehome Lab utmanas synen pa det traditionella
boendet. Vi testar nya l6sningar och skapar hus

som dr mer flexibla, med utrymmen som passar

nya levnadsvanor. Vi gor jobbet tillsammans med
kreatorer, forskare och arkitekter. I borjan av 2018
presenterar Movehome sitt forsta koncepthus,

LAB #011i Vallentuna.

Sifo-undersokningen dr gjord med online-
intervjuer under perioden 30 oktober -
1november 2017 och 1012 personer medverkade i
undersokningen.

Jennie Blom, marknadschef Movehome



Sa ser vi pa tiden
i hemmet!

STORA TIDSTJUVAR | VARA HEM

Det finns tidstjuvar i var vardag och inte minst i vara hem som hindrar oss fran
att anvénda tiden till roligare och vettigare saker. S manga som 77 procent
tycker att stidning tar mest tid i hemmet, f6ljt av renovering/underhall (18
procent) och tridgardsarbete (17 procent).

SA SER DET TIDSEFFEKTIVA HEMMET uT

Det gar att spara tid i hemmet med ritt sorts lsningar. Smartare
forvaringslosning tror 36 procent skulle spara mest tid i hemmet, 23 procent
tror detsamma om fler rum och 13 procent av foridldrarna anser att smartare
planlosning hade sparat tid i hemmet

TIDSEFFEKTIVA HEM GOR OSS AVSLAPPNADE!

Med ett mer tidseffektivt hem skulle vi ma mycket béttre och kunna njuta

mer av livets viktigaste — familjer och vinner. Hela 53 procent skulle bli mer
avslappnade, 37 procent mindre stressade, 30 procent tror sig bli en béttre
foralder, 31 procent att de skulle bli gladare och 24 procent en roligare partner!




Vad stja

| var tid i

hemmet?

Stadning &r det som allra flest foréldrar tycker stjcl tid i hemmet. Renovering,
underhall och tradgardsarbete ar andra tidstjuvar. Det visar den nya
Sifo-undersékning som gjorts pa uppdrag av Movehome.

Tiden ar dyrbar, och aldrig tycks den racka till. Nar
vi fragade svenska forildrar radde det ingen tvekan
om vad som framfor allt stjil tid: stddning och att
plocka undan prylar. Hela 77 procent, alltsd nira
atta av tio féraldrar, menar att det dr just det som
upptar mest tid i hemmet.

Vad mer stjil tid i hemmet? Jo, 18 procent avde
tillfragade anser dven att renovering och underhall
ar en tidstjuv och 17 procent séger detsamma om
tridgardsarbete.

Antropologen Katarina Graffman har pa uppdrag
av Movehome tidigare gjort en etnografisk studie av
hemmet som fenomen.

7%

tycker att stadning stjal mest tid

Irapporten “Framtidens boende” beréttar hon
bland annat att vii allt hogre grad vill leva i
underhallsfria hem med smartare 16sningar. Ytterst
handlar det enligt henne om en kiinsla av frihet

déar boendet kan spela stor roll genom att gora livet
enklare.

Movehome forsoker forstas dra sitt stra till stacken.
Vibygger nya hus som i princip dr underhallsfria i
10-15 ar och ett nybyggt hus &r alltid mer l4tt-
stiadat dn ett dldre. Att slippa tinka pa att ligga

om tak, mala om fasad och renovera badrum ar
en lyx som nog de flesta uppskattar! Férutom att
spara pengar pa underhall ir den stérsta vinsten
just det som svenska barnfamiljer allra mest vill
ha: mer tid!

I arbetet med koncepthuset LAB #01 har vi tagit
hinsyn till bade stidning och andra aktiviteter som
maste fungera i vardagen. Arkitekten Erik Jarl6v, pa
Urban Design uttrycker det sa hir:

“Huset erbjuder platser som dr generdsa, flexibla

och tolkningsbara ddr lek, tvdtt, maltider, stddning,
koncentration, vila och arbete, ges utrymme och en
inramning som gor att man kan stanna upp och se det
vackra och betydelsefulla i deras alldaglighet.”




Sa sparar vi tid % —

Nar vi stéllde fragor om vad som skulle spara tid i hemmet var det smartare

och bétire férvaring som lag hégst pa dnskelistan - féljt av fler rum.

Forvaring dr nyckeln till ett mer tidseffektivt och
skonare liv! Nir vi fragade svenska forildrar vad
de saknade mest i sitt boende svarade hilften,
béttre forvaring. Nér vi undrade vad som skulle
spara tid i hemmet ansag sa manga som 36 procent

att smartare forvaringslosningar skulle spara tid i
hemmet. Det bekriftas ocksa av att hela 50 procent
av de tillfragade svarade att det de mest saknar i
hemmet &r just béttre férvaring.

6%

skulle spara tid med béttre
férvaring

Attvi dr 6versvimmande av prylar visade ocksa
var rapport “Framtidens boende”. Nistan alla som
intervjuades och observerades i studien klagade
pa att de hade for fa forvaringsmajligheter. Skap,
garderober och lador riacker inte till, och manga
forildrar upplever sig 6versvimmade av prylar.

23 procent av forialdrarna svarade att fler rum skulle
spara tid i hemmet, och 13 procent ansag att en
smartare planldsning saknades i boendet. Samma
tanke var dven tydlig i var rapport “Framtidens
boende” som visade att onskemalet om smart — och
flexibel - planlosning dr pafallande stort hos just
barnfamiljer.

Det ar tydligt att de flesta bostdder har en
planlésning och en rumsindelning som behover
utmanas. Skélen ir flera, nya familjekonstellationer
och en mer uppkopplad livsstil dir tvins roll som
samlingspunkt har blivit mindre viktig. Dessa
levnadsvanor kréaver nya losningar i boendet.

I koncepthuset LAB #01 visas platsbyggda
forvaringsmajligheter och ett unikt duschrum,
istdllet for den traditionella I6sningen med alla

3%

tror att fler rum skulle spara
tid i hemmet

funktioner i ett badrum. Arkitekten Erik Jarlov fran
Urban Design tror att detta kommer att bli en allt
vanligare 16sning i framtiden:

- Hela familjen gor ungefir samma saker samtidigt.
Alla behover borsta tdnderna och duscha vid samma
tidpunkt, och da dr det problematiskt om alla
funktionerna finns i samma rum.

—

Att anvinda hemmets storsta yta till ett vardagsrum
med tv-soffa dr inte ldngre sjalvklart. Darfor bjuder
koncepthuset pa flera flexibla ytor dér var och en
kan hitta sin plats for att anvénda ldsplattor, smarta
telefoner och datorer. Familjens gamers har fatt ett
ljudisolerat gamerrum for att fritt kunnaleva sigin i

spelet utan att stora resten av familjen.




Sa blir vi gladare oc
roligare partners!

Svenska foéréldrar skulle bli gladare, mer avslappnade och béttre féréldrar
och pariners om hemmet blev mer tidseffektivt. Det visar
Sifo-undersokningen som gjorts pa uppdrag av Movehome.

Vi fragade vad forildrar tycker stjal mest tid i Hur tiden anvénds i vara hem spelar en viktig roll
hemmet och vad de tror skulle gora livet lite lédttare for vart vilmaende i vardagen. Som antropolog
och lugnare. Vi var ocksa nyfikna pa hur ett mer Katarina Graffman slog fast i rapporten ”Framtidéns
tidseffektivt boende skulle paverka dem. boende”: ‘

\
53 procent svarade att ett mer tidseffektivt hem - Mdnniskors allmdntillstand dr tydligt kopplat tilj_
skulle gora dem mer avslappnade. Stressen skulle deras omgivande sammanhang. Bra miljoer leder till
ocksa slidppa for vildigt manga, 37 procent. Nistan goda minnen, och paverkar vart beteende.

var tredje tror sig bli en bittre fordlder och lika
manga tror att det skulle gora dem gladare.

Mar vi bra och inte stindigt kinner oss stressade har
vi ocksa lattare att digna positiv energi at var partner.
24 procent menar att ett mer tidseffektivt hem
skulle gora dem till en roligare partner, 11 procent
trodde sig bli savil mer kirleksfulla och 10 procent
mer romantiska. i

skulle bli mer avslappnade
i ett tidseffektivt hem

Teknik som sparar
tid och skapar lugn!

Att férenkla livet med smart teknik handlar om att skapa
mer tid at det som betyder mest - familjen. Att slippa de sma
stressmomenten och istdllet ha mer tid att umgas.

Tack vare fjarrstyrning via telefonen slipper du tillsammans med arkitektbyran
tankar som “stingde jag verkligen av spisen...eller star ~ Urban Design utvecklat framtidens
sovrumsfonstret fortfarande 6ppet?” och kan istillet villa. Huset har fatt en effektiv

fokusera och njuta av att vara i nuet med dina néra. planlgsning anpassad for var
uppkopplade livsstil och har manga

Istudien ser vi hur forildrar efterlyser tid for annat smarta l6sningar som forenklar

an stddning och hushallsarbete. Med smart teknik vardagen.

forsvinner inte problemet, men det underlittas och

skapar trygghet. Nir du laser ytterdorren startar Koncepthuset ar ett firdigt hem dar

automatiskt stéings av efterat. Nar du star i matbutiken  dorrlas med fjirrstyrning och rorelsesensorer
paviig hem efter jobbet och undrar om mj6lken dr slut,  kopplade till kameror och olika scenarier. Alla

robotdammsugaren och tar hand om dammrattorna du kan se de 16sningar vi beskrivit och ser som
tills du kommer hem. Med gott samvete kan du sjilvklaraiframtidens boende. Dir finns bland
lata diskmaskinen ga samtidigt eftersom vattnet annat vitvaror med Home Connect-funktion,

jada finns kameror i kylskapet som snabbt hjélper dig sammankopplade i ett system som du styr
att handla ritt varor. smidigt fran en app i telefonen.

I jakten pa det tidseffektiva hemmet kan dunustyra I framtidens villa finns 16sningarna som gor ditt liv
och kontrollera det mesta i hemmet med hjélp av enklare och bekvimare!

forinstillda scenarier. Allt fler hem har smart teknik
integrerad och med ett enkelt knapptryck kan du
centralstyra olika delar av hemmet. Det kan handla
om stdmningsbelysning for fredagsmyset, tinda
belysning som samtidigt fungerar som familjens
vickarklocka eller att sSlumpmassigt tinda och
sldcka belysning for att lura inbrottstjuven nir du
inte &r hemma. Vad vill du ska hénda nir du laser
upp ytterdorren? Bara fantasin sétter grénser!

Smarta losningar forenklar inte bara vardagen,

det dr dven ekonomiskt och hallbart genom att du
kan spara energi. Vad sidgs om att kunna dra ner
temperaturen i huset nér du ar bortrest eller kunna
kontrollera energiférbrukning ner pa uttagsniva?

28 januari 2018 6ppnar Movehome koncepthuset
LAB #011i Vallentuna. I projektet har Movehome




KONTAKTUPPGIFTER:

Jennie Blom, marknadschef Movehome
Telefon: 0383-208 61, 070-236 90 93
Mail: jennie.blom@trivselhus.se

OM MOVEHOME
Movehome ir ett varumérke som marknadsfors och séljs av Trivselhus,
en av Sveriges storsta hustillverkare och en del av skogskoncernen Sédra.
Huvudanldggningen ligger 15 km s6der om Vetlanda i samhéllet Korsberga,
men husen tillverkas dven i ndrbeldgna Landsbro. Trivselhus/Movehome
har ca 25 forséljningskontor, fran Malmé i soder till Luled i norr.
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