Faktablad grupptryck/fdrvantan

Sifo har pd uppdrag av IQ latit genomfdra en undersdkning bland ett
riksrepresentativt antal om 1001 personer (18 ar och uppat) om grupptryck
och forvantan att dricka alkohol. Undersdkningen genomfdrdes mellan den 6
nov - 12 nov 2013.

1. Har det hint att ndgon foérsokt overtala dig att dricka alkohol eller
dricka mer alkohol &n du egentligen té&nkt?

Alla (Bas 1001) 18-34 ar (Bas 110)
Ja, madnga ganger 5 procent 11 procent
Ja, flera gdnger 10 procent 21 procent
Ja, ndgon gang 45 procent 47 procent
Nej, aldrig 38 procent 20 procent
Vet ej 1 procent 1 procent

1 b. (De som svarat ja pa foregdende frdga) Tycker du att det dr jobbigt
ndr manniskor i din omgivning forsdker o6vertala dig att dricka alkohol
eller dricka mer alkohol?

Alla (Bas 601) 18-34 ar (Bas 85)
Ja, valdigt jobbigt 8 procent 6 procent
Ja, ganska jobbigt 18 procent 18 procent
Nej, inte sd jobbigt 44 procent 53 procent
Nej, inte jobbigt alls 26 procent 21 procent
Ingen har forsokt Overtala mig 2 procent 0 procent
Dricker inte alkohol 2 procent 2 procent
Vet ej 0 procent 0 procent

2. Har det hdant att du druckit alkohol, ndr du egentligen inte tankt gora
det, for att slippa forsék till Overtalning?

Alla (bas 1001) 18-34 ar (bas 110)
Ja, madnga ganger 0 procent 1 procent
Ja, flera gdnger 2 procent 4 procent
Ja, ndgon gang 23 procent 31 procent
Nej, aldrig 70 procent 57 procent
Jag dricker inte alkohol 4 procent 6 procent
Vet ej 1 procent 1 procent

3. Upplever du att det finns en forviantan att dricka alkohol i sociala
sammanhang (fest/middagar/afterwork/hégtider osv)?

Alla (Bas 1001) 18-34 ar (Bas 110)
Ja, alltid 5 procent 9 procent
Ja, ofta 30 procent 40 procent
Ja, ibland 49 procent 36 procent
Nej, aldrig 12 procent 8 procent
Dricker inte alkohol 3 procent 6 procent

Vet ej 1 procent 0 procent



4.

Har du sjidlv forsokt overtala ndgon att dricka alkohol eller att dricka

mer alkohol?

Ja,
Ja,
Ja,
Nej
Vet

5.
fes

Alla (Bas 1001) 18-34 ar (Bas 110)
mdnga ganger 0 procent 1 procent
flera génger 3 procent 8 procent
ndgon gang 28 procent 39 procent
, aldrig 67 procent 45 procent
ej 2 procent 6 procent

Oom du berittar att du inte kommer att dricka pd exempelvis en
t/middag/afterwork, hur vanligt dr det att personer i din omgivning

ifragasitter detta och forsdker overtala dig att dricka alkohol #nda?

val
Gan
Int
Har
Dri
Vet

6.
had

Ja,
Ja,
Nej
Vet

8.
All

De
38

De
24

De

Alla (bas 1001) 18-34 ar (Bas 110)
digt vanligt 2 procent 5 procent
ska vanligt 10 procent 25 procent
e sd vanligt 56 procent 49 procent
aldrig hant 28 procent 10 procent
cker inte alkohol 3 procent 7 procent
ej 1 procent 3 procent

Tror du att grupptryck kan f3& mdnniskor att dricka mer alkohol &n vad de

e planerat fran bérjan?
Alla (bas 1001) 18-34 ar (Bas 110)
mycket mer 26 procent 42 procent
lite mer 67 procent 54 procent
3 procent 2 procent
ej 4 procent 3 procent

Varfor tror du att manniskor forsoker overtala andra att dricka alkohol?
a (Bas 1001, flervals fréaga)

tycker inte att det &r lika roligt dricka alkohol om inte alla gor det
procent

tycker att de som inte dricker alkohol &r trdkiga att vara med
procent

tycker att det &ar sjdlvklart att dricka alkohol i sociala sammanhang,

som fest/middag/afterwork/hdgtid osv

55

De
26

De
20

Ann
4 p

Vet
9 p

procent

som dricker alkohol fa&r ddligt samvete ndr inte alla gdr det
procent

som dricker &dr oroliga att gdra bort sig infdr de som inte dricker
procent

at
rocent

ej
rocent



Retorikexperten — sa hantera du alkoholtjatare

Elaine Eksvidrd, retorikexpert pa Snacka Snyggt, har tagit fram tre tips pé
hur du kan hantera alkoholtjatare.

1. Var oOvertygad om vad du vill. Sjdlvsdkerhet minskar risken for
mothugg

2. Go harskarteknik on their asses. Det &ar ok att nonchalera
alkoholtjatare.

3. Latsas att du sdg ndgot jatteintressant pd andra sidan rummet.

IQ verkar f8r en smartare syn pd alkohol genom information om alkoholens risker och
inspiration f8r ett smart fo6rhdllningssdtt till alkohol, genom IQ n#tverk som samlar aktdrer
och goda exempel inom alkoholomrd&det samt genom kunskap om aktuella alkoholfrdgor. IQ-
initiativet &r ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. L&s mer pd IQ.se.



