
	
  
	
  
Faktablad – Sifo-undersökning om alkoholkonsumtion 
och semesterfirande 
	
  
SIFO har på uppdrag av IQ låtit genomföra en undersökning kring 
svenskarnas alkoholkonsumtion och inställning till alkohol under 
semestern. Undersökningen genomfördes under perioden 7-12 juni via 
en webb-panel och totalt deltog 1 000 personer från 18 år och uppåt. 
	
  
Dricker du mer alkohol under semestern jämfört med övriga tider på 
året? 
Ja, mycket mer     5 procent 
Ja, lite mer    47 procent 
Lika mycket    34 procent 
Nej, lite mindre     2 procent 
Nej, mycket mindre     2 procent 
Annat      8 procent 
Vet ej      2 procent 
	
  
Dricker du alkohol oftare under semestern jämfört med övriga tider 
på året? 
Ja, mycket oftare     8 procent 
Ja, lite oftare    46 procent 
Lika ofta     32 procent 
Nej, något mer sällan    2 procent 
Nej, mycket mer sällan    3 procent 
Annat      8 procent 
Vet ej      2 procent 
 
Har du vänner eller personer i din närhet som du tycker dricker för 
mycket under sin semester? 
Ja, flera stycken     6 procent 
Ja, någon     22 procent 
Nej, ingen    61 procent 
Vet ej     11 procent 
 
Tror du att det är vanligt att människor har svårt att minska sin 
alkoholkonsumtion efter semestern? 
Ja, väldigt vanligt      9 procent 
Ja, ganska vanligt    55 procent 
Nej, inte alls vanligt   18 procent 
Vet ej     18 procent 
 
_______________________________________________________________________ 
IQ verkar för en smartare syn på alkohol genom information om alkoholens 
risker och inspiration för ett smart förhållningssätt till alkohol, genom IQ 
nätverk som samlar aktörer och goda exempel inom alkoholområdet samt genom kunskap 
om aktuella alkoholfrågor. IQ-initiativet är ett fristående dotterbolag till 
Systembolaget. Läs mer på IQ.se. 
 


