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Sex och relationetr.

Nagot fler ani fjol tycker att det ar lite lattare

att ragga pa andra nar man har druckit alkohol,

och 6 av 10 unga vill helst ha en partner som
dricker ibland men Gverlag har en nykter livsstil.
Vi ser dock en liten 6kning bland unga som vill
ha en partner som dricker och festar mycket
samtidigt som nagot farre vill ha en partner som
aldrig dricker. Sma férandringar, men kanske en
indikation pa langsamt mer tillatande attityder
gentemot alkoholkonsumtion?

Fler tjejer an killar vill ha en partner som dricker
ibland men i ovrigt har en nykterlivstill, medan

fler killarna vill ha en partner som inte dricker alls.

Nar det galler sex tycker tjejerna att alkohol
gOr att de vagar mer och blir mer avslappnade.
Tjejer tycker ocksa i storre utstrackning an
Killarna att sex kan blir battre nar de druckit
alkohol. Killarna tycker att alkohol gor sex
svarare i storre utstrackning samt tycker att
det gbr sex daligt.

1av 4 unga hade druckit alkohol férsta gangen
de hade samlag. Det forsta samlaget kanske ar
nagot unga vill ha i mer kontrollerade former —

| linje med Gen Z som har hdg integritet, ar
starka individualister och tycker det ar viktigt
med medvetna val.

Undersodkningen har genomforts av Ungdomsbarometern som en

digital enkat och resultaten ar riksrepresentativa for allmanheten avseende
alder 15-30 ar samt kdn. FOr generationsdata och historiska jamforelser
av alkoholkonsumtionsfragor anvands data ur tidigare upplagor av
Ungdomsbarometern.




2 av 3 tycker att alkohol gor det lattare att ragga.

Tycker du att alkohol gor det lattare att stéta/ragga pa nagon?

43 %

24 %

18%
15%

Ja, mycket lattare Ja, lite lattare Nej Tveksam/vet gj

Det ar farre bland de yngre

(15-19 ar) 51%, an bland de aldre
(25-30 ar) 68 %, som tycker att
alkohol underlattar raggandet. 16-30 ar

Envalsfraga: Tycker du att alkohol gér det lattare att stéta/ragga pa nagon?
Nerbrytning: Alder. Nedbrytning: Enbart de som dricker alkohol.
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Mest populart att ha en partner som dricker
ibland men i 6vrigt har en nykter livsstil.

Jag vill helst ha en partner som...

3%
Gillar att dricka alkohol I
och festa mycket

6%

17 %

av de som sjalva dricker sallan
eller aldrig vill ha en partner
som inte dricker. Dubbelt sa
manga som genomsnittet.

Dricker ibland men har
en nykter livsstil i vrigt

Aldrig dricker alkohol

Nedbrytning: Dryckesfrekvens.

Spelar ingen roll

I »
Osaker/vet gj

2025 Andelen som vill ha en partner som
gillar att festa och dricka alkohol

Okar, och andelen som vill ha en
partner som aldrig dricker minskar

16-30 &r nagot jamfort med i fjol.

Envalsfraga: Jag vill helst ha en partner som...
Nedbrytning: Tidsjamforelse.







Drygt 8 av 10 tjejer har blivit raggad pa av nagon
som varit berusad. Klart fler An bland killarna,
dar motsvarande andel ar knappt 6 av 10.

Har det hant att nagon som stétt/raggat pa dig varit berusad?

52 %
J

Ja, flera ganger Ja, ndgon gang Nej, aldrig Tveksam, vet g

B e [ Kile

18-25 ar

Kantar Sifo, pa uppdrag av |Q, 1065 personer, mars 2019.
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Drygt var fjarde hade druckit alkohol
forsta gangen de hade sex.

Hade du druckit alkohol vid ditt férsta samlag?

_________________________________________

I Mycket, jag var ritkigt full 8% ,
. Ganska mycket, jag var klart paverkad 8%
E En del, jag var paverkad 6% E
E : ------------- Druckit alkohol
E Lite, men jag var inte berusad 6% E
Nej, jag hade inte druckit alkohol 60%
Oséker/vill ej svara 1%

15-30 ar

Skalfraga: Hade du druckit alkohol vid ditt férsta samlag?
Nedbrytning: Har haft samlag



Var tredje tycker att alkohol
oOr att de vagar mer vid sex.

Var vanlig ta stallning till féljande
pastaenden om alkohol och sex. Alkohol...

36%
23%
18%
Gor det enklare Gor att jag GOr mig mer
att ha sex vagar mer avslappnad vid sex

15-30 ar

Flervalsfraga: Var vanlig ta stallning till fdljande pastaenden om alkohol och sex. Alkohol... (3 av 8 svarsalternativ redovisas).
Nedbrytning: Har haft samlag.
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Narmare var fjarde tycker att alkohol okar risken att man
har oskyddat sex eller att man angrar sexet efterat.

20%

GOor det svarare
att ha sex

15-30 ar

Var vanlig ta stéllning till foljande
pastaenden om alkohol och sex. Alkohol...

23% 23 %
GOr risken storre att Gor risken stdrre att jag
jag angrar mig efterat inte anvander skydd

17%

GOor risken stdrre att jag
gor saker jag inte vill

Flervalsfraga: Var vanlig ta stéllning till fdljande pastdenden om alkohol och sex. Alkohol... (4 av 8 svarsalternativ redovisas).

Nedbrytning: Har haft samlag.



Vanligare att killar tycker att alkohol gbr det svarare
att ha sex, medan tjejer i storre utstrackning tycker
att alkoholen gbér dem modigare.

Var vanlig ta stallning till féljande
pastadenden om alkohol och sex. Alkohol...

39 %
Gor att jag vagar mer

Gor risken storre att 26%
jag angrar mig efterat

Gor risken stdrre att 24%
jag inte anvander skydd

GOr mig mer i

avslappnad vid sex

20%
GOr att sex blir samre*

Gor risken storre att jag 19%
gor saker jag inte vill

17 %
Gor det enklare att ha sex

. 15%
GOor det svarare att ha sex

14%
Gor att sex blir battre*

15-30 ar

Fraga: Var vanlig ta stallning till fdljande pastdenden om alkohol och sex. Alkohol... *Nytt alternativ.
Nedbrytning: Har haft samlag. Kon.
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Metod.

Enkaten och urvalsmetod

Studien har genomférts som en digital
enkat och resultaten ar riksrepresentativa
for allmanheten avseende alder 15-30 ar
samt kon. Urval av respondenter har skett
genom Ungdomsbarometerns samarbets-
partner Norstat, genom deras slumpmassigt
telefonrekryterade riksrepresentativa

panel baserad pa SPAR.

Datainsamling och viktning
Datainsamlingsperiod for studien var

9 mars—3 april 2025. Antal respondenter

i undersokningen ar 1032 st. Viktning av
resultaten har genomforts med hjalp av de
tva aktuella urvalsegenskaperna kdn samt

alder, enligt den senaste befolkningsstatistiken
fran SCB for ungdomar 15-30 ar i Sverige.

Statistisk bearbetning och analys
Ungdomsbarometerns har genomfort all
statistisk bearbetning och analys av resultaten.
Sma skillnader och laga baser redovisas inte

| rapporten for att undvika risken for
feltolkningar av resultat.

Data fran Ungdomsbarometern

FOr generationsdata och historiska jamfor-
elser av alkoholkonsumtionsfragor anvands
data ur tidigare upplagor av Ungdomsbaro-
metern. Denna data omfattas inte av ovan
metodbeskrivning.
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