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Unga dricker mindre

och mer sallan.

Andelen unga som aldrig dricker alkohol ar
relativt stabil, men de som dricker sallan, eller
bara har testat nagon gang, ar klart fler och de
som dricker alkohol varje vecka ar klart farre

i dag an 2017. Det ar fler killar an tjejer som
dricker alkohol varje vecka, och det ar vanligare
bland studenter an bland de som arbetar eller
ar arbetslosa. 6 av 10 anser att de har en nykter
livsstil, men utan att helt avsta alkohol.

Omkring var tredje ungdom undviker ofta
situationer dar det dricks alkohol. Det kan vara

ett resultat av att unga i dag generellt sett dricker

mindre. De ar inte lika intresserade av samman-
hang dar det dricks alkohol. 9 av 10 kan till och
med tanka sig att avsta alkohol under ett ar om
de far nagot for det, 2009 var det bara varannan
som kunde tanka sig det.

Det ar vanligast att unga dricker alkohol nar de
gar pa fest, och ett tillfalle som har 6kat sedan

| fjol &r att dricka under semestern. Nyar &r den
hogtid da det ar vanligast att unga dricker
alkohol, foljt av midsommar. Annars ar det
vanligt att unga dricker pa resa med kompisar,
och vid valborg — sarskilt for studenter.

Det ar fler som snarare ser alkohol som nagot
sunkigt, an coolt. Vi kan ocksa se en viss
tendens att intresse for halsa och traning ar

en stor anledning till att unga avstar alkohol.
Samtidigt antyder data fran Ungdoms-
barometerns studier, bland andra Trend-
rapporten 2024, att det finns en begynnande
motrorelse. Den sa kallade "generation duktig”
tycks moéta visst motstand, dar de yngsta verkar
vara lite mer stokiga. Det kan signalera en
Oppning fér en mer tillatande och experimentell
attityd — kanske aven i synen pa alkohol?

Undersdkningen har genomforts av Ungdomsbarometern som en
digital enkat och resultaten ar riksrepresentativa for allmanheten
avseende alder 15-30 ar samt kdn. FOr generationsdata och historiska
jamfdrelser av alkoholkonsumtionsfragor anvands data ur tidigare
upplagor av Ungdomsbarometern. De flesta resultat avser 15-30 ar,
vissa tidsjamforelser ar for andra aldersgrupper.
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Unga i hela Europa dricker mindre. Unga i hela vastvarlden dricker mindre. I Sverige har denna

nedgang varit tydlig sedan bdrjan av 2000-talet, da exempelvis
8 av 10 niondeklassare drack alkohol, till att det i dag ar halften

sd manga, knappt 4 av 10, som gor det. Aven andelen som dricker
regelbundet minskar.

Unga dricker mindre

89 %

80% \\—\/\

72% 69 %
\v \ J °

Har nagon gang druckit alkohol Har druckit alkohol den senaste manaden Har druckit for berusningens skull 44%

/\/—eﬂ%

43 %

15%

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

== Alkoholkonsumenter gymnasiet ar2 == Druckit alkohol de senaste 30 dagarna gymnasiet ar 2

Europeisk skolundersodkning bland
15-16-aringar i 37 europeiska lander.

== Alkoholkonsumenter arskurs 9 Druckit alkohol de senaste 30 dagarna arskurs 9

1516 ar

Kalla: ESPAD Group (2025), Key findings from the 2024 European School Survey

Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), European Union Drugs Agency, Lisbon

Kaélla: CAN:s nationella skolundersdkning. m
Till f8ljd av distansundervisning pga. covid-19-pandemin genomférdes ingen datainsamling i gymnasiet 2020.
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Var femte har inte druckit alkohol alls under det senaste halvaret.
Vanligast ar att dricka nagon gang i manaden.

-

Om du tanker pa det senaste halvaret — ungefar hur ofta har du druckit alkohol?

36%
22 %
I S—

Aldrig Séllan/testat nagon gang Nagon gang i manaden Nagon gang i veckan 3-4 ganger i veckan | princip varje dag

CARFEASR RV R A

B 2o o 2025

15-24 ar
Resultat fran Ungdomsbarometern 2025

Skalfraga: Om du tanker pa det senaste halvaret — ungefar hur ofta har du... Alternativet "Druckit alkohol” redovisas.
Nedbrytning: Tidsjamfdrelse.

2025: nastan varannan 15
under 18 ar har aldrig

Farre dricker varje vecka.
druckit alkohol. Veckovis konsumtion bland unga har minskat

sedan 2017. Andelen som dricker nagon gang
I manaden, vilket &r det vanligaste, haller sig
stabilt runt ungefar var tredje. Andelen som
har testat alkohol tycks dock ha blivit fler.

10 %
15-30 ar

Skalfraga: Om du tanker pa det senaste halvaret — ) W m
ungefar hur ofta har du druckit alkohol. Filter: Alder. Svarat "Aldrig". 1517 ar 18-24 ar 25-30 ar g v




Killar dricker oftare an tjejer, samtidigt som
studenter och storstadsbor dricker mest.

Ortsstorlek

40 %
37%

Storstad/storsnara kommuner Storre stad

86 %

49%

. Veckovis konsumtion

Studerar pa Studerar pa
hégstadiet gymnasiet
15-30 ar

Skalfraga: Om du tanker pa det senaste halvaret — ungefar hur ofta har du druckit alkohol? Veckovis konsumtion: Sammanslagning av

Mindre stad/landsbygd

Studerar pa
hégskola/universitet

40%

Tiej

Sysselsattning

4%

28%

Studerar pa Arbetar
YH/KY, komvux, folkhdgskola

. Manadsvis konsumtion Sallan/aldrig

Koén

Kille

Arbetslos

“i princip varje dag, 3—4 ganger i veckan eller ndgon gang i veckan”. Manadsvis konsumtion: Uppgett att de konsumerar alkohol nagon gang i manaden.

Sallan eller aldrig: Sammanslagning av “sallan/testat nagon gang och aldrig”.

39%

40%
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3 av 4 minderariga dricker sallan eller aldrig.

W

Om du tanker pa det senaste halvaret — ungefar hur ofta har du druckit alkohol?

25-30 ar 42%
18-24 ar 39%
4%
1517 ar 22%

. Veckovis konsumtion
Manadsvis konsumtion
B sallan/aldrig

15-30 ar

Veckovis konsumtion: Sammanslagning av “| princip varje dag, 3-4 ganger i veckan eller nagon gang i veckan”.
Manadsvis konsumtion: Uppgett att de konsumerar alkohol ndgon gang i manaden.
Sallan eller aldrig: Sammanslagning av “séallan/testat ndgon gang och aldrig”. Filter: Alder.
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15-30 ar

Skalfraga: Nedan foljer ett antal pastaen

Filter: Svarat “ja”.

den som

han

dlar om alkohol — stammer

6 av 10 tycker att de har en nykter
livsstil men avstar inte alkohol helt.

dessa in pa dig? Endast "Jag har en nykter livsstil men avstar inte alkohol helt” redovisas.

10
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Narmare 9 av 10 sager att de kan tinka sig att avsta alkohol

under ett ar, om de far nagot for det. En stor 6kning jamfort 87 0/
med fOr 16 ar sedan. O

Jag skulle kunna avsta fran att dricka alkohol
i ett ar om jag fick nagot for det

83% 86% 9%

1517 ar 18-24 ar 25-30 ar
2025
15-24 ar
Resultat fran Ungdomsbarometern 2025
Fraga: Hur stéller du dig till féljande pastaende? Jag har minst lika kul nar jag inte dricker alkohol som nér jag dricker. Skalfraga: Nedan foljer ett antal pastdenden som handlar om alkohol — stimmer dessa in pa dig? Endast "Jag skulle kunna

Filter: “Ja’. Nedbrytning: Alder. avsta fran att dricka alkohol i ett ar om jag fick nagot for det” redovisas. Filter: Svarat ja Nedbrytning: Tidsjamforelse.
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Intresset for att festa har minskat kraftigt.

4%

2001

10
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Nar dricker unga?

Ofta forknippas unga och alkohol med fylla
och brist pa kontroll. Men bilden nyanseras
lite nar man ser djupare varfor, var och nar
unga dricker. Jamfoért med forra aret sa dkar
de sammanhangen dar alkohol ar involverat
som ar mer “vuxna’ och “sociala,” sa som
restaurangbesdk med vanner och famil].

Resan och idrottsevenemang, fristader for
de yngsta? Tva andra tillfallen dar unga
konsumerar alkohol som &kar fran forra arets
matning ar resa med vanner” och i samband
med "stdrre evenemang”. Graver vi djupare i
dessa sa kan vi se att detta ar tva tillfallen som
sticker ut fér den absolut yngsta malgruppen
mellan 1517 ar.

Just dessa specifika tillfallen kan ses som en
fristad dar unga under 18 ar kan ta del av

en valdigt tydlig alkoholkultur, aven nar de ar
under 18. Innan de far komma in pa barer och
nattklubbar kan dessa tillfallen potentiellt agera
som substitut dar de kan befinna sig i "vuxna”
sammanhang, och da kommer ocksa alkoholen
med pa kopet.

Vanligast att unga dricker pa nyar och vid
midsommar. Hogtider ar ofta forknippat med en
hdgre alkoholkonsumtion. Nyar och midsommar
ar vanligast bland tillfallen dar alkohol forekommer
men aven har ar det tatt foljt av att resa ivag med
vanner. Bland studenter sticker valborg, kanske
fdga férvanande, ut.

[
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Vanligast att unga dricker nar det ar fest.

Vid vilka tillfallen &r det vanligast att du dricker alkohol?

Nar jag gar pa fest

Ute pé restaurang med vanner

Hogtider

Nar jag har semester

Nar jag hanger med kompisar, aven om det inte ar fest

15-30 ar

Nar jag gar pa stora event

Ute pa restaurang med féraldrar

Hemma med famil]

Nér jag lagar mat

Néar jag ar sjalv

Nér jag spelar/gamear

Vardagar efter jobbet/skolan

Annat, nar?

Inget av ovanstéaende

73%

54%
45%
44%
36%
4%
44%
32%
28%
27%
23%
25%
14%
12%
9%
7%
6%
I 1%
1%
‘0% . 2025
0% 2024

Flervalsfraga: Vid vilka tillfallen &r det vanligast att du dricker alkohol? (Valfritt antal svarsalternativ) .
Filter: Dricker alkohol i nagon utstrackning Nedbrytning: Tidsjamférelse.

De sociala sammanhangen
okar nagot.

| rets rapport ser viinga stdrre férandringar |
vilka tillfallen unga framst konsumerar alkohol
vid jamfort med foregaende ar. Det ar fort-
farande vanligast att dricka alkohol i sociala
sammanhang — pa fester eller ute pa
restaurang med vanner.

Semesterdrickandet okar.

En tydlig 6kning ser vi i alternativet “nar jag har
semester”. Det speglar en vaxande nyfikenhet
hos unga att upptacka varlden — ett intresse
for resor och nya upplevelser som blir allt mer
framtradande bland ungdomar i stort.

Intressant nog ar semesteralternativet aven
vanligt forekommande bland de allra yngsta,

| aldern 1517 ar. Det ar en grupp som annars
framst dricker i klassiska sociala sammanhang
— vid fester eller nér de umgas med vanner.
FOr dessa unga kan en resa utomlands kanske
upplevas som en frizon, dar det finns storre
utrymme att utforska alkohol i en ny miljo, aven
i en relativt ung &lder. Aven andra landers
aldersgranser kring alkohol kan spela roll.
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Vid vilka tillfallen unga dricker
andras med aldern.

Vid vilka tillfallen &r det vanligast att du dricker alkohol?

Nar jag gar pa fest Nar jag gar pa fest Nar jag gar pa fest 7%

Nar jag hanger med kompisar, aven om det inte ar fest Ute péa restaurang med vanner Ute pa restaurang med vanner 74%

Hogtider Hogtider Nar jag har semester 55%

Nar jag har semester Nar jag hanger med kompisar, &ven om det inte ar fest Hogtider 52%

Nar jag gar pa stora event Nar jag har semester Nar jag hanger med kompisar, aven om det inte ar fest 42%

Hemma med familj Nar jag gar pa stora event Nar jag gar pa stora event 40%

Ute pa restaurang med féraldrar Ute pa restaurang med féraldrar Hemma med familj 35%

Nar jag spelar/gamear Hemma med familj Ute pa restaurang med féraldrar 33%

Vardagar efter jobbet/skolan Néar jag lagar mat Nar jag lagar mat 17%

Ute péa restaurang med vanner Nar jag ar sjalv Nar jag ar sjalv 1%

Nar jag lagar mat Nar jag spelar/gamear Nar jag spelar/gamear 10%

Vardagar efter jobbet/skolan Vardagar efter jobbet/skolan 6%

|
=
ES

Nar jag ar sjalv

- srar 0 1s—2aar [ 25-304r

Flervalsfraga: Vid vilka tillfallen &r det vanligast att du dricker alkohol? (Valfritt antal svarsalternativ). Alternativen “Annat, nér?” och “Inget av ovanstaende” redovisas €.
Filter: Dricker alkohol i nagon utstrackning Nedbrytning: Alder.
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Vanligast att unga dricker alkohol vid nyar eller midsommar.

Nyarsafton
Midsommar
Resa med kompisar
Valborg
Kréaftskiva

En vanlig helg
Julafton
Halloween

Pask

Juldagen
Skolavslutningar
Alla hjartans dag
L6ningshelg

Lucia

15-30 ar

Flervalsfraga: Vid vilka av dessa tillfallen dricker du alkohol? (Valfritt antal svarsalternativ). Alternativen “Annat, nar?” och “Inget av ovanstaende” redovisas €;.

Vid vilka av dessa tillfallen dricker du alkohol?

33 %

29%

24%

24 %

21%

16%

5%

52 %

42 %

4%

82 %

78 %

66%

58%
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15-30 ar

Nyarsafton

Valborg
Midsommar

En vanlig helg
Halloween

Resa med kompisar
Skolavslutningar
NEUSTOYE

Pask

Alla hjartans dag

Julafton

Inget av ovanstaende

Loéningshelg
Juldagen

Lucia

Annat

Fraga: Vid vilka av dessa tillfallen dricker du alkohol?

Nedbrytning: Alder.

Nyarsafton ar vanligaste tillfallet for alla aldrar.

1%

0%

0%

Nyarsafton
Midsommar
Resa med kompisar
Valborg
Kraftskiva
Julafton
Halloween

En vanlig helg
Skolavslutningar
Pask

Juldagen

Alla hjartans dag
L6éningshelg
Lucia

Annat

Inget av ovanstaende

Vid vilka av dessa tillfallen dricker du alkohol?

%
78 %
66%

66%

40 %

36 %

33 %

|‘
=

24%

20%

18%

R

| I

I .
pry
X
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1517 &r . 18-24 ar 2530 &r

Nyarsafton
Midsommar
Resa med kompisar
Kraftskiva
Valborg

En vanlig helg
Julafton

Pésk

Juldagen
Halloween

Alla hjartans dag
Léningshelg
Skolavslutningar

Lucia

Annat 2%

Inget av ovanstaende o%
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Darfor dricker inte unga.

Halsa som drivande faktor

En trolig orsak till att unga dricker mindre
alkohol ar det dkade intresset for halsa,
traning och kost. Alkohol ses inte som for-
enligt med dessa ideal. Pa fragan om varfor
man sjalv, eller andra, avstar fran alkohol sa
ar det just halsoaspekterna som toppar listan
— en trend som ocksa lyfts i tidigare studier
och som fortsatter att halla i sig.

Skillnader mellan aldersgrupper

Det ar framfor allt unga vuxna i aldern 18—24 ar
som driver halsofokuset. Aldre i &ldern 25-30
ar, faster inte lika stor vikt vid dessa aspekter.
De allra yngsta, som annu inte har lika mycket
erfarenhet av alkohol i vardagliga samman-
hang, tenderar ocksa att halla en mer neutral
installning till halsoargumenten.

En mojlig mottrend

Samtidigt antyder data fran Ungdoms-
barometerns studier, bland andra Trend-
rapporten 2024, att det finns en begynnande
motrorelse. Den sa kallade "generation duktig”
tycks méta visst motstand, dar en ny estetik
med inspiration fran 2000-talets indie- och
Klubbkultur vinner mark. Det kan signalera en
dppning for en mer tillatande och experimentell
attityd — kanske aven i synen pa alkohol?

Over tid blir det tydligt att unga i dag har en mer nyanserad, och
ofta mer negativ syn pa alkohol an tidigare ungdomsgenerationer.
2 av 3 unga uppger att de kan ha lika roligt utan alkohol, och fler
associerar alkohol med nagot “sunkigt” snarare an “coolt”.
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Jamfort med for 16 ar sedan ar det en mycket storre andel
som uppger att de kan ha minst lika kul utan alkohol.

Jag kan ha minst lika kul nar jag
inte dricker alkohol som nar jag dricker

+25 %-enheter
jmf. 2009 (50 %)

~ Nej Ja 7/ Okning fran 2009

15-30 ar

Fraga: Hur stéller du dig till féljande pastaende? Jag har minst lika kul nér jag inte dricker alkohol som nér jag dricker.
Nedbrytning: Tidsjamférelse.
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Att valja bort att dricka alkohol {or
att det ar ohalsosamt ligger i topp
aven i arets undersokning. Vi ser
daremot att virden som handlar

om kontroll och ofraschhet minskar.

Darfor dricker inte unga.

Finns det nagon/nagra speciella anledningar till att du sallan eller aldrig dricker alkohol?

42% 12 %

Ohéalsosamt Av religidsa skal
40% 15%
fr sallani situatiuoner S
déar det dricks alkohol 34% 9%
29% . ° . 8%
N I ) For keangligtai
27% fa tag i alkohol 2

gillar inte smaken

Vill ha kontroll Nej, jag gor bara inte det
33% 7%

20% alkoholproblem 10%

23%

6%
Vill inte vara bakis Gillar inte mig sjalv berusad

24% 8%

Ogillar situationer
déar det dricks alkohol

Ar inte myndig

Jag mar daligt av det

Far inte f&r mina foraldrar

Tycker att det &r ofrascht

15-30 ar

17%

20%

17%

21%

15%

14%

15%

14%

13%

17%

. 2025

2024

Kan inte
(ex. mediciner/sjukdom)

Aktivinom e-sport/
spelar mycket data och tv-spel

Av politiska skal

Oséaker/vet inte

Annat

Fraga: Finns det ndgon/néagra speciella anledningar till att du sallan eller aldrig dricker alkohol?

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

5%

6%

10%

38%

O undviker ofta situationer
30 /O dar andra dricker alkohol.

15-30 ar

Fraga: Hur stéller du dig till fdljande pastaende? "Jag undviker ofta situationer dar
andra dricker alkohol" och "Jag undviker vanner som dricker for mycket alkohol."

undviker vanner som dricker
for mycket alkohol.
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Darfor tror unga att andra inte dricker alkohol.

prioriterar sin traning

har kompisar som inte
dricker s& mycket

vill vara hdlsosamma
personer

har inte rad/
for dyrt med alkohol

har personer i sin narhet
som har/har haft problem

umgas i sammanhang dar
det inte dricks alkohol

tar andra droger istéllet

inte vill ma daligt
dagen efter (fysiskt)

15-30 ar

Fraga: Vad tror du ar de framsta anledningarna nar unga véljer att dricka mindre alkohol?

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Vad tror du ar de framsta anledningarna nar unga valjer
att dricka mindre alkohol? Att de...

30%

31 %

30 %

32%

29 %

29 %

28%

28%

28%

30%

27%

27%

26 %

24%

24%

23%

B 2025

2024

inte vill ma daligt

dagen efter (psykiskt)

inte vill riskera att
gbra bort sig

ar radda for att
tappa kontrollen

inte tycker om
smaken av alkohol

har familj som inte
dricker s& mycket

tycker inte om
att bli berusade

inte vill bli fotad
eller filmad berusad

osaker/vet inte

annat

19%

19%

18 %

17 %

16%

18%

14%

16 %

13%

12%

5%

4%

1%

1%

24%

26%



1Q - RUS &UNGA 07

Fler unga tror att de dricker mindre
an vad foraldrarna gjorde som unga.

Vanligen ta stallning till dessa pastaenden:

Unga i dag dricker mindre an Unga i dag dricker mer &n vad deras
vad deras foréldrar gjorde som unga foraldrar gjorde som unga

25-30 ar
18-24 ar

1517 ar

37 % totalt

+11 %-enheter
jmf. 2024 (47 %)

Foraldrar till 15-30-aringar var unga
pa 80-90-talet, och da drack runt 8 Bland de som tror att man

av 10 niondeklassare alkohol. Bland dricker mer | dag sticker

. ’ den yngre aldersgruppen
dagens niondeklassare ar det knappt t. Trots att de &r den grupp

4 av 10 som dricker alkohol enligt som sjélva dricker minst.

CAN:s nationella skolundersokning.

Fraga: Vanligen ta stallning till dessa pastaenden: “Unga i dag dricker mindre an vad deras féraldrar gjorde som unga” och “Unga i dag dricker mer &n vad
deras foraldrar gjorde som unga”. Filter: Instdmmer helt + Instdmmer delvis. Nedbrytning: Tidsjamforelse (t.v.), Alder (t.n.).
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Drygt varannan instammer 1 att unga
under 18 ar som far smaka pa alkohol far
en mer avslappnad attityd till alkohol.

15-30 ar

Skalfraga: Unga under 18 &r som far smaka péa alkohol hemma far en mer avslappnad attityd till alkohol.
Filter: “Instdmmer helt” + “Instammer delvis”.
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Unga vill inte bli bjudna pa alkohol.

Jag tycker det ar bra att féraldrar bjuder
unga under 18 ar pa alkohol hemma

7%'

66 %

instammer inte

Jag tycker det ar bra att féraldrar kbper
ut alkohol till unga mellan 18-20 ar

7%
55%
instammer inte

. Instdmmer helt . Instdmmer delvis . Tar delvis avstand fran

15-30 &r

Unga under 18 ar som far smaka pa alkohol
hemma far en mer avslappnad attityd till alkohol

14 %

. 26 %
‘nstammer

Jag tycker det ar bra att féraldrar bjuder
pa alkohol ndr man ar mellan 18-20 ar

'7%

59 %

instammer

. Tar helt avstand fran Oséker/vet gj

Skalfraga: “Jag tycker det ar bra att féraldrar bjuder unga under 18 ar pa alkohol hemma”, “Unga under 18 ar som far smaka pa alkohol hemma far en mer avslappnad

attityd till alkohol”, “Jag tycker det ar bra att féraldrar kdper ut alkohol till unga mellan 18-20 ar”.

Majoriteten av unga tror att det
ger en mer avslappnad attityd
till alkohol om man blir bjuden
hemma nar man ar under 18 ar.
Fa tycker dock att det ar bra.

Forskning visar att tonaringar
som far alkohol hemma dricker
mer &n andra jamnariga.
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Studenttiden forknippas ofta med en hogre alkoholkonsumtion, och det marks tydligt
I hur dryckesvanorna ser ut bland dem som studerar pa hdégskola eller universitet,
bade fysiskt och pa distans. Andelen som dricker alkohol minst en gang i veckan ar
betydligt hdgre an genomsnittet bland unga, medan gruppen som sallan eller aldrig
dricker ar underrepresenterad.

Studenter tenderar att dricka mer i sociala sammanhang, och alkohol ar ofta en
naturlig del av umganget. Vid olika festliga tillfallen och hogtider &r studenter ofta
aktiva, men framfor allt sticker valborg ut som en hdgtid dar alkoholen spelar en
sarskilt stor roll.

23

Studenter dricker mer 4n andra.

Dricker mer frekvent Oftare i sociala sammanhang

1%
| princip varje dag Ute pé restaurang med vanner -
0%

3% . . .
3-4 ggriveckan Nar jag hanger med kompisar, .

aven om det inte ar fest

20%
Nagon gang i veckan Nar jag gar pé fest I

37%

Nagon gang i manaden 4% Hogtider

22% w
Séllan/testat nagon gang a9  Narjagspelar/gamear

17%

Aldrig 2% Narjag ar sjalv

Och valborg sticker ut

66 %
58%
52%
I 42%

Valborg Kraftskiva Resa med kompisar En vanlig helg

Totalt
. Studerar pa hdgskola/universitet

15-30 ar

Flervalsfraga: Vid vilka tillfallen ar det vanligast att du dricker alkohol? (Valfritt antal svarsalternativ). IQ
Skalfraga: Om du tanker pa det senaste halvaret - ungefar hur ofta har du... Alternativet "Druckit alkohol” redovisas.
Filter: Dricker alkohol i ndgon utstrackning. Nedbrytning: Tidsjamférelse. Sysselsattning, endast “Studerar pa hdgskola/universitet” redovisas.
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Metod.

Enkaten och urvalsmetod

Studien har genomférts som en digital
enkat och resultaten ar riksrepresentativa
for allmanheten avseende alder 15-30 ar
samt kon. Urval av respondenter har skett
genom Ungdomsbarometerns samarbets-
partner Norstat, genom deras slumpmassigt
telefonrekryterade riksrepresentativa

panel baserad pa SPAR.

Datainsamling och viktning
Datainsamlingsperiod for studien var

9 mars—3 april 2025. Antal respondenter

i undersokningen ar 1032 st. Vikining av
resultaten har genomforts med hjalp av de
tva aktuella urvalsegenskaperna kdn samt

alder, enligt den senaste befolkningsstatistiken
fran SCB for ungdomar 15-30 ar i Sverige.

Statistisk bearbetning och analys
Ungdomsbarometerns har genomfort all
statistisk bearbetning och analys av resultaten.
Sma skillnader och laga baser redovisas inte

| rapporten for att undvika risken for
feltolkningar av resultat.

Data fran Ungdomsbarometern

FOr generationsdata och historiska jamfor-
elser av alkoholkonsumtionsfragor anvands
data ur tidigare upplagor av Ungdomsbaro-
metern. Denna data omfattas inte av ovan
metodbeskrivning.
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