Faktablad — Nollning 2025.

Faktablad - Nollning 2025

Undersdkningen dr genomford via webb-intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade

Sverigepanel, vilket garanterar representativa resultat. Datainsamlingen genomférdes 17-28 juli
2025 bland 618 personer i dldrarna 16-23 ar. 368 personer ar 16-19 &r och 250 ar 20-23 ar.

Har du ndgon gang varit med pa en nollningsaktivitet?
Med nollning menar vi inspark eller av dldre elever organiserad fest eller aktiviteter for nya elever i
samband med skolstart/terminsstart.

Procent (bas=samtliga)

200_23 16-19 ar

ar
Intervjuer 250 368
Ja 69 34
Nej 29 60
Tveksam, vet €j 2 6

Har det férekommit alkohol pa den eller de nollningsaktiviteter du

deltagit pa?

Procent (bas=de som varit med p& nollning)

2023 1 1619 ar

ar
Intervjuer 175 124
Ja 86 64
Nej 10 28
Tveksam, vet €j 4 8

1Q arbetar for ett smartare forhéllningssétt till alkohol. Genom att skapa medvetenhet, eftertanke och
engagemang kring det egna och andras drickande, bidrar vi till att minska alkoholens skador i samhallet. IQ ar

ett fristdende dotterbolag till Systembolaget.

1(5)



Upplever du att de nollningsaktiviteter du deltagit pa kretsade kring

alkohol?

Procent (bas=de som varit med p& nollning)

20-23 | 16-19 ar
ar

Intervjuer 175 124
Ja, till stor del 14 10
Ja, till viss del 52 38
Nej 33 52
Tveksam, vet €j 1 1
Summa ja 66 48

Ar din uppfattning att det finns en férvintan om att dricka alkohol pa en

nollning?

Procent (bas=samtliga)

200_23 16-19 &r
ar

Intervjuer 250 368
Ja, till stor del 33 17
Ja, till viss del 51 44
Nej 1 23
Tveksam, vet €j 5 16
Summa ja 84 61

Skulle du tycka det var positivt om det var mindre fokus pa alkohol vid

nollningar?

Procent (bas=samtliga)

200_23 16-19 &r

ar
Intervjuer 250 368
Ja 54 53
Nej 20 18
Tveksam, vet €j 27 30

1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. IQs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser,
rapporter och undersékningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstdckande natverk av aktoérer inom
alkoholomrédet. IQ &r ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se.
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Har du ndgon gang skippat en nollningsaktivitet for att du varit orolig for

att det ska drickas for mycket alkohol?

Procent (bas=samtliga)

2023 1 16 19 ar
ar

Intervjuer 250 368
Ja, flera gdnger 8 5
Ja, ndgon gang 8 8
Nej, aldrig 74 70
Vet gj 10 17
Summa ja 16 13

Har du varit orolig fér nagot av féljande innan en nollningsaktivitet?

Att jag skulle bli pressad eller tvingad att géra saker mot min vilja

Procent (bas=samtliga)

20-23

. 16-19 ar
ar
Intervjuer 250 368
Ja 23 23
Nej 68 63
Tveksam, vet €j 9 14

Har du varit orolig fér nagot av féljande innan en nollningsaktivitet?

Att jag skulle bli utfryst om jag inte narvarade

Procent (bas=samtliga)

200_23 16-19 ar

ar
Intervjuer 250 368
Ja 34 22
Nej 55 62
Tveksam, vet €j 1 16

1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. IQs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser,
rapporter och undersékningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstdckande natverk av aktoérer inom
alkoholomrédet. IQ &r ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se.
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Har du varit orolig fér nagot av féljande innan en nollningsaktivitet?

Att jag skulle utsattas for ndgot fornedrande

Procent (bas=samtliga)

2023 ) 6 19 ar

ar
Intervjuer 250 368
Ja 32 26
Nej 57 58
Tveksam, vet €j 11 15

Har ndgot av féljande hént pa en nollningsaktivitet som du varit med pé eller kdnner till?
Jag eller négon jag kanner blev for full. (Flera svar mojliga)

Procent (bas=de som varit med p& nollning)

20-

23 &r 16-19 ar
Intervjuer 175 124
Det har hant mig 16 9
Det har hant ngon jag
kanner 45 43
Nej 32 44
Tveksam/vet ej 6 8

Har ndgot av féljande hént pa en nollningsaktivitet som du varit med pé eller kdnner till?
Jag eller ndgon jag kdnner blev pressad eller tvingad att gdra ndgot mot
min/hens vilja.

Procent (bas=de som varit med p& nollning)

20-

23 ar 16-19 ar
Intervjuer 175 124
Det har hant mig 4 4
Det har hant nigon ja
kanner SR 12 16
Nej 68 71
Tveksam/vet ej 17 10

1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. IQs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser,
rapporter och undersékningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstdckande natverk av aktoérer inom
alkoholomrédet. IQ &r ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se. 4(5)



Har du i samband med nollning blivit orolig fér ndgon kompis for att hen
druckit for mycket?

Procent (bas=de som varit med p& nollning)

2023 1 16 19 ar
ar

Intervjuer 175 124
Ja, flera gdnger 3 4
Ja, ndgon gang 33 31
Nej, aldrig 60 61
Vet gj 4 4
Summa ja 36 35

Tror du att det ar svarare att passa in i studentlivet om man vill ta det
lugnt med alkohol?

Procent (bas=samtliga)

2023 1 16194
ar

Intervjuer 250 368
Ja, till stor del 15 e
Ja, till viss del 52 42
Nej 28 34
Vet ¢j 5 14
Summa ja 67 51

1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. IQs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser,
rapporter och undersékningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstdckande natverk av aktoérer inom
alkoholomradet. IQ &r ett fristiende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se. 5(5)



