Faktablad — Sommar 2025.

Faktablad - Sommar 2025

Undersdkningen dr genomférd av Novus bland 1 062 personer mellan 18-84 ar i Novus

slumpmaissigt rekryterade Sverigepanel. Faltperiod 18-28 juli 2025. Av dessa 1 062 personer ar

det 85 procent, 919, som uppger att de dricker alkohol.

Dricker du mer eller mindre alkohol under sommaren jamfort med ovriga

tider pa aret?

(Bas=de som dricker alkohol)

Procent
Kén Alder
Totalt | Man | Kvinna | 18-344r | 35-49 4r | 50-64 ar 65-84 ar
Intervjuer 919 464 455 145 196 278 300
Mycket mer 9 10 9 9 18 7 3
Lite mer 50 49 50 52 51 61 33
Of6randrat 35 35 36 29 31 28 55
Lite mindre 3 5 2 8 0 2 4
Mycket mindre 2 1 3 2 0 1 5
Vet ej 0 0 0 1 0 1 0
Summa mer 59 59 58 61 69 68 36
Summa mindre 5 6 5 9 0 3 8
Har du under sommaren druckit s& mycket, eller ofta, att du har
ifrdgasatt ditt eget drickande?
(Bas=de som dricker alkohol)
Procent
Koén Alder
Totalt | Man | Kvinna | 18-344r | 35-49 4r | 50-64 ar 65-84 ar
Intervjuer 919 | 464 455 145 196 278 300
Ja, manga
. 1 1 0 0 1 0 0
ganger
Ja, ndgon gang 17 17 16 13 24 15 16
Nej, aldrig 82 80 83 85 74 84 84
Vet ej 1 1 0 2 1 0 0
Summa Ja 17 18 17 13 25 16 16
1Q arbetar for ett smartare forhéllningssétt till alkohol. Genom att skapa medvetenhet, eftertanke och
engagemang kring det egna och andras drickande, bidrar vi till att minska alkoholens skador i samhillet. IQ &r
ett fristiende dotterbolag till Systembolaget. 1(4)




Hur ofta under sommarsemestern dricker du alkohol?

(Bas=de som dricker alkohol, och har haft sommarsemester)

Procent
Koén Alder
Totalt | Man | Kvinna | 18-34 4r | 35-49 4r | 50-64 ar 65-84 ar
Intervjuer 878 444 434 141 194 273 270
Varje dag 3 3 2 1 3 3 3
5-6 gdnger i
sang 9 1 8 5 13 12 7
veckan
3-4 ganger i
27 31 22 24 29 31 24
veckan
1-2 gdnger i
28 28 29 27 24 30 34
veckan
Mer sallan dn en
o . 30 24 37 42 25 25 30
gdng i veckan
Aldrig 2 2 1 2 2 0 2
Vet ej 1 1 1 0 3 0 0

Ar det vanligare under sommaren att du dricker mer alkohol &4n du pa
forhand har tankt, jaAmfort med 6vriga tider pa aret?

(Bas=de som dricker alkohol)

Procent
Kon Alder
Totalt | Man | Kvinna | 18-34ar | 35-494r | 50-64 ar 65-84 ar

Intervjuer 919 464 455 145 196 278 300
Ja, mycket

. 4 5 3 6 6 2 3
vanligare
Ja, ndgot

. 22 24 20 24 27 25 14
vanligare
Nej, inte

. 72 68 76 68 65 74 83
vanligare
Vet gj 1 2 1 2 3 0 1
Summa Ja 26 30 23 30 33 26 16

1Q arbetar for ett smartare forhéllningssétt till alkohol. Genom att skapa medvetenhet, eftertanke och
engagemang kring det egna och andras drickande, bidrar vi till att minska alkoholens skador i samhallet. IQ ar
ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se. 2(4)



Har du under en sommarsemester ndgon gdng paverkats negativt av
andras drickande?

(Bas=samtliga)

Procent
Kén Alder

Totalt | Man | Kvinna | 18-344r | 35-49 &r | 50-64 &r | 65-84 ar
Intervjuer 1062 531 531 168 230 311 353
Ja, manga ganger 7 4 10 1l 6 6 5
Ja, ndgon gang 37 37 37 30 43 38 36
Nej, aldrig 52 55 49 56 48 51 54
Vet ej 4 4 4 3 4 4 5
Summa Ja a4 4 a7 4 48 45 a2

Brukar du dricka alkohol fér att varva ner p4 sommarsemestern?

(Bas=de som dricker alkohol)

Procent
Koén Alder

Totalt | Man | Kvinna | 18-344r | 35-49 4r | 50-64 a&r | 65-84 ar
Intervjuer 919 | 464 455 145 196 278 300
Ja, ofta 1 2 1 1 3 2 0
Ja, ibland 20 25 15 19 29 18 14
Nej, aldrig 76 70 81 75 65 79 83
Vet gj 3 3 3 6 2 1 3
Summa Ja 21 27 16 20 32 19 14

1Q arbetar for ett smartare forhéllningssétt till alkohol. Genom att skapa medvetenhet, eftertanke och
engagemang kring det egna och andras drickande, bidrar vi till att minska alkoholens skador i samhallet. IQ ar
ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se.

3(4)



Om du jaAmfor en svensk sommarsemester med en semester utomlands
for din del, vad av féljande stimmer bast in p& hur du dricker alkohol?

(Bas=de som dricker alkohol, och har haft utlands-/sommarsemester)

Procent
Koén Alder
Totalt | Man | Kvinna | 18-34 ar | 35-49 ar | 50-64 ar 65-84 ar
Intervjuer 805 | 405 400 125 179 257 244
Mycket mer pa
12 14 9 24 7 9 5
utlandssemester
N&got mer pa
44 44 44 36 44 50 48
utlandssemester
Ingen skillnad 35 33 37 23 42 35 42
Nagot mer pa
& P 4 4 4 7 4 5 2
semester hemma
Mycket mer pa
Y P 1 1 2 4 1 1 0
semester hemma
Vet ej 3 3 4 6 2 1 3
Summa utland 56 59 53 60 51 59 52
Summa hemma 6 5 6 1l 5 5 2
1Q arbetar for ett smartare forhéllningssétt till alkohol. Genom att skapa medvetenhet, eftertanke och
engagemang kring det egna och andras drickande, bidrar vi till att minska alkoholens skador i samhallet. IQ ar
ett fristdende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se. 4 (4)



