Faktablad — Alkoholindex 2020
Novus genomforde den riksrepresentativa undersékningen, pa uppdrag av IQ, under perioden 15-31 maj
2020 bland 4 189 personer, 16 ar och uppat.

Alkoholindex 2010-2020
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Alkohol nir barn ir med? 5 tips:

Still dig i barnets skor
Barnets kanslor maste fa ga forst. Ditt barn ska inte behova bli obekvamt eller oroligt for att du plétsligt
blir annorlunda, sluddrar eller snubblar.

Gor ett inre klara av-test
Om barnet slar sig eller blir sjukt méste du kunna vara narvarande. Och du ska kunna lyssna om barnet
vill beratta nagot.

Utga ifran dina férvintningar pa andra
Vad ar okej att andra gor nar de tar hand om ditt barn? Nar kdnns det tveksamt? Anvand det som
vagledning.

Ordna med barnvakt
Ar du bjuden pa en fest dar det kan bli en del dricka? Ordna med barnvakt.

Lyssna pa ditt barn
Barn marker nar vuxna har druckit, ofta &ven vid sma méngder. Om ditt barn uttrycker att det kdnns
konstigt eller obehagligt nar du druckit, lyssna och ta det pa allvar.

Tipsen kommer fran Barnpsykologen Jenny Klefbom, 14s mer: https://www.omsystembolaget.se/barn-
och-unga/smabarnsforaldrar/psykologens-tips-om-alkohol-och-barn/

1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. 1Qs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser, rapporter och
undersokningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstackande natverk av aktdrer inom alkoholomradet. 1Q ar ett
fristaende dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa IQ.se.



