
	
 
 
Faktablad 2020 – Jul och alkohol	
Kantar Sifo genomförde den riksrepresentativa undersökningen, på uppdrag av IQ, under perioden 18-21 
november 2020 bland 1 151 personer, 18 år och uppåt, via en slumpvis rekryterad webbpanel. 582 män och 
569 kvinnor deltog i undersökningen. 
 
Tycker du att det är viktigt att det serveras alkohol i samband med julfirande? 
Andel i procent 

 Riket Män Kvinnor 18-34 år 35-55 år 56-79 år 
Ja, väldigt viktigt 5 7 3 5 5 5 
Ja, ganska viktigt 15 20 10 11 15 19 
Nej, inte så viktigt 38 41 36 32 38 44 
Nej, helt oviktigt 42 33 51 52 42 32 
Vet ej 0 0 1 0 1 0 

 
Har du varit på ett julfirande där du tycker att det druckits för mycket alkohol? 
Andel i procent 

 Riket Män Kvinnor 18-34 år 35-55 år 56-79 år 
Ja, många gånger 4 3 6 6 5 2 
Ja, någon gång 24  24 25 25 26 22 
Nej, aldrig 71 73 69 69 68 75 
Vet ej 1 0 1 1 0 1 

 
Känner du oro inför att du själv eller någon i din närhet kan komma att fira jul ensam i år? 
Andel i procent 

 Riket Män Kvinnor 18-34 år 35-55 år 56-79 år 
Ja, stor oro 10 6 14 17 9 4 
Ja, viss oro 44 40 47 46 45 40 
Nej        46 53 38 35 46 55 
Vet ej 1 1 1 2 0 1 

 
Tror du att en ensam jul kan leda till att man dricker mer än man brukar?  
Andel i procent   

 Riket Män Kvinnor 18-34 år 35-55 år 56-79 år 
Ja, mycket mer 16 16 16 22 15 10 
Ja, lite mer 51 51 51 51 53 50 
Nej        19 21 17 14 20 22 
Vet ej 14 13 16 13 12 18 

 
Planerar du att höra av dig till någon som du vet firar jul ensam? (t ex granne, vän, bekant kollega, 
släkting)  
Andel i procent 

 Riket Män Kvinnor 18-34 år 35-55 år 56-79 år 
Ja 44 37 52 37 47 48 
Nej 30 39 21 32 28 31 
Vet ej        25 24 27 31 24 22 

 
________________________________________________________________________________________   
IQ verkar för ett smartare förhållningssätt till alkohol. IQs verksamhet består av kommunikationsinsatser, rapporter och 
undersökningar inom aktuella alkoholfrågor samt ett rikstäckande nätverk av aktörer inom alkoholområdet. IQ är ett 
fristående dotterbolag till Systembolaget. Läs mer på IQ.se.   


