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FORORD

Svenska folket behdver réra pa sig mer. Overvikt och sjukdomar relaterade till en
stillasittande livsstil 6kar pa ett orovackande satt.

Vi ser idag att det dven finns en ojamlikhet i tillgangen till tréning och fysisk aktivitet.
| arbetet fér en battre folkhalsa borde inte ekonomin vara ett hinder.

Denna rapport tar upp hur folkhalsan skulle kunna férbattras genom att inféra ett
avdrag pa inkomsten for fysisk aktivitet. Med ett sddant avdrag kan vi bade 6ka
tillgangligheten och stimulera fler grupper till fysisk aktivitet.

De forslag och berdkningar som finns i denna rapport gor inte ansprak pa att vara
vetenskapliga, utan bygger pa erfarenheter fran branschen och fran andra aktorer.
Syftet med rapporten ar att starta en viktig diskussion. Tillsammans kan vi arbeta
for en férbattrad och mer jamlik folkhalsa.
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Ordforande i Active Sweden

Rapporten &r framtagen av Active Sweden — branschorganisationen fér aktérer inom tréningsbranschen
i Sverige. Active Sweden verkar for en friskare befolkning genom 6kad fysisk aktivitet, jamlik tillgang

till tréning och minskade hinder fér de som idag star utanfér. Vi tror pd en samhéllsmodell dar fysisk
aktivitet ar tillgénglig for alla — inte bara som en férman, utan som en grundldggande hélsoinsats.



BAKGRUND

En stor andel av befolkningen ar idag dverviktiga och har ohdlsosamma levnadsvanor.
For mycket tid framfor skarmar och for lite tid i rorelse gor att manga blir Gverviktiga
och drabbas av halsoproblem.

Enligt en rapport fran Hjart-Lungfonden och Cancerfonden har andelen vuxna i
Sverige med halsovadligt 1dg kondition férdubblats de senaste tjugo aren.
Forskning visar ocksa att fysisk inaktivitet Okar risken for diabetes typ 2,
hjartkarlsjukdomar, vissa cancerformer, demenssjukdomar och depression.

For samhallet &r en ohalsosam och sjuk befolkning en enorm kostnad. Behoven av
sjukvard, lakemedel och rehabilitering 6kar samtidigt som produktionen minskar.

Folkhalsomyndigheten uppskattar att s& mycket som en femtedel av alla
sjukdomsfall i depression, stress och angest kan harledas till stillasittande och
otillracklig fysisk aktivitet. Myndigheten har aven gjort en analys som visar att
stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet kostade samhallet 16,5 miljarder
kronor under 2023. De direkta kostnaderna for halso- och sjukvarden var cirka
5,5 miljarder kronor. De indirekta kostnaderna i form av produktionsbortfall pa
grund av sjukfranvaro och for tidig dod var 11 miljarder kronor.

FYSISK INAKTIVITET KOSTAR SAMHALLET 16,5
MILJARDER KRONOR - VARJE AR

DIREKTA KOSTNADER

5 M’l,’ARDER De direkta kostnaderna

fér héalso- och sjukvarden.

INDIREKTA KOSTNADER

11 MILJARDER De indirekta kostnaderna i form av

produktionsbortfall pé grund av
sjukfranvaro och fér tidig déd.

Bild: Kostnaderna fér ohélsan i samhaéllet kan delas upp i direkta och indirekta kostnader.
Kélla: Folhdlsomyndigheten.



De verkliga kostnaderna ar antagligen betydligt storre, eftersom stillasittande
Okar risken for en rad andra folksjukdomar som inte har tagits med i berakningen.
Vivet att traning och fysisk aktivitet ar det basta sattet att forebygga ohalsa och
sjukdomar. Om fler bérjade trana regelbundet skulle dessa samhallskostnader
kunna minska drastiskt.

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att vuxna ska utdva pulshdjande fysisk
aktivitet i minst 150 — 300 minuter per vecka. Motsvarande rekommendationer
finns aven for barn och for aldre.

150 - 300
MINUTER

Folkhalsomyndighetens rekommenderade tid
att ldgga pé fysisk aktivitet i veckan.

Fragan ar darfor hur vi ska fa manniskor att réra sig mer? Vad skulle kunna motivera
fler att borja trdna mer och rora pa sig sa mycket som rekommendationerna anger?

DAGENS FRISKVARDSBIDRAG

Friskvardsbidraget syftar, som namnet antyder, till att géra folk friskare. Ett problem
ar emellertid att det ar utformat som en I6neférman. Arbetsgivaren kan, som en del
i att vara en attraktiv arbetsplats med en god pesonalpolitik, valja att erbjuda sina
anstallda ett friskvardsbidrag pa maximalt 5 000 kronor per ar.

FRISKVARDSBIDRAGET AR MAX 5 000 KRONOR PER AR

Bidraget ar formanligt och det gor att for den anstallde upplevs friskvardsbidraget
som en slags bonus, ett satt att battra pa sin ekonomi, snarare an att ta
hand om sin halsa.

Detta bidrag har sjalvfallet varit uppskattat av de som far det. Men det kommer
langt ifran alla till del. Eftersom det ar kopplat till en anstalining nas varken arbets-
|6sa, sjukskrivna, pensionarer eller andra som inte har en anstallning. Det ar grupper
som antagligen ocksa skulle ha storst behov av fysisk aktivitet.



ROT- OCH RUT-AVDRAG

Ett komplement eller alternativ till dagens Friskvardsbidrag skulle darfér kunna
vara att alla far gora inkomstavdrag i deklarationen for sina friskvardskostnader.
Ett sddant avdrag blir da ingen I6neférman som arbetsgivaren beslutar éver, utan
en generell skatteregel som omfattar alla. Det finns idag sadana avdrag i form av
ROT- och RUT-avdrag. Dessa avdrag ar pa 50 procent och kan sammanlagt uppga
till hogst 75 000 kronor per ar.

50 PROCENT AVDRAG, HOGST 75 000 KRONOR/A°R

Syftet med dessa avdrag ar att stimulera arbetsmarknaden och tjanstesektorn.
ROT - Reparation, Ombyggnad Tillbyggnad - &r kopplat till fastigheten, medan
RUT handlar om andra slags tjanster som utfors i eller i anslutning till hemmet.

GODKANDA RUT-TJANSTER

Listan pa godkadnda RUT-tjanster framgar pa Skatteverkets hemsida.
En RUT-tjanst som angransar till traning ar omsorgstjanster som
syftar till en férbattrad halsosituation.

RUT ar idag begransat till hushallsnara tjanster. Bakgrunden till det ar att avdraget
infordes som ett satt att fa bort svarta arbeten, vilket typiskt sett utfordes i
enskildas hem. Det kunde handla om barntillsyn, tradgardsjobb, stddning och
liknande. Genom RUT-avdraget uppstod i stéllet en helt ny vit tjanstesektor som
erbjod dessa tjanster, dar uppdragsgivaren kunde betala en normal

ersattning utan att skattefuska.

Barnpassning &r en hushallsnéra tjdnst som kan ge RUT-avdrag



Gym- och traningstjanster utférs oftast inte i eller i anslutning till hemmet. Per-
sonliga tranare anges ocksa uttryckligen som exempel pa en kategori som inte
omfattas av avdraget. Med dagens regler gar det alltsa inte att géra RUT-avdrag
for gym- eller traningstjanster.

FORDELAR MED FYS-AVDRAG

For samhallet &r en ohalsosam och sjuk befolkning en enorm kostnad. Behoven av
sjukvard, lakemedel och rehabilitering 6kar samtidigt som produktionen minskar.

Traning och fysisk aktivitet ar det basta sattet att forebygga ohalsa och sjukdomar.
Om fler skulle trana regelbundet kan dessa samhallskostnader minska.

Ett satt att infora ett FYS-avdrag kan darfor vara att att omfattningen pa
RUT-tjanster utdkas till att aven inkludera traningstjanster. Idag godkanns olika
slags omsorgstjanster for RUT-avdrag, vilket i grunden ocksa syftar till att minska
behovet av annan offentlig hjalp och service.

| det perspektivet liknar motiven for ett FYS-avdrag de som ligger till grund for
ROT- och RUT-avdragen, eftersom avdraget minskar kostnaderna for samhallet.
Det finns pa sa satt en samhallsekonomisk logik i att infora ett FYS-avdrag.

Det enklaste sattet att gora det ar alltsa att det godkanns som en avdragsgill RUT-
tjanst. Genom att Iata gym- och tréningstjanster inga i godkéanda RUT-tjanster
skulle det inkludera grupper som idag inte har tillgang till friskvardsbidraget.

Fler skulle fa maojlighet till tréning, dven sjukskrivna, arbetsldsa, pensionarer och
manga studenter. Det skulle darmed bli en mer jamlik tillgang till fysisk

aktivitet an vi har idag.

FYS-AVDRAGET GER FLER MOJLIGHET TILL TRANING

—> Studenter  —> Sjukskrivna — Arbetslésa  — Pensiondrer



Denna breddning innebar samtidigt att avdraget nar grupper som troligen
har mer behov av 6kad fysisk aktivitet for att forbattra sin halsa. Den totala
folkhalsoeffekten blir darfor ocksa storre.

Dessutom kan ett FYS-avdrag ha tydligare begréansningar. Nar Skatteverket
har ansvaret for godkédnnande gar det att sékra att det bara kan anvéandas till
verksamheter som har en verklig halsoeffekt.

BERAKNING AV KOSTNADER

Vad skulle da en sadan reform kosta? Nedanstaende utrakning ar nagot férenklad,
men ger anda en indikation pa vad ett FYS-avdrag skulle kosta.

Enligt en Sifo-undersdkning fran 2023 utnyttjas Friskvardsbidraget till fullo av 52
procent och delvis av 16 procent delvis av Idntagarna. Totalt 68 procent anvander
alltsa Friskvardsbidraget.

ANDEL SOM ANVANDER FRISKVARDSBIDRAGET: 68 PROCENT

Antalet I6ntagare i Sverige ar 4,7 miljoner. Det innebar att det maximala antalet
personer som skulle kunna anvanda ett FYS-avdrag da kan berédknas enligt
foljande modell:

Antalet invanare i Sverige 6éver 20 ar minus antalet som anvander Friskvardsbidraget.
Eftersom det &r mest féormanligt anvands det i forsta hand av de som har den
mojligheten.

8185000-0,68X4700000=4989 000 PERSONER

Vi kan dessutom anta att nyttjande graden av ett FYS-avdrag inte ar hogre an fér
Friskvardbidraget, alltsa 68 procent. Det berdknade antalet FYS-avdrag per ar blir
da 4 989 000 x 0,68 = 3 390 000

Ett gymkort uppskattas i genomsnitt kosta ungefar 4 000 kronor per ar. Ingen kdper
mer an ett arskort. Avdraget ar 50 procent.

GENOMSNITTLIG KOSTNAD GYMKORT: 4000 KRONOR/AR

Den totala kostnaden blir da 3 339 000 x 0,5 x 4 000 kronor = 6,8 miljarder kronor/ar

TOTAL KOSTNAD FYS-AVDRAG: 6,8 MILJARDER



KOSTNADER FOR SAMHALLET

Fysisk inaktivitet. FYS-avdraget
Vérdkostnader m.m

16,5 MDKR 6,8 MDKR

Den totala kostnaden for ett FYS-avdrag ar hdgt raknad enligt denna modell.

Den inkluderar dven manniskor i 90-arsaldern, dar manga antagligen inte har
praktiska mojligheter att besdka en traningsanlaggning. Den antar dessutom att
nyttjandegraden ar pa samma niva som for Friskvardssbidraget, vilket inte ar troligt
eftersom ett FYS-avdrag inte ar lika ekonomiskt formanligt.

Siffran ska ses som en uppskattning pa hur mycket en ekonomisk reform for att 6ka
den fysiska aktiviteten i hela befolkningen maximalt skulle kosta. Denna summa kan
sedan stéllas i relation till den potentiella kostnadsminskningen for samhallet som
den 6kade graden fysisk aktivitet kan ge.




BUDSKAP TILL VARA BESLUTSFATTARE

Den har rapporten vill starta en diskussion om hur vi som samhalle kan forbattra
folkhalsan och anvanda befintliga resurser pa ett sa halsoframjande satt som
mojligt. Genom att stimulera till 6kad fysisk aktivitet far individen en stérre majlig-
het att sjalv forebygga ohalsa och sjukdomar.

FYS-avdraget &r en innovativ modell for att 6ka de ekonomiska incitamenten fér
manniskor att ta battre hand om sin halsa. Nar de gor det minskar kostnaderna
for sjukvarden och sjukforsakringen. Aven produktionen dkar nar manniskor har
mojlighet att arbeta i hogre grad.

Idag finns en kunskap hos de flesta om att traning och fysisk aktivitet ar avgoran-
de for halsan. Det svara for individen ar att faktiskt ta sig dver troskeln och bérja
trana och gora det regelbundet. | det sammanhanget kan ekonomin ibland vara
ett hinder. Det galler sarskilt i grupper med sma ekonomiska marginaler.

Med ett FYS-avdrag far inte bara de vars arbetsgivare godkanner friskvardbidrag
tillgang till traning och fysisk aktivitet pa férmanliga villkor. FYS-avdraget omfattar
alla, dven grupper som idag inte har denna méjlighet, sdsom studenter, arbetslo-
sa, sjukskrivna och pensionarer.

Ett FYS-avdrag skulle ge manga fler mojlighet att forbattra sin halsa.
Det vinner alla pa!




SLUTSATSER

+ Overvikt och stillasittande &r ett alltmer akut folkhdlsoproblem i Sverige.
Det kostar enorma pengar for samhallet.

* Ett FYS-avdrag, ett avdrag pa inkomsten for kostnader i samband med traning
och fysisk aktivitet, skulle leda till en mer jamlik tillgang och en storre folkhal-
sovinst.

* Det enklaste sattet att inféra ett FYS-avdrag ar genom att utdka de godkanda
RUT-tjansterna sa att de dven omfattar traningstjanster utanfér hemmet.

* Samhaéllskostnaderna for ett FYS-avdrag ar sma i jamforelse med de kostnader
som ohéalsan pa grund av stillasittande och inaktivitet for med sig.
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