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Valkommen till forsta upplagan av
Bosch Professional Safety Index

- ett matt pa sakerhetsmedvetenheten
hos Sveriges hantverkare

Det aringen nyhet att sakerheten ar
mycket viktig for hantverkare for att fa
en god arbetsmiljo. Varje ar skadas alltfor
manga i var bransch pa grund dalig
sakerhet, ofta med livslanga men som foljd.
Antalet registrerade arbetsolyckor inom den
privata byggindustrin under 2020 uppsgick
till 2 168 enligt Byggindustrins Centrala
Arbetsmiljorad.t

Vivet ocksé att forlorad kontroll dver
verktyg ar en del av denna verklighet. Fran
direkta olyckor till lAngsiktiga skador som
nerv- och muskelskador som kan oka risken
for karpaltunnelsyndrom orsakad av vibra-
tioner fran handhallna verktyg.?

Som ledande verktygstillverkare for profes-
sionella hantverkare, ar vi djupt engagerade
i sakerhetsfragor, bade i hur vi utvecklar
vara produkter och tjanster, och i att utbilda
och upplysa kring bland annat anvandning.
Speciellt viktigt for oss ar att na fram till
anvandaren - hantverkaren. Det ar har
forandringen maste ske om vi ska lyckas

fa ner antal skador.

| &r lanserar vi darfor vart Bosch Professional

Safety Index, ett matt for hur hantverkare
ser pa sakerhetsnivan dar ett hogt index
indikerar en hogre sakerhetsbenagenhet.
Grunden for indexet ar en undersokning*
som Novus gjort pa uppdrag av Bosch
Professional.

Malet med indexet ar att vi over tid ska
kunna folja sakerhetsmedvetenheten hos
hantverkare och pa sa satt bidra till en posi-
tiv utveckling. Forsta upplagan visar att det
finns utrymmer for forbattring och markanta
skillnader mellan olika grupper. Yngre har
exempelvis lagre sakerhetsmedvetenhet an
aldre och de med lang erfarenhet. Tyvarr
visar aven arets undersokning skrammande
siffror — 6ver 30 procent uppger att det varit
nara att de rakat ut for en arbetsolycka som
skulle kunnat leda till bestaende men, och
var femte hantverkare har fatt en arbets-
skada fran vibrerande verktyg.

Pa foljande sidor kan du lasa mer om Bosch
Professional Safety Index och utfallet av
undersokningen. Vi hoppas det ska leda till
en diskussion med manga idéer hur vi kan
forbattra sakerhetsbenageneten hos
Sveriges hantverkare.

Johan Paulsson

. s
Of) UG ST Country Manager pa Bosch Professional

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag av Bosch Professional. Syftet med
undersokningen ar att undersoka hantverkares installning till sakerhet. Vi har i undersékningen
aven tagit fram ett index som skall mata sakerhetsmedvetenheten inom gruppen over tid.
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Vad visar det forsta
Bosch Professional
Safety Index?

Medelvardet for i ar blev 67 utifran de fragor som
indexet ar uppbyggt pa. Vi kan med andra ord saga
att det finns en viss sakerhetsbenagenhet men att det
anda ar langt ifran idealet pa 100. Speciellt i ett yrke
dar sakerhetsmedvetenheten, sarskilt nar det galler
verktyg, kan fa avgoérande konsekvenser.

Men redan i ar kan vi se viktiga skillnader mellan olika grupper.
Nagra som ar naturliga men aven nagra som ar oroande.
Nagra exempel:

e Yngre ar mindre sakerhetsmedvetna an aldre

o Julangre du arbetat, desto mer sakerhetsbenagen ar du
e De som har svart att ta till siginformation kring
vibrationer, har lagst sakerhetsmedvetenhet av

alla grupper vi tittat pa

Forst nasta ar kommer vi borja se utveckling men klart ar att vi inte

nar fram helt och att vi maste arbeta tillsammans med forbattringar.
Speciellt oroande ar att de yngre ar bland de samre. Maste vi gora mer
i skolorna? Utbildar vi pa ratt satt? Behover vi fler regleringar?

Detta lar bara vara borjan pa diskussionen.

Forsta aret hamnar vi pa 67, det ska bli spannande att se vad som hander i framtiden...

100 -

75 4

50 4

Index

25 4

I I
2021 2022

Sakerhetsindex i foljande undergrupper:

59 64 64 67 67

Latt att Aider: Verksam Ar anstalld Man
ta reda pa 18-49 ar i mindre an
vibration: nej 20 ar

73 69 70 68 72

Latt att Alder: Verksam Driver eget Kvinna
ta reda pa 50-79 ar i mer an
vibration: ja 21 ar

Sakerhetsindex ar baserat pa foljande fragor:

1. Hur viktigt eller oviktigt tycker du det ar att folja olika sakerhets- foreskrifter kopplat till deras yrke/yrkesutévning?
foreskrifter kopplat till ditt yrke?
4. Jag brukar félja de sakerhetsforeskrifter som géller olika verktyg

2. Tycker du att du under det senaste aret generellt har tankt (t.ex. rdkna ut anvandningspoang infor varje arbetspass)

mer, eller mindre, pa sakerhetsaspekter kopplat till ditt yrke/din

yrkesutovning? 5. Jag brukar ta hansyn till att verktyg vibrerar i mitt yrke

3. Upplever du att dina arbetskamrater/kollegor under det 6. Jag kanner till berakningsmodellen med poang, som anger hur

senaste aret generellt blivit battre eller saimre pa att folja sakerhets- ldnge man far arbeta med ett verktyg.
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Siffrorna ar tydliga
- fortfarande mycket att gora

Det finns manga intressanta siffror i arets undersokning
som ligger till grund for Bosch Professional Safety Index.
De flesta hantverkare tycker sakerhetsforeskrifter ar viktiga
men anda har manga upplevt att det varit nara eller faktiskt
har intraffat arbetsskador pa jobbet for att man inte foljt
sakerhetsforeskrifterna. Det framstar aven som att verktyg
och sakerhet ar svart, manga tycker det ar svart att exem-
pelvis ta reda pa hur mycket ett verktyg vibrerar. Och dver
var femte hantverkare uppger att de fatt en arbetsskada pa
grund av vibrerande verktyg.

Hur viktigt eller oviktigt tycker du det ar att félja olika
sakerhetsforeskrifter kopplat till ditt yrke?

Nio av tio

hantverkare

tycker det ar Mycket viktigt
viktigt att folja
sakerhetsfore-
skrifter.

64 %

Ganska viktigt

Det ar gladjande att de

allra flest tycker det ar Varken eller
viktigt att folja de

sakerhetsforeskrifter

som finns. Oviktigt 1%

0% 20% 40% 60 %

Tycker du att du under det senaste aret generellt har tankt mer, eller
mindre, pa sakerhetsaspekter kopplat till ditt yrke/din yrkesutévning?

Manga har tankt mer pa siakerheten senaste aret

Tanker vi mer pd sakerhet? Nasta fyra av tio i undersdkningen uppger
att de tankte mer pa sakerheten senaste aret.

37% 62% 1%

svarar att de har tankt svarar att de varken svarar att de
mer pa sakerhetsaspekter tankt mer eller mindre pa har tankt mindre pa
under det senaste aret. sakerhetsaspekter under sakerhetsaspekter under
det senaste aret. det senaste aret.

Ta stéllning till foljande pastaende kopplat till sdkerhet i yrket...

Instammer  Instammer
helt/delvis inte

...jag brukar folja de
sakerhetsforeskrifter som
géller olika verktyg (t.ex. 14% 27% 20% 8% 16% 23%
rakna utanvandningspoang
infor varje arbetspass)

...Jag tycker det ar latt att
ta reda pa hur mycket ett
verktyg vibrerar 11%  26% 23% 15% 11% 26%

...jag kanner till
berakningsmodellen
med podng, som anger 9%  23% 18% 9% 17% 27%
hur lange man far arbeta
med ett verktyg

. Instammer helt . Instammer delvis . Varken eller

‘ Tar delvis avstand fran . Tar helt avstand fran Vet ej/Kan ej bedoma




BOSCH PROFESSIONAL SAFETY INDEX 2021 Upplever du att det generellt blivit fler eller farre arbetsskador

till foljd av hur professionella yrkesutovare hanterar verktyg?

En av tio
[ ) [ ) [ )
hantverkare
Vanligt med incidenter .
menar att det Har blivit fler 109
o e ° o0 o o
pa jobbet - inte sallan blivit fler arbets-
o skador till foljd.av Oférandrat 38%
med bestaende men verktygshantering
Var undersokning visar en
” . . . av tio hantverkare tycker Har blivit farre p
Over tre av tio hantverkare har det senaste aret varit med det blivit fler arbetsskador
om att det har varit nara att intraffa en arbetsskada som fran verktyg och nastan Vet e
sannolikt hade resulterat i bestaende men. Hela 17 procent ;yrrg%‘g'nodsrﬁrarattdet Kan ej bedsma
har varit med om det flera ganger och dessutom har nastan '
var femte varit med om en arbetsskada som lett till 0% 20% 40% 60%
bestdende men. Detta ar allvarliga siffor.
Har det ndgon gang under senaste aret, pa din arbetsplats/jobb... Har du under ditt yrkesliv fatt arbetsskador fran vibrerande verktyg

(t.ex. vita fingrar, karpaltunnelsyndrom eller liknande)?

Andel JA

..varit nara att intraffaen
arbetsskada som sannolikt

har resulterat i bestdende Var femte
o
men for den drabbade (pa 17% 16% 33% hantverkare har
grund av att man inte foljt o
sékerhetsforeskrifter)? fa!:t aI:betSSkada
fran vibrerande

verktyg

...intraffat en arbetsskada
som resulterade i bestaende
men for den drabbade (pga
av att man inte foljt saker-
hetsforeskrifter)?

Detta stiger dessutom
med aldern och

hur lange man varit
yrkesverksam,

for de som arbetat
over 30 ar ar samma
siffra 30 procent.

8% 11%

. Ja
‘ Nej Nej

. Vet ej/Kan ej bedéma Vet ej/Kan ej bedéma
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FORSKAREN:

99 Vissa far allvarliga skador
innan de ens fyllt 30 ??

440 000 svenskar utsatts for vibrationer i sitt arbete.

En tiondel avdem drabbas av en nervskada som inte gar att bota.
- Vissa far allvarliga skador redan innan de fyllt 30, sager

Carl Antonson, foretagslakare pa Feelgood och forskare pa

Lunds universitet.

Har svarar han pa de vanligaste fragorna om vibrationsskador.

Hur stort upplever du att

problemet med vibrationsskador ar?

Ungefar 440 000 svenskar utsatts for vibrationer
i sitt arbete och alla dessa blir naturligtvis inte
skadade. Men i min kliniska verksamhet under-
sOker vi arbetare som utsatts for vibrationer och
hittar alltfor manga skadade sa sent att vi inte
kan radda funktionen i deras hander. De kan ha
svart att bladdra papper, eller vagar knappt halla
i barn och barnbarn av radsla for att tappa dem.
En person beskrev till och med sina armar som
"kottfarslimpor.”

Arbetsmiljoverket kraver att alla som utsatts

for vibrationer i sitt arbete som antingen ar éver
insatsvardet, eller avannan anledning bedéms
kunna skadas av vibrationer, ska erbjudas kon-
troller av sin arbetsgivare. Det ar dock alldeles
for fa av dessa arbetstagare som kommer till oss
och blir undersdkta i foretagshalsovarden. Detta
innebar att de upptacks for sent och da kan
skadan redan ha hunnit bli obotlig.

Vilka effekter kan uppsta i

samband med en vibrationsskada?
Vibrationer av handhallna verktyg kan resultera

i skador pa nerver, muskler och kérl i hander och

underarmar och dessutom okar risken for karpal-
tunnelsyndrom som ar en inklamning av nerver

i handleden. Nervskadorna kommer vanligtvis
forst. Efter fem ar har en av tio som utsétts for
vibrationer en nervskada som lakarvetenskapen
inte kan gora nagot at. Anvander man sldende
verktyg som bilmaskin, borrhammare eller
mutterknackare ar risken annu storre.

Har det blivit vanligare med
vibrationsskador, och i sa fall varfér?
Vibrationsskador ar vanligast och toppar listan
bland godkanda arbetsskador hos AFA-forsak-
ringen. Dock ar det nog osannolikt att vibrations-
skadorna blivit vanligare an forr eftersom verk-
tygen blir battre och battre. Det ar nog snarare
sd att vi undersoker fler och darfor hittar fler fall.
Mojligen kan nya arbetssatt leda till storre risk for
skada, exempelvis om en underleverantor speci-
aliserar sig pa vissa underuppgifter och darmed
gor ett avgransande jobb.

Hur kan antalet vibrationsskador minskas?
Innan ett jobb inleds bor en hantverkare alltid
fraga sig vad som gar att gora for att minska
vibrationerna. De stora byggbolagen raknar med
att noggrannare projektering kan leda till att

manga moment kan utforas prefabricerat istallet
och utan att ndgon behdéver anvanda vibrerande
verktyg. Om alla hal i ett betongelement sitter pa
plats redan vid gjutningen s& behdver man inte
bila upp dem pa plats.

Vidare ar det viktigt att alla kommer pa sina
kontroller. Alla som ska erbjudas kontroller
erbjuds namligen inte kontroller. Vi har dess-
utom problem med att manga som kommer till
oss med skador inte later oss prata med deras
arbetsgivare for att rehabilitera dem. Man ar radd
for att bli av med jobbet, bade av ekonomiska
och sociala skal. De flesta har en identitet och
yrkesstolthet i att vara hantverkare och har de
skador sd att de inte kan fortsatta att arbeta ar
det mycket i deras liv som forsvinner. Trots att
manga drabbade kan fa hjalp att bli omplacerade
och livranta sa att de inte tappar inkomst.

Vilka rad vill du ge till hantverkare som
jobbar med verktyg som kan ge upphov till
vibrationsskador?

Anvand alltid maskiner som ar underhallna och
som vibrerar minst. Se till att borr och klingor ar
skarpa och hall aldrig i nagot annat &n handtaget
(sasom hylsor eller spett). Sakerstall att du far
komma pa dina medicinska kontroller, om du
inte blir erbjuden dem bor du prata med din
arbetsgivare eller ditt fackforbund.

Kontrollera att verktygen pa ditt féretag marks
upp med vibrationspoang och lar dig rakna
vibrationspoang genom att se hur manga poang
ett visst verktyg ger per minut du anvander det.
Gar du 6ver 400 poang far du inte arbeta med fler
vibrerande verktyg den dagen.

Borjar du fa symtom som vita fingrar, domning-
ar eller stickningar i handerna eller att du ar

mer koéldkanslig, se till att du far komma pa en
kontroll. Ta symtomen pa allvar, vi kan inte bota
nervskadorna. Jag traffar personer som inte kan
knappa en skjorta eller agna sig at sina intressen
langre for att deras hander inte fungerar. Vissa
far allvarliga skador redan innan de fyllt 30.

Efter fem ar har
en av tio som utsatts
for vibrationer en
nervskada som
lakarvetenskapen inte
kan gora ndgot at.
Anvdnder man slaende
verktyg som bilmaskin,
borrhammare eller
mutterknackare ar

risken annu storre

Carl Antonson
féretagsldkare pa Feelgood
och forskare pa
Lunds universitet.
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HANTVERKAREN:

3 | slutet av arbetsdagen
hade jag ingen kansel
kvar i handerna 7

Tank till fore skadorna uppstatt, nar problemen val borjar kan

det vara for sent!

Den uppmaningen ger Philip Weisby, professionell snickare
som driver det populara Instagramkontot Northern Craftman.

Philip Weisby, 30, har trots sin ringa alder redan
fatt en forsmak av vad vibrationsskador kan leda
till. Han fick sin forsta ordentliga tankstéallare for
drygt fyra ar sedan.

- Jag ansvarade for ett projekt som vi kallade
Fururummet. Allt skulle byggas i furu — vaggar,
tak, trappa - och nar det var dags att slipa fick
jag anvanda en aldre, billig slipmaskin som
vibrerade enormt. | slutet av dagen kande jag
ingenting i mina hander och underarmar och det
var helt omojligt att greppa nagonting.

Manga drabbas tidigt

Efter den upplevelsen insag Philip vikten av att
anvanda professionella verktyg - och att inte
utféra samma arbetsuppgift for lange.

- Jag hade turen att fa testa en slipmaskin av
basta modell. Vibrationerna kandes betydligt
mindre och mina besvar forsvann direkt. Sedan
dess har jag bara anvant professionella verktyg
och kort kortare pass.

Forandrai branschen har det inte gatt lika bra.
- Jag har manga kollegor som redan i

40-arsaldern drabbats av jattestora besvar i
axlar, rygg och knan. Vissa av dem ar helt
slutkérda innan de fyllt 50, sddant goér att man
far en tankestallare.

Utbredd machostamning
En tidigare utbredd machostamning aren

forklaring till att problemen nu ar s& omfattande.

- Bara for ett tiotal &r sedan kunde du fa sta

och bila i dagari strack och blev kallad karing
och mes om du klagade. Tack och lov har atti-
tyden och kunskapen blivit battre samtidigt som
manga arbetsgivare insett att vibrationsskador
leder till sjukskrivningar vilket kostar pengar.

Vad vill du ge for rad till dina kollegor

i branschen?

- Tank till fore skadorna har uppstatt, nar
problemen val borjar kan det vara for sent.
Anvand bara professionella verktyg som mini-
merar vibrationerna och utfor inte samma
moment for lang tid.

: Philip Weisby
or: | Atvidaberg
re specialiserad
a k6k i high-end-
tet samt mindre

2r och snickerier.

Instagramkontot
ed 9 200 féljare.
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A

Vibrationer kan skada nerver, muskler i fingrar och hander samt

ge besvariarmar och axlar. Jan Samuelsson, verktygsspecialist pa
Bosch Professional, har efter ett 20-tal a&r som hantverkare sjalv
besvar med vibrationsskador. Har ger han sina basta tips pa hur
hantverkare kan gora for att inte drabbas.

1.

Anvand ratt maskin vid ratt tillfalle

Som hantverkare ar det latt att fastna med
en och samma maskin i handerna eftersom
"det ar enklast och gar snabbast s&”. Exem-
pelvis en tigersag ar visserligen allsidig, men
den har ett vibrationstal pa 13, att jamféra
med en cirkelsdg som har vibrationstalet 2,5.
Darfor ar det viktigt att hela tiden forsoka
anvanda verktygen till det de ar avsedda for.
Pa sa satt skapas en allsidighet i arbetet och
totalt sett en lagre exponering for vibrationer.

Arbetsrotera

Alternera alltid arbetsuppgifterna inom
teamet. Om en vagg skarivas, turas om att
exempelvis sdga och bara sa att inte en och
samma person exponeras av vibrationer.
Tyvarr ar det vanligt bland hantverkare att
bestamma en arbetsuppgift, och sen fort-
satta med den hela tiden eftersom "man inte
vill krangla och fa jobbet gjort”. Tank pa att
det ar den totala tiden per dag du jobbar med
vibrerande verktyg som styr risken for att
drabbas av skador.

Anvand ratt tillbehor

Lika viktigt som att anvanda ratt

maskin ar det att utrusta sig med tillbehor
av bra kvalitet. Manga kan av kostnadsskal
frestas av att exempelvis anvanda en billig
slipkopp nar fogmassa i ett badrum ska av-
lagsnas med hjalp av en diamantslipmaskin.
Men en slipkopp av undermalig kvalitet ar
svar att balansera vilket ger upphov till mer

vibration och darmed ocksa storre
risk for skador.

Lar dig hur mycket verktygen vibrerar

For den som kor bil ar det sjalvklart att kunna
och forsta vagskyltar. P4 samma satt bor
hantverkare lara sig hur mycket olika verk-

tyg vibrerar och hur lange de maximalt bor
anvandas. Vibrationstalen finns alltid angivna
i bruksanvisningar och i appar. Den som vill
kan daven ga in pa Arbetsmiljoverkets hem-
sida dar det finns en berakningstabell for hur
lange olika verktyg kan anvandas.

Hall handerna varma

Kyla gor nerver i fingrar och hander kéansligare
for paverkan. Se darfor till att alltid anvanda
varma handskar i god kvalitet sa snart det blir
kallt i luften. Massera och rér aven garna pa
fingrarna sa snart det blir paus.

Lat maskinen géra jobbet

Ett vanligt misstag ar att trycka och pressa
maskinen mer an nédvandigt. Men ju
starkare tryck, desto mer vibration.

Med ett hogkvalitativt verktyg i handerna
behovs inget extra tryck.

Hall verktygen i trim

Se till att blad, mejslar och andra delar
arvassa och vélservade sa du inte behover
satta nagot extra tryck for att utfora jobbet.

Kallor

T https://byggforetagen.se/app/uploads/2021/07/Arbets-
skador-inom-byggindustrin-2020-.pdf

2 https://www.av.se/globalassets/filer/statistik/arbets-
skador-2020/arbetsmiljostatistik-arbetsskador-2020. pdf
https://byggforetagen.se/app/uploads/2021/07/Arbets-
skador-inom-byggindustrin-2020-.pdf






