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Vitamin K2 as MK-7

Vitamin K2-berikad Yoghurt bidrar till forbéttrad hjart-och kiarlhélsa

En ny studie visar att konsumtion av yoghurt berikad med Vitamin K2 i form av MenaQ7
forbittrar Vitamin K2- nivaerna avsevart for friska manniskor, vilket i sin tur bidrar till
forbittrad kardiovaskulir hélsa.

Studiens resultat, som publicerats i The Journal of Nutritional Science, kan adderas till den vixande
méngd bevis som visar att Vitamin K2 ar ett sédkert och verksamt tillskott. Dessutom visar studien att
Vitamin K2 som MenaQ7 kan tas upp pa ytterligare ett sitt, via yoghurt, vilket gor ndringsdmnet
tillgéngligt for en dnnu storre del av populationen.

”Konsumenter ser redan yoghurt som ett hdlsosamt val. Det faktum att vi nu kan berika yoghurten
med ett vitamin de flesta har ett underskott av &r ett stort genombrott. Studiens resultat innebér att vi,
genom att tillsidtta MenaQ?7 i ett populart fododmne, kan bidra med betydande hilsoférdelar till en
véldigt stor andel manniskor”, sdger Eric Anderson, global marknads- och forséljningschef pa
NattoPharma.

Ett antal studier har tidigare visat att Vitamin K2-tillskott, i form av MenaQ?7, minskar
aderforkalkning, forbattrar den kardiovaskuldra hédlsan samt minskar benskorhet. Den nya studien,
dér friska patienter under tre manader fatt 1aga doser av MenaQ?7 i en yoghurtdryck, visar alltsa att
dessa positiva effekter inte bara uppstar nir K2 tas som traditionellt kosttillskott.

”Den hér studien bekréftar inte bara att korttidsanvindande av MenaQ?7 kan forbattra hdlsan, utan
ocksa att yoghurt r ett effektivt sétt att forse allmidnheten med detta viktiga ndringsdmne”, sdger
Hogne Vik, VD for NattoPharma. Vi har redan kliniska studier som visar att barn generellt har ett
underskott av Vitamin K2, samtidigt som de har ett stort behov av vitaminet. Att vi nu fatt bekriftat
att var ingrediens fungerar dven i en yoghurtprodukt ar ett viktigt steg framat. Det innebér att vi kan
gora ndringsamnet tillgangligt for fler, nd en yngre publik, och skapa en friskare generation”

Lis studien i The Journal of Nutritional Science hér:
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=10006439&fileld=5204867901
5000257
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Om MenaQ7®

MenaQ7® ir det biast dokumenterade, kommersiellt tillgdngliga vitamin K2 i form av MK-7 med garanterad
verkning och stabilitet, kliniska beldgg och internationella patent. MenaQ?7 ar tillgdnglig i tvé varianter:
naturligt vitamin K2 i form av MK-7-kristaller och naturidentiska syntetiska vitamin K2 i form av MK-7
PURE. Foér med information om de hidlsomissiga fordelarna av MenaQ7, besok menaq7.com.

Om NattoPharma

NattoPharma ASA, baserat i Norge, ir virldsledande inom vitamin K2-forskning och -utveckling.
NattoPharma &r exklusiv leverantor av MenaQ7 Vitamin K2 i form av MK-7. Bolaget har ett mangérigt
forsknings- och utvecklingsprogram for att underbygga och upptécka hélsoférdelarna av vitamin K2 for
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tillimpningar inom marknaden for funktionella livsmedel och kosttillskott. Med en global nirvaro, har
foretaget etablerat sitt nordamerikanska dotterbolag, NattoPharma USA, Inc., Metuchen, NJ. For mer
information, besdk nattopharma.com.

For mer information, vénligen kontakta:

Hogne Vik, VD NattoPharma
Mobil: +47 97 53 53 26
E-mail: hogne.vik@nattopharma.com

Kate Quackenbush, Kommunikationsdirektor
NattoPharma USA, Inc.
Telefon: 609-643-0749
E-mail: kate.quackenbush@nattopharma.com
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