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Hon utmanar myten att hart arbete
alltid ar vagen till framgang

Aldrig tidigare har langtan efter frihet varit storre. Allt fler soker en
vag bort fran stress, krav och prestationshets — och mot ett liv som
kanns mer autentiskt och meningsfulit. | sin nya bok Let it Go — 8
nycklar till mer frihet, framgang och flow visar entreprenéren och
mentala tranaren Carina Sunding att hemligheten inte ligger i att
kampa hardare, utan i att vaga slappa taget om det som haller oss
tillbaka och borja se med nya 6gon pa vad som ar mojligt.

— Vi tror ofta att vi behdver prestera mer for att na vara mal. | sjalva verket handlar det om att
vaga slappa taget: om radslor, gamla ménster och forestallningen om att vi inte duger. Det
handlar om att férsta hur hjarnan fungerar, att se pa sig sjalv med nya 6égon och vaga ta mer
risk. Att vaga téanka storre och prova sig framat, sager Carina Sundling.

Efter succén med boken Make it Happen — 10 steg till att forma din framtid ar Carina Sunding
nu tillbaka med en ny framgangsformel. Under sina 20 ar som entreprenér och coach har
hon métt tusentals kvinnor som drémmer om mer, men som fastnar i radslor, perfektionism
och Jantelagen.

| Let it Go presenterar Carina en modell med atta nycklar fér att skapa mer flow, frihet och
riktning i livet — utan att krangla till det. Boken innehaller évningar, reflektioner och verktyg for
att bland annat:

e trana sitt penga- och risk-mindset
e jobba smartare, inte hardare
e gora “omdjliga” mal mdjliga
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o starka sin mentala motstandskraft fér mer lugn och fokus
o skapa framgangsrutiner som haller éver tid

Lasaren far hjalp att hitta sin "genizon” — tillstdndet dar man mar bast, bidrar mest och
upplever som stérst mening, lara sig om vad ett “moonshot” &r, hur man kan ta sig framat
genom misslyckanden och hur man kan trana sina tankar till att bade se och attrahera nya
mojligheter.

Carina Sunding ar entreprendr, mental trdnare och businesscoach. Hon ar forfattare fill
succéboken Make it Happen, driver Make it Happen-podden och har iniativtagare till
Entreprenérsrevolutionen for att fler kvinnor ska vaga och lyckas som entreprenérer. Hon
lever som hon lar — hennes eget motto att "géra det omajliga maijligt” tog henne till Sir
Richard Bransons privata 6 Necker Island varen 2024, dar hon métte honom tillsammans
med nagra av varldens framsta kvinnliga online entreprendrer.

Let it Go — 8 nycklar till mer frihet, framgang och flow slapps av The Book Affair den 11
november.
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The Book Affair ar ett bokforlag som ger ut bade fack- och skonlitteratur och erbjuder
forfattare marknadens mest moderna och flexibla samarbetsavtal for alla format.
Forlaget grundades 2018 av Alexandra Torstendahl och Alexandra Lidén och nischar in
sig pa kvalitativ utgivning och entreprendrsdrivna upphovsman. Las mer

pa www.thebookaffair.se
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