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Nathalie Steffner debuterar med boken Vagen hem

till ditt hjarta — en personlig guide for livets alla
skiften

Nathalie Steffner ar en av Sveriges mest uppskattade coacher inom sjalvledarskap
och viélbefinnande. | nya boken Vdgen hem till ditt hjarta delar hon 6ppenhjartigt med
sig av sin personliga resa genom livets mest utmanande stunder. Med sarbarhet och
varme guidar hon lasaren genom sorg, karlek, tvivel och langtan, och erbjuder en
foljeslagare att atervanda till nar livet skaver som mest.

VAGEN
HEM TILL
DITT HJARTA

— Har finns orden jag sjalv hade behoévt nar jag famlade i morkret, ifragasatte allt och
undrade om det fanns nagot mer. Berattelser fran mitt liv, speglingar av din egen resa och
ovningar som hjalper dig att lyssna pa sjalens viskningar, sager Nathalie Steffner.

Véagen hem till ditt hjdrta — L&s den har nér du langtar efter nagot mer ar en bok som hittar
dig just nar du behéver den som mest. Det har ar inte en bok som talar {ill dig — den gar med
dig. Sida for sida, kapitel for kapitel, genom livets vandningar: karlek och forluster, tvivel och
langtan, forandringar du inte valt och drdmmar du annu inte vagat tro pa.

Oavsett var du befinner dig i livet kan du stracka dig efter den har boken nar du behover
trost, stdd, inspiration eller vagledning. Las den fran parm till parm eller 6ppna det kapitel
som just nu talar direkt till ditt hjarta. Med boken skapar Nathalie Steffner en brygga mellan
det verkliga livet och det spirituella, och erbjuder lasaren en personlig guide for livets alla
skiften.
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Nathalie Steffner ar en av Sveriges mest uppskattade coacher inom sjalvledarskap och
valbefinnande. Hon driver Activation Podcast — en av landets storsta poddar om existentiell
halsa, och nar varje vecka tiotusentals lyssnare. Pa Instagram delar hon inspiration bade pa
sitt svenska konto @nathaliesteffner och internationellt via @activationcoach, dar hon har
Over 160 000 foljare. Genom sina kurser och sociala kanaler har hon inspirerat
hundratusentals manniskor till ett mer medvetet, balanserat och meningsfullt liv.

Védgen hem till ditt hjarta — Las den hér nér du langtar efter nagot mer slapps den 11
november.
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The Book Affair ar ett bokférlag som ger ut bade fack- och skonlitteratur och erbjuder
forfattare marknadens mest moderna och flexibla samarbetsavtal for alla format. Forlaget
grundades 2018 av Alexandra Torstendahl och Alexandra Lidén och nischar in sig pa
kvalitativ utgivning och entreprenérsdrivna upphovsman. Las mer pa www.thebookaffair.se


mailto:liv@gulpr.se

	Nathalie Steffner debuterar med boken Vägen hem till ditt hjärta – en personlig guide för livets alla skiften

