Arets upplaga av Underbara Claras
husmorskalender ar har!
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Sveriges storsta oberoende bloggare, Clara Lidstrom, gjorde stor succé med sin version av den
klassiska husmorsalmanackan forra aret. Arets kalender, Underbara 2026, finns i butik 7
oktober.

- Det ar sjalvklart extra gladjande nar jag far ta med mig nagot jag sjalv vuxit upp med och féra in
detivar tid. For mig var det en hogtidsstund att sitta och bladdra i de gamla vackra
almanackorna med all sin kunskap. Jag ar sa glad att det ar sd manga med mig som ocksa ser
storheten i att omfamna all den kunskap som finns fran aldre tiders husmaodrar, sager Clara.

- Det ligger dessutom i tiden, tillagger hon, att vi tar tillvara pa vara resurser, lappar och lagar,
helt enkelt ser om vara hus. Vi behover konsumera hallbart, det vet vi ju s val.

Claras unika signum ar att ta mormorsgenerationens kunskap och féra den in i modern tid. Arets
upplaga ar uppdaterad med nya recept, roliga fakta och hjalpsamma tips. Projekten och
recepten foljer likt forra kalendern arstidernas skiftningar.

Ur innehallet:
e |yckas med din novemberkaktus
e (GoOren ansiktsmask av det som finns i skafferiet
e Ekonomiska och goda recept som inspirerar till matlagning i sdsong
e Pudersnon - basta tvattmedlet for din trasmatta



Clara Lidstrom ar bloggaren, fotografen och forfattaren som med Hemmets almanacka -
Underbara 2026 ger ut sin sjuttonde bok. Hon har bdde sommar- och vinterpratati P1, haft en tv-
serie hos SVT och idag driver hon dven en podcast tillsammans med Malin Wollin.

Clara bori en liten by utanfor Umeé med sin famil;.

ISBN 9789189740815| Utkommer 7 oktober | Fotografier och recept Clara Lidstrom | Form av
Lotta Kihlhorn
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