Trendenser-Frida lanserar unik bok om utomhusinredning
— premiir i oktober
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I host tar inredningsexperten Frida Ramstedt, som ligger bakom den hyllade
bloggen Trendenser, steget utomhus. Den 14 oktober slédpps hennes nya bok
Handbok i inredning utomhus —for balkong, tradgard och altan. En komplett guide
for alla som vill skapa en lika genomténkt och harmonisk inredning ute som inne.

— Det finns redan méngder av bra bocker om tridgéardsdesign, vixtval och skotsel.
Men det finns ingen som handlar om hur man inreder p4 utsidan. Anda finns det ju
manga bra tumregler och designprinciper man kan ha nytta av ndr man ska moblera
eller inreda sin altan, terrass eller balkong. Det finns ocksa viktiga riktmatt och
detaljer pa utemdbler som dr bra att ha koll pa for att man ska kunna sitta bekvamt
runt bordet, eller f& anvdandning for utekdket man drommer om. Utemoblemang ar
verkligen négot jag ser ett stort behov av information kring, de kostar ofta vildigt
mycket pengar att kopa och da vill jag hjélpa till s& att man blir ndjd och fér till den
kansla man hade tinkt sig, sdger Frida.

Greppet dr unikt, det finns ingen annan bok som denna. Frida gar igenom
grundprinciper, riktmatt och tumregler for att kunna skapa en uteplats som ér till
njutning aret om. Hon forklarar hur en inredare eller tradgardsarkitekt gér till véga,
avslojar yrkesknep och misstag som vill undvikas. Det finns dven checklista for
platsanalys och guide till tradgirdslingo.



Haér finns lika mycket att hdmta for den som helt saknar grona fingrar, som for
odlingsentusiasten eller den trddgérdserfarne. Alla har inte rad att anlita en inredare
—men med den hidr boken kommer man en bra bit pd egen hand. Sin vana trogen
har Frida heller inga fotografier i boken, ddremot mangder av illustrationer och
pedagogiska angivelser sa att den egna fantasin far frodas och hitta
forutsittningarna for just det egna hemmet.

— Naér jag gav ut min forsta bok anséags det véldigt modigt att inte ha nagra
fotografier 1 en inredningsbok. Idag har Handbok i inredning och styling Gversatts
och sélts till 29 lander, och ligger fortfarande kvar pa topplistorna sex &r senare, sd
jag ser ingen anledning att dndra uppldgget. Jag vill uppmuntra ldsaren att se sitt
eget hem framfor sig istéllet for att 1dsa sig vid fardiga 16sningar, séger Frida.

Frida finns tillgénglig for intervjuer, varmt vilkommen med intervjuforfragan eller
for forhandsldsning att kontakta:
SCHYTTBERG PR: jenny@schyttberg.se | 0706-24 30 23

Om Frida Ramstedt:

Driver Nordens forsta och storsta inredningsblogg Trendenser.se, som firar hela 20
ar under hosten 2025. Sajten uppdateras regelbundet med nyheter, inspiration och
trendrapporter som berdr skandinavisk design och livet i hemmet. Sedan 2011
arbetar Frida heltid som inredare, bloggare, foreldsare och forfattare.

Frida ar f6dd och uppvuxen i Umed, men bor idag i Kungsbacka med sin familj.
Handbok i inredning utomhus ar hennes tredje inbundna bok 1 serien.

Bloggen: Trendenser.se
Instagram: @trendenser
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