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Nastan var femte person tar med sig jobbet pa semestern

En ny Sifo-undersokning visar att nastan var femte person aldrig helt slapper arbetet under
semestern. For manga borjar semestern pa riktigt férst nar de vaknar utan vackarklocka och inte
langre har nagon aning om vilken veckodag det ér.

Semestern borjar inte nodvandigtvis nar autosvaret ar aktiverat, visar en ny Sifo-undersokning gjord
pa uppdrag av First Camp. Fér manga foljer jobbet med in i ledigheten. Man kanske snabbt kollar
jobbmejlen eller kommer att tdnka pa ndgot som borde ha undersokts, och plotsligt star man och
googlar det trots att man egentligen ar ledig. Enligt undersékningen slapper nastan var femte person
aldrig helt arbetet under semestern. Samtidigt visar resultaten att manga som har campat nagon
gang under de senaste tre aren snabbare lyckas koppla bort tankarna pa jobbet. Faktum ar att
nastan tva av tre tillfragade campare varvar ner redan under de forsta semesterdagarna.

“l en vardag dar manga standigt ar uppkopplade blir semestern allt viktigare for aterhamtningen.
Camping erbjuder ofta sddant som manga saknar i vardagen — tid utomhus, farre skdarmar,
kvalitetstid med familj och vanner samt friheten att inte behova planera varje minut. Det skapar
goda forutsattningar for att varva ner och vara mer narvarande i stunden”, sdger Johan S66r, VD pa
First Camp.

Enligt undersékningen svarar drygt 35 procent att de slutar tanka pa jobbet redan under semesterns
forsta dag. Ytterligare 29 procent gor det efter tva till tre dagar. Totalt har alltsa 64 procent kopplat
bort arbetet inom de forsta semesterdagarna. Samtidigt uppger 18 procent att de aldrig helt slapper
jobbet under semestern.

Nar vet vi att semestern har borjat pa riktigt?

For manga handlar semester om att lagga vardagens rutiner och krav bakom sig, inte bara fysiskt
utan dven mentalt. Enligt undersdkningen ar det just franvaron av vardagens fasta hallpunkter som
for manga signalerar att semestern verkligen har borjat.

Det vanligaste tecknet ar att vakna utan vackarklocka och att inte veta vad klockan ar. Nastan lika
manga svarar att semestern borjar pa riktigt nar de tappar kanslan for vilken veckodag det ar. For
andra handlar det om att Iasa bécker som de annars inte hinner med, ta en 6l eller ett glas vin mitt
pa dagen eller att inte 6ppna jobbmejlen 6ver huvud taget. Allt detta ar fullt forstaeligt, enligt Petra
Lindfors, professor i psykologi med inriktning mot arbets- och organisationspsykologi vid Stockholms
universitet.

" Att fa distans till arbetsrelaterade krav ar en viktig del av aterhamtningen. Nar vi ar lediga far vi ofta
storre mojlighet att sjalva styra 6ver var tid, vilket kan bidra till 6kat valbefinnande. Det viktiga ar
inte att helt slappa alla rutiner, utan att ledigheten far innehalla nagot annat én arbete”, sdger Petra
Lindfors.

Nastan var femte sldpper aldrig jobbet

Aven om majoriteten kopplar bort arbetet relativt snabbt visar undersdkningen ocksa att semester
inte automatiskt innebar att jobbet forsvinner ur tankarna. Enligt Petra Lindfors kan det finnas flera
forklaringar till detta.

"For vissa ar det svart att helt slappa jobbet under semestern. Men miljoombyte, motion,
fritidsintressen och socialt umgénge hjalper oss att koppla bort tankar pa jobbet och framjar
aterhdamtning. Det ar sddanna aspekter som kan hjalpa oss att aterhdmta oss och rikta tankarna bort
fran arbetet”, sdger Petra Lindfors.



For manga handlar semester om att hitta ett tydligt avbrott fran vardagen, men vagen dit kan se
olika ut. Vissa soker enkelheten och att vara nara naturen, medan andra prioriterar bekvamlighet,
roliga aktiviteter och service.

”Campingsemester kan se ut pa manga olika satt i dag. For vissa handlar det om télt, husbil eller
husvagn och en enkel semester. Fér andra handlar det om stuga, pool, aktiviteter och bekvamlighet.
Gemensamt ar att semestern ofta innebaér ett tydligt avbrott fran vardagen, dar man kan lata
kalendern spela en mindre roll och i stéllet d4gna tiden at det man kanner for har och nu”, avslutar
Johan S66r, vd for First Camp.

De férsta tecknen pa att semestern har borjat:

29,4 % — Vaknar utan larm och har ingen aning om vad klockan ar
28,2 % — Tappar helt koll pa vilken dag det &r

12,7 % — Laser bocker som man annars inte hinner lasa

12,5 % —Tar en 6l eller ett glas vin mitt pa dagen
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11,7 % — Oppnar inte jobbmejlen en enda géng

Om undersokningen

Undersdkningen genomfordes i Sifos webbpanel, Sifopanelen under perioden 10-14/20-24 maj
2026. Totalt intervjuades 3606 personer i aldern 18—79 ar, varav 1076 uppgav att det campat under
de senaste 3 aren (talt, husvagn, husbil eller stuga pa campingplats). Webbpanelen ar
riksrepresentativt rekryterad utifran slumpmassiga urval. Det férekommer ingen sjalvrekrytering i
Sifopanelen.

Om First Camp

First Camp Group ar norra Europas ledande aktdr inom camping och resorts. Koncernen driver éver
90 destinationer i Sverige, Danmark, Norge, Finland, Tyskland och Schweiz, vilka drivs under
varumarkena First Camp, Leksand Resort, Jesperhus, Apukka Resort, Kronocamping Lidkoping, Via
Claudia, Camp Ripan, Camping Lodge samt Azur Camping. Totalt erbjuder destinationerna 6ver 24
000 platser fér husvagn och husbil samt mer dn 4 000 stugor. Sedan 2017 har First Camp Group
forvarvat 6ver 70 destinationer och fokuserar pa tillvaxt genom digitalisering, gastnojdhet och
hallbarhet.

Las mer om First Camp Group pa corporate.firstcamp.se och hitta inspiration till din
campingsemester pa https://firstcamp.se

Har hittar du fler pressbilder i hog kvalitet https://app.skyfish.com/shared-
link/sIx1rigm?sortBy=name-asc
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