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Ny undersdkning: Tva av tre hushdll har mat och
vatten fér mindre dn en vecka

Tva av tre hushéll skulle klara sig mindre &n en vecka pa den mat och det dricksvatten de har hemma
idag. Bland unga ar beredskapen dnnu lagre. Samtidigt har 6ver hélften tankt att de borde starka sin
hemberedskap men dnnu inte gjort det, visar en ny undersékning fran Verian pa uppdrag av ICA.

Den 21-27 september &r det Beredskapsveckan, en nationell temavecka som leds av Myndigheten for
civilt férsvar med syfte att stdrka manniskors beredskap vid kris. Infér veckan har ICA undersokt
svenska hushalls beredskap med fokus pa mat och dricksvatten och vad som hindrar ménniskor fran
att vara béttre forberedda.

Undersokningen visar att tva av tre hushall, 67 procent, skulle klara sig mindre an en vecka pa den mat
och det dricksvatten de har hemma idag. Samtidigt syns tydliga skillnader mellan aldersgrupperna.
Bland 18-29 aringarna &r andelen 73 procent, jamfort med 59 procent bland 65-84 aringar.

For ICA &r Beredskapsveckan ocksa ett tillfalle att uppmarksamma det langsiktiga arbetet med
beredskap och bidra med kunskap som kan vara till nytta i ménniskors vardag.

- Ingen kan vara forberedd pa allt, men med ganska enkla férberedelser gar det att skapa storre
trygghet hemma. For ICA &r beredskap en viktig del av vart arbete aret runt, och med butiker 6ver hela
landet vill vi bidra med kunskap och konkreta rad som kan géra skillnad i ménniskors vardag, séger
Kerstin Lindvall, hallbarhetsdirektor pa ICA.

8 av 10 upplever hinder for battre hemberedskap

Over hilften, 55 procent, har under det senaste aret tinkt att de borde stérka sin beredskap, men &nnu
inte gjort det. Totalt uppger 81 procent att nagot hindrar dem fran att vara béttre férberedda.
Vanligast ar att skjuta upp det, vilket en tredjedel uppger. Darefter féljer brist pa férvaringsutrymme
och att det inte kdnns nédvandigt.

Sa ser svenskarnas hemberedskap ut

e Tva av tre hushall skulle klara sig mindre an en vecka pa den mat och det dricksvatten de har
hemma (67 procent).

e Fler yngre skulle klara sig mindre an en vecka: 18-29-aringar (73 procent) jamfort med 65-84-
aringar (59 procent).

e  Fler storstadshushall skulle klara sig mindre én en vecka (74 procent) jamfért med hushall i
ovriga landet (63 procent).

ICA Sverige é&r den ledande dagligvaruaktéren i Sverige. Med fokus pd mat och maltider vill ICA Sverige géra varje
dag lite enklare. De cirka 1300 fristaende ICA-handlarna dger och driver butikerna sjélva. ICA Sverige har avtal med
handlarna om bland annat gemensamma inkdp, logistik, marknadskommunikation och butiksutveckling. ICA Sverige
ar en del av ICA Gruppen. Fér mer information se icagruppen.se och ICA.se




ICA

e Over hélften har tankt att de borde stirka sin hemberedskap men &nnu inte gjort det (55
procent).

e Det vanligaste hindret ar att man skjuter upp det (33 procent), brist pa férvaringsutrymme (16
procent) och att det inte kdnns nédvandigt (12 procent).

e Kvinnor uppger oftare &n méan att de skjuter upp att starka sin hemberedskap (38 respektive
27 procent).

e Farre yngre uppger att de redan &r tillrackligt féroeredda: 18-29-aringar (4 procent) jamfort
med 65-84-aringar (24 procent).

ICA och Réda Korset vill gora hemberedskap enklare

| samband med Beredskapsveckan genomfér ICA och Réda Korset dven initiativet Preppa for det
ovéntade, ddr Roda Korsets volontarer moter kunder i ICA-butiker runt om i landet och delar kunskap
och konkreta rad om hemberedskap.

Om undersokningen:

Undersékningen har genomférts av Verian pa uppdrag av ICA Sverige. Den bygger pa 1 063 intervjuer
bland den svenska allmanheten 18-84 ar. Datainsamlingen genomférdes i den slumpmassigt
rekryterade Sifopanelen under perioden 14-17 september 2026.
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