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Majoriteten barn kdnner inte till matens ursprung - ny
satsning ska minska kunskapsluckan

Tva av tre barn i aldern 8-15 ar tycker att det ar viktigt att 4ta mat som kommer fran
Sverige. Samtidigt uppger 56 procent att de ar osékra pa vilket land maten de dter kommer
ifran. Nu ska ICA och LRF 6ka barns kunskap om svensk matproduktion.

Manga barn &r osékra pa hur vanliga livsmedel produceras innan de nar butikshyllan. 47
procent uppger att de inte vet hur pasta produceras. Motsvarande siffra ar 44 procent for
korv och 39 procent for ost, enligt en undersdkning av Verian som ICA och LRF latit gora.

Var stora matresa tar eleverna fran gard till butik

ICA och LRF lanserar nu utbildningsinitiativet Var stora matresa i stérre skala. Under hosten
ska 1000 barn runt om i landet fa besoka bade gardar och ICA-butiker. Genom praktiskt
larande far eleverna mota manniskorna bakom maten och félja matens vag fran gard till
butik och tallrik.

- Det ar valdigt positivt att s manga barn tycker att svensk mat ar viktig. Samtidigt visar
undersodkningen att det inte alltid &r ltt att veta var maten kommer ifran eller hur den blir till.
Med Var stora matresa vill vi vdacka nyfikenhet och ge barn majlighet att sjalva upptécka hur
svensk mat produceras och vilken betydelse den har for var framtida livsmedelsférsorjning,
sager Eva RUlf, projektledare for Var stora matresa och Lead for svenskt & lokalt pa ICA.

- Bakom maten vi ater finns svenska bonder, ravaror och ett arbete som manga barn sallan
far se pa nara hall. Nar vi bjuder in eleverna till vara gardar far de en konkret bild av hur
svensk mat produceras och oss manniskor bakom maten, sager Sofia Karlsson, LRF:s
riksférbundsstyrelse.

Ambitionen ar att na fler

Infér gards- och butiksbesoken kommer eleverna ocksa ta del av utbildningsmaterial om
svensk matproduktion och arbeta med reflektionsévningar efter bescken. Under hésten
genomfors Var stora matresa pa ett femtontal platser runt om i Sverige, med ambitionen att
satsningen ska kunna vaxa och na fler elever och skolor framéver. Lés mer on initiativet hér.
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Undersokningens resultat i korthet:

67 procent tycker att det ar viktigt att &ta mat som kommer fran Sverige.

.. De framsta skalen ar miljon (41 procent), att djuren har det battre (33 procent) samt
att stédja svenska bonder (27 procent).

56 procent av barnen vet sallan eller aldrig vilket land maten de dter kommer ifran.
47 procent vet inte hur pasta produceras innan den kommer till affaren.

44 procent vet inte hur korv produceras innan den kommer till affaren.

39 procent vet inte hur ost produceras innan den kommer till affaren.
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Om undersékningen

Undersoékningen har genomférts av Verian. Den bygger pa cirka 1 031 intervjuer med barn i
aldern 8-15 ar i Sverige, via foraldrar i den slumpmassigt rekryterade Sifopanelen.
Datainsamlingen genomférdes under perioden 20-24 maj 2026.
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