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Frysta vegonyheter fran ICA

ICA storsatsar pa vego under 2019 och som en del i den satsningen lanseras nu ett
géng vegoprodukter att plocka fram och tillaga direkt fran frysen. Perfekta nér du
har ont om tid och behéver lite hjalp pa vagen till en god grén maltid.

ICA Vitkalspuckar
Sma fina puckar som du tillagar direkt fran frysen. Kan enkelt tillagas med . ) S
rotsaker i ugnen och serveras gdrna med en kall sés. Vitkalspuckarna &r en kélla ‘,','ggg,tg,;,,%m .
till fibrer och dessutom veganska. Innehaller bland annat vitkal, morétter och 5 N

solrosfron. i

ICA Bdnbollar med kalrot och picklad rédkal

ICA Bonbollar med kalrot och picklad rédkal &r en bonboll som du latt tillaga
direkt fran frysen. Ett veganskt alternativ som du kan variera pa manga satt.
Passar lika bra med potatismos och gelé som till ris och en stark salsa.
Bonbollarna ar rika pa fibrer och veganska.

ICA Artsliders med gronkal och pepparrot

. . s . . . T TN,
ICA Artsliders gronkal och pepparrot ar tillverkade pa svenska gula artor, ‘ ERTSIJDERS )
gronkal och pepparrot - en riktig smakupplevelse. Servera gérna som sma \ L i f,

sliders i gott brod, en liten minigronsaksburgare med guacamoule, sallad :
330¢ "

och dina favoritgrénsaker. De &r helt veganska. m* W’

ICA Vegofiléer med krispig panering

ICA Vegofileér med krispig panering ar enkla att tillaga direkt fran frysen. Vara
sproda veganska vegofileér ar en kalla till protein. Servera dem tillsammans
med klyftpotatis och en god sas.

ICA Vegonuggets med sprod majspanering

ICA Vegonuggets med spréd majspanering ar enkla att tillaga direkt fran ) Y8
frysen. Vara goda nuggets ar en kélla till protein och helt veganska. Servera ; Nugggs' 2
med nykokt ris och en god sas. : P
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ICA Vegobullar V\\\(//{%%T%% G
ICA Vegobullar ar veganska sojabaserade bullar med mild kryddning.
Vegobullarna har bra konsistens och ar latta att tillaga, direkt fran frysen.
Vegobullarna ar rika pa protein och en kalla till fibrer. Servera dem med

farsk pasta och en mustig tomatsas.
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ICA Vegoburgare

ICA Vegoburgare ar veganska sojabaserade burgare med mild kryddning.
Vegoburgarna har bra konsistens och ar latta att tillaga, direkt fran frysen.
Vegobullarna &r rika pa protein och en kalla till fibrer. Servera burgaren i ett
gott brod, guacamole och picklad rodIok.

ICA Bénburgare . I——
ICAs bonburgare med majs, morot och ramslok tillagas direkt fran ‘g\%@/’@ﬂ\: A‘ E !
frysen. Denna bonburgare kan, om du vill, ersatta vanliga ~ BONBURGARE i

hamburgare. Servera bénburgaren i ett gott hamburgerbrdd eller pa
en stekt skiva surdegsbrod tillsammans med dina favorit gronsaker
och en harlig dressing. For fler tips och ideér se ICA.se. Bonburgaren
ar en kalla till fibrer.

ICA Gronsaksburgare

ICAs Gronsaksburgare med krispig majspanering innehaller bland

annat vitkal, morot och solrosfron. En vackert gul burgare som passar

till manga olika tillbehoér. Denna krispiga gronsaksburgare kan, om du vill,
ersatta vanliga hamburgare, servera burgaren i ett gott hamburgerbréd eller pa
en stekt skiva surdegsbrod tillsammans med dina favorit gronsaker och en
harlig dressing. For fler tips och ideér se ICA.se. Gronsaksburgaren ar en kalla till
fibrer.

ICA Falafel (ny férpackning)

ICAs frysta falafel ar en riktig favorit. Fina kikartsbollar smaksatta med
spiskummin, vitlok och 6rter. Vi har forbéattrat receptet lite sa nu ar dessa
goda falafelbollar glutenfria. ICAs falafel ar en kalla till protein.

For recept och tips, se ICA.se.

ICA Sojafars (ny férpackning)

ICA Sojafars ar milt kryddad, enkel att tillaga och helt vegansk. Laga en
mumsig farssas, servera med nykokt spaghetti och toppa med parmesan.

ICA i samarbete med Oumph!

ICA Oumph Moroccan Tagine

ICA Oumph Moroccan Tagine ar en kryddig marockansk gryta med Oumph!,
couscous och gronsaker. En klimatsmart och vegansk ratt med 100 %
vaxtbaserad Oumphl!.
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ICA Oumph Pasta Arrabiata

ICA Oumph Pasta Arrabiata ar en italiensk klassiker med pasta, harlig
tomatsas, Oumph! och goda grdnsaker. En klimatsmart och vegansk
ratt med 100 % vaxtbaserad Oumph!.

ICA Oumph Tikka Masala
ICA Oumph Tikka Masala ar en indisk gryta med Oumph!, basmatiris och
gronsaker. En klimatsmart och vegansk ratt med 100 % vaxtbaserad Oumph!.

ICA Oumph! Korean noodles
ICA Oumph Korean Noodles ar en vegansk mumsig ratt med risnudlar
och Oumph. En hérlig smaksattning med sojasas och sesamfron.
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For bilder och produktprover
Katarina.selley@ica.se

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52,
ica.se, icagruppen.se


http://www.ica.se/
mailto:icagruppen@ica.se

