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Vad séiger ICAs kunder om hdllbara matval?

tycker att det alltid, eller i vissa fall, ar viktigt
att géra hallbara val vid kép av livsmedel

tycker att deras kunskap i hallbarhetsfragor
ar bristande. Lika manga vill lara sig mer ...

ar beredda att forandra sina matvanor

Mitt Klimatmail

ICA lanserar det digitala kundverktyget
”Mitt klimatmal” som skapar méjlighet for
ICA- kunder att f6élja och minska sin klimat-
paverkan for matinképen med hjalp av

modern teknik och vetenskapliga berdkningar.
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Hur fungerar Mitt Klimatm@él?

Nar du som kund anvander ditt ICA-kort

vid matinkép i ICA-butiker och online
berdknas och registreras matens klimat-
paverkan. Du kan aktivera tjansten pa ica.se
och kan sedan félja ditt avtryck manad for
manad. Vi erbjuder en personlig klimatanalys
av maten du handlar pa ICA och du kan se
vilken skillnad sma férandringar i vardagen
kan gora.

Mitt klimatm3l

Hej Madeleine!

Det har &r ditt koldioxidavtryck fér mat i mars. Om du vill,

kan vi hjalpa dig att sanka det

Mejeri & férskvaror
L

Skafferi
-

Frukt & Gronsaker

Pasta pollognese

Spaghetti och kéttfarssas ar en Klassiker i manga hem. | det har receptet byter vi ut den
vanliga farsen till kycklingférs som far koka ihop med bland annat

Du kdpte éven
Det finns dven andra faktorer som péaverkar en hallbar

f6rra manaden. Betyg: Wi ¥
Historik

Ditt genomsnitt éver tid i mh

Ditt genomsnittliga klimatavtryck for mat ink
Baserat p& nedan ménader:

Byt och minska

Gér skillnad genom att byta ndgra av manadens inkép mot
alternativ med mindre klimatpaverkan

Koldioxidutslapp for din mat i

Mars Matvete/ bulgur / quinoa
@ «ilokoldioxid Kilo mat -83% utsldipp
........

Hur berdknar vi matens klimatpéverkan?

PRODUKT x CO,e/PRODUKT
n KUNDENS KLIMATPAVERKAN

Tips & recept

Med hjalp av tips och klimatguidade
recept far du som kund ocksa hjalp
att minska ditt avtryck.

Berdkningarna i Mitt klimatmal utgar fran livscykel-
analyser som hamtas fran RISE Klimatdatabas och R66s
Mat-Klimat-tal. Det innebar att utslapp fran alla delar av
produktionen beaktas. COze-avtrycket pa matinkdpen
fran ICA beraknas med hjalp av informationen pa
kvittot dar alla matvaror sorteras efter P
y produktkategorier. Sedan berdknas hur mycket inkdpen R

Genomsnitt per kilo for hela ditt inkp: Totalt

3.0kg COse / kg mat 80.4kg COze

Vlj ravaror i séisong

5 harvirsknat

Svenska gronsaker i sésong inte bara billiga och smakrika, de &r
dessutom klimatsmarta.

i varje kategori motsvarar i CO:ze.
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Fokus pd hdlsa & klimat

En av ICAs strategiska prioriteringar ar att

driva en god morgondag med fokus pa halsa
och klimat. En viktig del i det arbetet ar Mitt
klimatmal. Maten vi ater star for cirka en
tredjedel av manniskans totala klimatpaverkan.
| Sverige har vi ett koldioxidavtryck som ligger
langt 6ver FN:s rekommendationer. Detta vill

vi andra pa tillsammans med vara kunder.

Tillsammans kan vi géra skillnad!



