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Har det ‘godt’
eller "rigtig godt
med deres job.

/

Kilde: NCC’s Workplace Study

1 ud of 4 er gdet glip of

vigtige begivenheder i deres
liv pga. for stort arbejdspres.
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| Danmark har
17% provet at
vaere sygemeldt
pPga. stress
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Har det ‘skaegt
mindst én gang
om dagen’ pé

deres job.
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37% mener, at de
praesterer darligere,

Y
36% mener at det

pavirker deres privatliv

negativt, nér de er

stressede pd arbejdet.
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3 ud af 5 faler sig stressede over
arbejdsrelaterede emner mindst én
gang om ugen.
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" | Danmark er tallet 51%

| Sverige feler 68% sig stressede
mindst én gang om ugen. 4
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arbejder over mindst én gang

om ugen. Lige mange maend og
kvinder arbejder over og alder har ingen
betydning for maengden af overarbejde.
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Kun 11%

siger, at de
aldrig feler
sig stressede
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