apollo

Bilaga: Hallands lan
TNS Sifo-undersokning: Halsovinster vid resande

Halsovinster vid resande ar en rikstackande undersékning som TNS Sifo gjort pd uppdrag av Apollo under
augusti manad 2013. Understkningen baseras pa 2100 webbintervjuer jamnt férdelade 6ver Sveriges 21 lan.
De som besvarade fragorna ar 25 ar eller dldre och har rest utomlands nagon gang de senaste tre aren. TNS
Sifo anvander sig av en webbpanel bestdende av drygt 100 000 personer.

Resendrstyper i Halland
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Upplevelseresendren 34%
Solstolslaparen 31%
Flanoren 19%
Badaren 10%
Semestersportaren 4%

Resenarstyper i Sverige

kW e

Upplevelseresenaren 33%
Solstolslaparen 23%
Flanoren 20%
Badaren 13%
Semestersportaren 4%

De viktigaste anledningarna till att vi reser utomlands
Halland
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Vara helt ledig- fran jobb till
hushallssysslor 69%

Fa sol, bad och virme 65%

Umgas mer med partnern, barnen,
familjen, kompisar 64%

Varva ner, stressa mindre 61%

Ma béttre psykiskt 59%

Vila upp mig 53%

Komma bort fran hemmet 48%

Ma béttre fysiskt- forbattra halsan 43%
Fa utrymme att gora saker jag tycker
om/ ar viktiga 37%

. For att relationen ska ma bra

karleksrelation) 36%
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Sverige
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Umgas mer med partnern, barnen,
familjen, kompisar 66%

Vara helt ledig- fran jobb och hushalls-
sysslor  63%

Fa sol, virme och bad 63%

Varva ner, stressa mindre 61%

Vila upp mig 55%

Ma béttre psykiskt 54%

Komma bort fran hemmet 35%

Fa utrymme att géra saker jag tycker om/
ar viktiga 33%

Ma battre fysiskt- forbattra halsan 32%
For att relationen ska ma bra
(karleksrelation) 31%

Sa paverkas vi under och efter en resa med sol och bad

Halland

1. Blirgladare 73%

2. Blir piggare 63%

3. Blir mindre stressad/ lugnare 58%

4. Blir friskare 43%

5. Blir sndllare mot mig sjalv  41%

6. Blir effektivare pa jobbet 37%

7. Artrevligare mot min omgivning 35%
8. Far lagre blodtryck 15%

Sverige

1. Blirgladare 67%

2. Blipiggare 55%

3. Blir mindre stressad/ lugnare 51%

4. Blir snéllare mot mig sjalv. 35%

5. Artrevligare mot min omgivning 32%
6. Blir friskare 29%

7. Blir effektivare pa jobbet 29%

8. Farlagre blodtryck 10%
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Brukar du "koppla bort” pa utlandsresan?
(Innebar att man stanger av digitala verktyg och uppkoppling som t.ex. e-mail,
mobiltelefon, TV, sociala medier under semestern.)

Halland Sverige

Ja 39% Ja 34%
Delvis 50% Delvis 54%
Nej 9% Nej 11%
Tveksam, vet ej 2% Tveksam, vet ej 1%

Hur brukar du ”koppla bort” pa utlandsresan?

Halland Sverige

1. Tittar inte pd jobbmailen 84% 1. Tittar inte pa jobbmailen 81%
2. Tittarinte pa TV 63% 2. Tittarinte pa TV 59%
3. Anvander inte sociala medier 63% 3. Anvdnder inte sociala medier 57%
4. Surfar inte pa internet 56% 4. Surfar inte pa internet 54%
5. Tittar inte pa privat e-mail 51% 5. Tittar inte pa privat e-mail 46%
6. Stdnger av mobiltelefonen 25% 6. Stanger av mobiltelefonen 28%

Topplistorna i bilagan baseras pa de respondenter som har svarat 6 eller 7 pa en sjugradig skala bland olika
svarsalternativ, dir 7 dr mest positivt. Listorna for Sverige visar rikssnittet av samma fraga for att ge en
relation till det lansspecifika resultatet.

Om du &r intresserad av att fa den fullstdndiga rapporten vinligen kontakta:
Kajsa Mostrom, informationschef pa Apollo
Kajsa.mostrom@apollo.se, 08-673 86 03.




