Folksam

Hjalmanvandning bland
elsparkcyklister

Observationsstudie gjord forsommaren 2026 i sju svenska stader

Syfte: Mata hjalmanvandningen bland elsparkcyklister som kér privata respektive
hyrda elsparkcyklar.

Metod

Matningen genomfoérdes i sju stader i Sverige under perioden mitten av maj till
midsommar 2026. Féljande stader ingick: Gavle, G6teborg, Helsingborg, Jonk&ping,
Luled, Stockholm och Orebro. | samtliga stidder fanns hyrsystem. Vid matningen
noterades om elsparkcykeln var hyrd respektive privatigd, uppdelning pa kén och
uppskattning av alder liksom om det var en eller flera som &kte pé elsparkcykeln. De
okuldra matningarna utférdes av MHF:s natverk i Sverige pa uppdrag av Folksams
forskningsavdelning.

Val av métplatser och genomférande

Mitplatserna valdes ut i samrad med kommunala tjinstepersoner i respektive
kommun'. Urvalet baserades framst pa kdnda cykelstrak samt omraden dar
kommunerna hade upplatit platsmark for operatérer av hyrda elsparkcyklar. De
flesta matplatserna var beldagna i centrala delar av staderna. Observationerna
genomférdes under dagtid mellan klockan 08.00 och 16.00 och vid uppehéllsviader.
Observatoérerna registrerar hjalmanvandning samt beddmde elsparkcyklistens kén
och alderskategori utifran yttre kdnnetecken. Aldersindelningen baseras pa
foérutbestamda grupper (0—13 ar, 14—20 ar, 21 ar eller ildre). Skillnader mellan
grupper analyserades med chi-tva-test och signifikansnivan sattes till p<0,05.

Resultat

Totalt observerades 3 112 forare av elsparkcykel i sju svenska stader: Gavle,
Goteborg, Helsingborg, Jonkdping, Luled, Stockholm och Orebro, Tabell 1. Av dessa
utgjorde 2 246 privatagda elsparkcyklar (72 procent) och 866 hyrda elsparkcyklar (28
procent). Darutdver dessa observerades 108 passagerare. Resultatet visar att
privatdgda fordon dominerar. Andelen hyrda elsparkcyklar varierade dock kraftigt
mellan staderna som ingick i studien. | Stockholm utgjorde hyrfordonen 36 procent

" Matplatser per stad: Gavle (Polhems skola, Radhuset, Hogskolan), GSteborg (Vasagatan, Linnégatan,
Gamle staden, Chalmersomradet), Helsingborg (Bergaliden, Jarnvigsgatan, Olympia), Jonképing
(Vatterstranden, GC vag mot Bankeryd, Talavidskolan), Luled (Universitetet, Ornaskola, Bergnasbron,
Langmyrvagen), Stockholm (Centrala Stockholm, Sveavagen, Jarnvagsstationen, Birger Jarlsgatan,
Hammarby Sjéstad, Nacka) och Orebro (Resecentrum, Universitet, Sdderleden).
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av observationerna, i G6teborg 46 procent och i JonkSping 42 procent, Tabell 1. Den
hdgsta andelen privatigda elsparkcyklar noterades i Gavle, Luled och Orebro.

Tabell 1. Fordelning av andelen privatdgda respektive hyrda elsparkcyklar i
respektive stad

Antal Antal
observerade observerade
hyrda Andel privatdgda Andel Antal
Stad elsparkcyklar hyrda elsparkcyklar privatigda observationer

Gavle 33 7% 409 93% 442
Goteborg 199 46% 231 54% 430
Helsingborg 152 31% 343 69% 495
Jénk6ping 183 141% 259 59% 442
Lulea 45 12% 336 88% 381
Stockholm 205 36% 371 64% 576
Orebro 49 14% 297 86% 346
Totalt 866 28% 2246 72% 3112

Andelen elsparkcyklister som anvande en privatagd elsparkcykel var hdgst bland de
yngsta anvandarna, Figur 1. Bland de aldsta anvandarna var andelen privatagda
elsparkcyklar hégre bland kvinnor an bland man.
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Figur 1. Andelen privat dgda elsparkcyklar uppdelat pa uppskattad alder och kon.

Hjdlmanviandning

Totalt anvande nio procent (275 av 3 112) av forarna av elsparkcykeln hjalm.
Hjalmanvandningen skilde dock mellan de elsparkcyklister som framforde ett
privatigt jamfért med hyrt fordon (p< 0,001). Hjdlmanvandningen var lag i samtliga
fall men var nastan tre ganger hogre bland elsparkcyklister som framférde ett
privatagt fordon, Figur 2.
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Figur 2. Andelen som anvinder hjialm uppdelat pa privatégd eller hyrd elsparkcykel
liksom kon

Kvinnor utgjorde en mindre andel av de observerade elsparkcykelférarna (27 procent
kvinnor och 73 procent man), Tabell 2. Vidare anvande kvinnliga elsparkcyklister
hjalm i betydligt hégre utstrackning an man oavsett fordonstyp (p< 0,001). Bland
anvandare av privatagda elsparkcyklar anvande 19 procent av kvinnorna hjalm
jamfért med 8 procent av mannen. Motsvarande nivaer fér hyrda elsparkcyklar var 12

respektive 1 procent.

Tabell 2. Antal observerade elsparkcykelférare med och utan hjilm, férdelat pa
kon.

Kvinnor Man Totalt

Med hjalm (n) 164 133 297
Utan hjalm (n) 697 2226 2923
Totalt 861 2359 3220

Hjalmanvandningen var hdgst bland de yngsta elsparkcyklisterna. Bland kvinnor i
aldern 0—13 ar anvinde 82 procent hjilm jaimfért med 36 procent bland man i
motsvarande aldersgrupp. | aldersgruppen 14—20 ar var hjalmanvandningen
betydligt lagre, 27 procent bland kvinnor och sju procent bland man. Bland
anvandare som var 21 ar eller dldre anvande sju procent av kvinnorna hjalm medan
endast fem av 1378 min i denna aldersgrupp observerades anvinda hjalm, Figur 3.
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Figur 3. Andelen som anvinder hjialm uppdelat pa alder och kén

Vidare fanns det tydliga skillnader i hjalmanvandningen mellan de olika staderna som
ingick i studien, Tabell 2. Hégst hjilmanvindning var det i Orebro och Gavle medan
lagsta niva observerades i Stockholm. Det var ingen skillnad i hjalmanvandning
mellan elsparkcyklister som framférde ett privat alternativ hyrt fordon i Gavle,
Orebro eller Stockholm.

Tabell 3. Hjdlmanvindning uppdelat pa stad och typ av elsparkcykel

Hjalmanvandning Hjadlmanvandning Hjalmanvandning
Stad totalt hyrd privatagd
Géavle 12% 15% 11%
Goteborg 7% 2% 12%
Helsingborg 12% 3% 15%
Jonkoping 7% 2% 11%
Luled 7% 4% 7%
Stockholm 4% 3% 4%
Orebro 15% 14% 15%

Skjutsning pa elsparkcykel

I 108 observationer noterades att en passagerare fardades pa elsparkcykeln, vilket
motsvarar tre procent av samtliga observationer. Skjutsning forekom i samtliga
undersokta stader, Tabell 3. Av de observerade passagerarna var 73 procent man.
Totalt anvande 20 procent av passagerarna hjalm. Hjalmanvandningen var hogre
bland kvinnliga an manliga passagerare. Bland kvinnliga passagerare anvande 58
procent hjalm (18 av 29) medan endast fem procent av de manliga passagerarna
anvande hjalm (4 av 79).
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Bland de 108 personer som blev skjutsade pa en elsparkcykel var andelen privatidgda
elsparkcyklar hég bland de yngre anvandarna. | aldersgruppen 0—13 ar var 83
procent av elsparkcyklarna privatdgda, 87 procent i aldersgruppen 14—20 ar och
endast 24 procent bland personer i aldersgruppen 21 ar eller ildre.
Hjalmanvindningen bland de personer som hade blivit skjutsade var generellt lag.
Hjalmanvandningen var generellt lag i samtliga aldersgrupper, men hégst bland de
yngsta anvindarna (38 procent) och ligst bland personer 21 ar eller dldre (15
procent). Dock noterades hdgre hjdlmanvandning bland passagerarna pa
elsparkcykel an bland férare av elsparkcykel totalt sett. Resultaten bér dock tolkas
med forsiktigt eftersom antalet observerade passagerare var fa.

Tabell 4. Hjalmanvindning bland passagerare pa elsparkcykel per stad och kon.

Stad Passagerare Antal med Man med hjalm  Kvinnor med hjilm
totalt (n) hjalm (n/N) (n/N)
Gavle 7 3 lTav5 2av?2
GOteborg 35 3 Tav 33 2av?2
Helsingborg 9 3 lav 6 2av3
J6nkoping 14 2 Oav 2av3
Luled 7 3 Oav3 3av4
Stockholm 22 6 Tav 11 5av
Orebro 14 2 O0av10 2av4
Totalt 108 22 4av79 18 av 29
Diskussion

Hjalmanvandningen bland elsparkcyklister var generellt lag. Endast nio procent av
de observerade elsparkcyklisterna anvande hjalm. Hjalmanvandningen var nastan tre
ganger hdgre bland anvandare av privatigda elsparkcyklar jamfdrt med hyrda
elsparkcyklar. Vidare anvande kvinnor hjalm betydligt oftare an man, oavsett
fordonstyp. Studien visar att privata elsparkcyklar utgér 72 procent av samtliga
observerade fordon. Andelen hyrda elsparkcyklar varierade dock mellan staderna. |
Stockholm utgjorde hyrfordonen 36 procent av observationerna, i Géteborg 46
procent och i Jonkdping 41 procent medan de hogsta andelarna privata elsparkcyklar
aterfanns i Gavle, Orebro och Lule (86 till 93 procent av de observerade fordonen).
Skillnaderna tyder pa att den geografiska spridningen paverkar resultatet. Tillgangen
till och efterfragan av hyrda elsparkcyklar dr generellt hégre i sédra Sverige och i
storre stader. Det ar mojligt att férdelningen mellan privata och hyrda elsparkcyklar
hade sett annorlunda ut om matningarna genomférts under hdgsommaren, da
anvandningen av hyrda elsparkcyklar sannolikt ar storre. Vidare skedde matningen
dagtid mellan klockan 8:00 och 16:00. Tidigare enkatstudie bland personer som
skadats i elsparkcykelolyckor visar att privatagda och hyrda elsparkcyklar delvis
anvands pa olika satt (Folksam 2022). Anvandare av privatigda elsparkcyklar

uppgav oftare att de anvande fordonet regelbundet och pa valkanda strackor,
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medan hyrda elsparkcyklar oftare anvandes mer tillfalligt och var
dverrepresenterade vid resor som skedde pa kvillar och natter. Det kan darmed
finnas skillnader i anvandargrupper och anvandningssituationer som boér beaktas nar
dessa tva grupper jamfors. Vidare kan detta paverka urvalet i denna
observationsstudie da privatigda anvands mer frekvent under dagtid och att vi
skulle kunna inkluderat fler anvandare av hyrda elsparkcyklar om matningen
genomforts kviallstid. P& grund av den ldga svarsfrekvensen bor resultaten fran
enkatstudien tolkas med forsiktighet.

Vi vet att i vissa stader, exempelvis Gavle och Lulea, hade antalet hyrfordon
reducerats innan matperioden. Detta kan ocksa ha paverkat antalet inkluderade
elsparkcyklister med hyrt fordon. Andelen privatdgda elsparkcyklar kan framstar
som hog, sarskilt eftersom matningarna genomfoérts i stader dar uthyrningssystem
finns etablerad sedan flera ar. Samtidigt visar analys fran Trafa att anvandningen av
privatagda elsparkcyklar och andra eldrivna enpersonsfordon har 6kat kraftigt under
de senaste aren (Trafa 2024).

Hjalmanvandningen var generellt lag (nio procent) men &r i linje med resultat fran
tidigare studier av skadade elsparkcyklister. Hjalmanvandningen bland anvandare av
privatigda elsparkcyklar var dock ndstan tre gdnger hdgre dn bland anvandare av
hyrda elsparkcyklar (11 respektive 4 procent). Att hjalmanvandningen ar hdgre bland
kvinnor har tidigare visats i observationsstudier dar man studerat hjalmanvandning
bland vanliga cyklister (Trafikverket 2018). Det dr dock anmarkningsvart att
skillnaden &r sa stor. Bland anvandare av privatigda elsparkcyklar anvande 19
procent av kvinnorna hjialm jamfért med 8 procent av mdnnen. Motsvarande nivaer
for hyrda elsparkcyklar var 12 respektive 1 procent. Att hjalmanvandningen var hogst
bland de yngsta elsparkcyklisterna &r naturligt da de yngsta ska enligt lag anvdnda
hjalm vid anvindning av elsparkcykel d& fordonet klassas som cykel. Alla under 15 &r
ska darmed enligt lag anvinda hjalm. Elsparkcyklisternas alder baseras pa
observatorernas beddmning, vilket innebar att vi inte med sakerhet kan avgodra vilka
individer som omfattades av lagkravet pa hjalm. Samtliga resultat som baseras pa

aldersindelning bor darfér tolkas med viss forsiktighet.

Trots att det inte &r tillatet att skjutsa passagerare pa elsparkcykel noterades
passagerare i tre procent av observationerna. Vid observationerna registrerades
forarens och passagerarens hjalmanvandning separat, vilket tyvarr innebar att det
inte var mojligt att analysera sambandet mellan deras hjalmanvandning. Vidare kan
vi inte koppla férarens alder i samband med skjutsning. Darmed kan vi inte uttala oss
om hur manga vuxna som skjutsade ett barn pa elsparkcykel. Hur vanligt
forekommande det dr att vuxna skjutsar barn pa elsparkcykel ar en fraga som ar
relevant att studera ndrmare i framtida observationsstudier.

Representativt urval

Denna studie tyder pa att svenska elsparkcykeltrafiken domineras av privata fordon.
Resultat fran denna studie stdds av tidigare rapporter sdsom Trafa (2024). Dock
kravs ytterligare studier for att avgora hur val resultaten speglar den nationella
trafikbilden och hur férdelningen varierar mellan olika stader, arstider och tidpunkter
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pa dygnet. Studien genomférdes i sju svenska stader under férsommaren 2026 och
omfattar ett stort antal observationer. Eftersom observationerna genomférdes under
dagtid och pa utvalda platser i huvudsakligen centrala stadsmiljder bér dock
resultaten inte betraktas som fullt representativa for all elsparkcykeltrafik i Sverige.
Hjalmanvandning och fordelningen mellan privatagda och hyrda elsparkcyklar kan
variera mellan stader, arstider, vaderférhallanden och tidpunkter pa dygnet.

Slutsats

Privatagda elsparkcyklar utgér en stor andel av den observerade elspark-
cykeltrafiken. Detta tyder pa att privatdgda idag utgdr en betydande del av den
observerade elsparkcykeltrafiken i de studerade staderna. Ytterligare studier behdvs
for att avgora hur val resultaten speglar den nationella trafikbilden men aktorer bor i
storre utstrackning prioritera att genomfoéra atgarder som gynnar sakerheten for
elsparkcyklister med privatigda fordon. Hjdlmanvandningen var generellt lag. Saval
fordonstyp som kdn paverkar sannolikheten att anvdnda hjalm vid fard med
elsparkcykel. Hjalmanvandningen var nira tre gdnger hdgre om det var en
elsparkcyklist som framforde ett privatagt fordon jamfért med ett hyrt. Kvinnliga
elsparkcyklister anvande hjalm betydligt oftare an manliga elsparkcyklister. Framtida
trafiksdkerhetsatgarder bdr dock inriktas pa att dka hjalmanvandningen bland

samtliga elsparkcyklister.
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