


Sida 2

Folksams test av ridhjdlmar

2026

Ridhjialmen har stor betydelse

Ridning ar en popular fritidssysselsattning i Sverige dar omkring en halv miljon rider regelbundet.
Ridsporten dr ocksa en av landets stérsta ungdomsidrotter (Riksidrottsférbundet 2024). Bland de
cirka 140 000 medlemmar i féreningar anslutna till Svenska Ridsportférbundet, som ar forsakrade
i Folksam, skadas omkring 1400 varje ar enligt forsakringsdata (Stigson & Klingegérd 2024).
Det motsvarar i genomsnitt 26 skadade ryttare per vecka, eller en incidens pa cirka nio skador
per tusen férsakrade.

Folksams skadestatistik visar tydligt att huvudet dr den mest utsatta kroppsdelen. Omkring tolv
ryttare i veckan drabbas av huvudskador och den vanligaste diagnosen ar hjarnskakning. Och det
vanligaste olycksscenariot ar att ryttaren faller av hasten under ridning (81 procent). Detta ar sarskilt
viktigt att uppmarksamma eftersom huvud- och hjarnskador utgor den framsta orsaken till allvarliga
skador och dédsfall inom ridsporten (Meredith m. fl. 2019). Hjarnskakning klassas som en lindrig
traumatisk hjarnskada, men begreppet “lindrig” kan vara missvisande. Forskning visar att symtomen
i de flesta fall gar Gver inom nagra veckor, men att en betydande andel far kvarstaende besvar som
huvudvark, minnesproblem, koncentrationssvarigheter och andra neurologiska symtom (Wood m.fl.
2025). Dessutom dkar upprepade hjarnskakningar risken for langsiktiga kognitiva nedsattningar och
samre hjarnfunktion senare i livet. Den viktigaste atgarden for att minska risken fér huvudskador
inom ridsport ar att anvanda hjalm, men aven fortsatt utveckling av sakrare hjalmar ar avgérande.

Folksam har sedan 2014 genomfért konsumenttester av ridhjdlmar for att belysa att dagens hjalmar
inte ger ett fullgott skydd mot huvudskador och att ytterligare forbattringar ar méjliga. Syftet med
dessa konsumenttester &r att hjalpa vara kunder att gora ett sdkert val av hjalm och att driva pa
utvecklingen av s&krare hjalmar. Folksam deltar dven i standardiseringsarbetet géllande SIS/TK 525
Hjalma samt i FEl:s (Fédération Equestre Internationale) arbetsgrupp kring hjalmar och verkar for
inforande av krav dven kopplat till sneda islag.

Sa genomfordes testerna

| &rets test ingar totalt 15 ridhjalmar som finns tillgdngliga pa den svenska och den europeiska
marknaden, Tabell 1. Alla hjadlmar som ingar i testet dr sedan tidigare testade och godkanda enligt
CE standard for ridhjalmar EN 1384:2023. Totalt dr atta av 15 hjalmar som ingér i testet utrustade
med rotationsskyddet Mips (Multi-directional Impact Protection System). Priset pa hjadlmarna
varierar fran 1300 till 6 800 kronor och genomsnittligt inkdpspris var cirka 3 800 kronor.

Tabell 1. Hjdlmar som ingar i studien

Ridhjdlmar 2026 Rotationsskydd Cirka pris (kr)
Antares Premium Eclipse 5400
Back on Track Strixx Mips 3 000
Charles Owen Kylo Mips Mips 2 500
CRW CRW®Ridhjalm Ovation Mips Mips 1300
Equiline Xanto 5000
FreeJump Voronoi 6 600
GPA Global TLS 5800
Hansbo HS Vision Mips Mips 2 000
Jacson Philly Mips Mips 1600
Kask Star Lady Pure Shine 6 800
KEP Smart Nova Polish Polo 3700
LAMI CELL Adele Mips Mips 2700
Samshield Miss Shield 2.0 4500
Uvex Exxential Ill Mips Mips 1900
Yelm Hybrid Helmet 2.0 Mips 3900
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| dagens certifieringstester dar hjalmen slapps rakt mot ett platt stad utvarderas endast energi-
upptagningen vid ett rakt slag. En godkand hjalm ska klara gransvardet 250 g och testet speglar
framfor allt risken att drabbas av en skallfraktur vid ett slag mot huvudet. Detta test speglar inte
till fullo olycksférloppet vid en ridolycka da ryttaren faller med en sned vinkel mot underlaget
eller da en ryttare far en spark mot huvudet. Vid sneda islag utsitts huvudet for rotationskrafter,
vilket hjarnan dr mycket kdnslig for och darfor kan skador sasom hjarnskakning eller mer allvarliga
skador intraffa. Vi forsoker efterlikna detta i Folksams test av ridhjalmar.

Fem deltester ingar: test av hjalmens skyddsférmaga i ridolyckor med olika islagsvinklar — snett
islag mot ovandelen av hjalmen, snett islag mot sidan av hjalmen och snett islag mot framre delen

av hjalmen samt tva raka islag enligt liknande principer som i certifieringstester som utvarderar
hjalmarnas stotupptagning, Tabell 2.

Tabell 2. Ingdende testmoment

Ingdende moment

Slagprov enligt certifieringstest EN1384:2023

Test av hjalmens stétupptagning. Hjalmen
sldpps fran 1,8 m mot en horisontell yta. Tva
islag genomfdrs: ett mot kronan samt ett mot
sidan, dar slaget mot sidan var 130 mm fran
hjalmens krona langs koronalplanet. Testet
utférs i rumstemperatur. Testhastighet 6,0 m/s.

Ridolycka 1 — rotation kring X-axeln

Test av hjdlmens skyddsférmaga i en ridolycka
med snett slag mot sidan av hjalmen. Islaget
orsakade rotation kring X-axeln. Huvudets
initiala vinklar kring X-, Y- och Z-axeln var 0°.
Testhuvudet var vridet 90° i z-led. Stédets
vinkel var 45° mot horisontalplanet. Test-
hastighet 6,3m/s.

Ridolycka 2 — rotation kring Y-axeln %

Test av hjdlmens skyddsférmaga i en ridolycka
med snett islag mot ovandelen av hjalmen.
Islaget orsakade rotation kring Y-axeln.
Testhuvudets initiala vinklar kring X-, Y- och
Z-axeln var 0°. Testhuvudet var vridet 180°.
Stadets vinkel var 45° mot horisontalplanet.
Testhastighet 6,3m/s.

Ridolycka 3 — rotation kring Z-axeln

Test av hjalmens skyddsférmaga i en ridolycka.
Snett islag mot framre delen av hjalmen. Islaget
orsakade rotation kring Z-axeln. Testhuvudets
initiala position var 65° kring Y-axeln, O° kring
X-axeln och Z-axeln. Stédets vinkel var 45°
mot horisontalplanet. Testhastighet 6,3m/s.

Datasimulering

Datasimuleringsmodell anvandes for att avgdra
om de uppmatta vardena i dockhuvudet vid de
fysiska testerna var skadliga samt vilken hjalm
som bast reducerade rotationsvaldet. Model-
len predikterar 50% risk fér hjarnskakning vid
téjningar motsvarande 30% i hjarnvavnaden.

De sneda islagen upprepades for att minska inverkan av matosakerhet och variation. Vidare
genomfdrdes datasimuleringar for att vardera risken for skada vid de sneda islagen baserat pa
métdata fran de fysiska testerna. | datasimuleringen anvdnds en modell av manniskohjarnan
framtagen av forskare vid Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) (Kleiven and Hardy 2002). Med hjalp
av riskkurvor framtagna av Fahlstedt m.fl. (2022) uppskattades sannolikheten fér hjarnskakning for
varje hjalmmodell utifrdn mitdata fran de fysiska testerna. En 30 procent t&jning i simulerings-
modellen motsvarar cirka 50 procent risk for hjarnskakning enligt riskkurvor. Eftersom modellen
ar uppbyggd utifran hjarnans toleransnivaer anviandes den dven for att bedéma om nivaerna var
skadliga samt vilken hjalm som reducerar belastningen pa hjarnan mest.
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Bedomning av sakerhetsniva

For att avgdra hjdlmarnas totala skyddsférmaga ingick de hdgsta uppmaétta accelerationsvardena
for respektive hjalm i de tva slagproven och i rotationstesterna risken for hjarnskada i respektive
rotationsriktning. | bedémningen har hjalmarnas sakerhet satts i relation till medianvardet

for respektive deltest. For varje test berdknas ett relativt vérde (T;) som beskriver avvikelsen
fran medianen (T;=(Resultat;-Median;) /Mediani)), varefter resultaten sammanvags 6ver samtliga
tester. En relativ avvikelse fran medianen anvands istéllet fér en direkt kvot i syfte att uppna
en mer stabil och symmetrisk jamférelse mellan hjalmarna. Eftersom hjarnskakning ar den vanligaste
rapporterade huvudskadan vid ridolyckor och som oftast uppstar vid sneda islag ges de tre sneda
islagen storre vikt i bedémningen dn de tva delproven som speglar hjalmens stétdampningsférmaga.
Det viktade totala resultatet berdknas enligt ekvationen nedan dar T1och T2 dr matvardena i de tva
raka islagen och T3-5 ar mitvardena i de tre sneda islagen. Sneda islag vager dubbelt sa tungt

Ty | Ty 2+(T5+T4+T5)

9 3

3

som raka islag.

For att fa Folksams utmirkelse Bra val krdvs att hjalmen dr minst 10 procent battre 4n medianvardet.
Hjalmarna betygssatts fran ett till tre dar betyg tre motsvarar Bra val, betyg tva far en hjalm som
fatt ett genomsnittligt (+ 10 procent) testresultat och betyg 1 far en hjalm som visar ett resultat
som ar mer an 10 procent samre an genomsnittet.

Resultat — tre hjalmar utmarker sig

Totalt utmarker sig fyra hjalmar i arets test och far Folksams utméarkelse Bra val: Back on Track
Strixx, Hansbo HS Vision Mips, LAMI CELL Adele Mips och Yelm Hybrid Helmet 2.0. Dessa hjalmar
ar over 10 procent battre an medelhjalmen i testet. Bast resultat fick Hansbo HS Vision Mips

som dr 29 procent battre an medelhjalmen. Folksams test visar att det finns en stor spridning av
resultaten mellan hjalmarna och att det darmed finns potential att géra dem sékrare, tabell 3.

Tabell 3. Sammantaget resultat for samtliga hjalmar

Ridhjidlmar 2026 Sammanvagt resultat Betyg Folksams utmérkelse
Antares Premium Eclipse 56% samre an medel 1

Back on Track Strixx 15% béttre an medel 3 Bra val
Charles Owen Kylo Mips 8% battre an medel 2

CRW CRW®Ridhjalm Ovation Mips 5% samre an medel 2

Equiline Xanto 8% samre an medel 2

FreeJump Voronoi 32% samre @n medel 1

GPA Global TLS 20% samre an medel 1

Hansbo HS Vision Mips 29% béttre an medel 3 Bra val
Jacson Philly Mips 7% béttre an medel 2

Kask Star Lady Pure Shine 7% s@mre @n medel 2

KEP Smart Nova Polish Polo 27% séamre an medel 1

LAMI CELL Adele Mips 18% battre an medel 3 Bra val
Samshield Miss Shield 2.0 20% samre an medel 1

Uvex Exxential Ill Mips 2% béttre an medel 2

Yelm Hybrid Helmet 2.0 14% béttre an medel 3 Bra val

De hjdlmarna utrustade med rotationsskydd kommer generellt battre ut fran 5 procent samre dn
medianhjalmen till 29 procent battre jamfort med 6 till 56 procent samre dn medianhjalmen.
Resultaten visar dessutom ett negativt samband mellan pris och testprestanda, Figur 1. Hjalmar
som far utmérkelsen Bra val har ett genomsnittspris pa omkring 2 900 kr, vilket &r betydligt lagre
an genomsnittspriset pa 3 780 kr for hela urvalet.
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Ridhjalmars sdkerhet i forhallande till pris

Rotationsskydd ®EJ MIPS @MIPS
7 000 kr

6000 kr Teel
5 000 kr S

4 000 kr T

Pris (kr)

3000 kr Tl @
2000 kr ® @

®
1000 kr
-60 % -40 % -20 % 0% 20 %

Resultat i férhallande till medelhjdlmen i testet

Figur 1. Pris jamfort med resultat i testet for hjdlmar med och utan rotationsskydd

Hjalmarnas stotupptagningsformaga

40 %

Vid test av samtliga hjalmar uppmattes varden som var under troskelvardet (250 g) som kravs for
att fa en hjalm godkand fér att siljas pa den europeiska marknaden, Figur 2. Vid testet av hjalmen
FreeJump Voronoi uppmattes de lagsta vardena (slag mot kronan 156 g och 155 g vid slag mot
sidan av hjalmen). Hogst varde uppmattes i Kask Star Lady Pure Shine (slag mot krona 230 g och
slag mot sidan 228 g). Medelvardet respektive medianen for alla hjalmarna var 186 g och193 g

vid slag mot kronan och 186 g respektive 194 g vid slag mot sidan.

T. Acceleration (g)

o
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Figur 2. Uppmadtta varden vid rakt islag
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Sneda islag

Tabell 4-6 visar matvardena fran testerna som aterspeglar hjalmarnas skyddsférmaga vid en
ridolycka med sneda islag mot huvudet. Simuleringarna indikerar att belastningen i hjarnans gra
substans varierar avsevart mellan de testade hjdlmarna, fran 14 till 43 procents tdjning. Vid test
av sex hjalmar (Back on Track Strixx, Charles Owen Kylo Mips, Hansbo HS Vision Mips, LAMI CELL
Adele Mips, Uvex Exxential Ill Mips och Yelm Hybrid Helmet 2.0) uppmattes varden motsvarande
en risk under 50 procent for hjarnskakning i samtliga sneda islag.

Generellt uppmattes de lagsta vardena vid islag mot hjalmens sida (rotation kring X-axeln, Tabell 4).
Medianvardet motsvarade en risk pa 16 procent fér hjarnskakning och samtliga hjalmar lag under
50 procents riskniva. Skillnaden mellan bdsta och sdmsta hjalm motsvarar har en fem ganger
hogre risk for hjarnskakning.

Vid islag mot hjalmens ovandel (rotation kring Y-axeln) uppmattes varden motsvarande en risk
for hjarnskakning under 50 procent for elva av de 15 testade hjalmarna. Den hjalm som presterade
samst innebar upp till atta ganger hogre risk for hjarnskakning jamfért med den bast presterande
hjalmen. Medianvardet motsvarade 30 procent risk. Vid snett islag mot hjalmens framre del (rotation
kring Z-axeln, Tabell 5) klarade endast sex hjalmar denna niva. Medianvirdet motsvarade 49 procent
risk fér hjarnskakning och skillnaden mellan basta och samsta hjalm motsvarar mer an trefaldig
okning av risken for hjarnskakning. Sneda islag mot hjalmens framre del (rotation kring Z-axeln,
Tabell 6) innebar darmed hogst risk for hjarnskakning.

Tabell 4. Uppmatta vdrden vid test som speglar ridolycka med snett islag mot hjalmens sida (rotation kring x).

Snett islag hjdlmens sida (rotation kring X-axeln)

Ridhjilm modell T.ACC.[g] R.ACC.[rad/s?] R.V[rad/s]  BriC  Tjning [%] hjarn:"(sa':(;‘i’;g -
Antares Premium Eclipse 146 4999 21 0,32 24 30
Back on Track Strixx 125 2589 13 0,26 16 9
Charles Owen Kylo Mips 128 2764 15 0,28 20 19
gt:;g:\:’ﬂ?pfdmalm 123 310 18 0,32 25 33
Equiline Xanto 138 2720 14 0,26 17 n
FreeJump Voronoi 14 3547 20 0,32 24 29
GPA Global TLS 125 2686 18 0,31 19 16
Hansbo HS Vision Mips 128 2720 16 0,28 17 12
Jacson Philly Mips 145 2562 15 0,26 18 14
Kask Star Lady Pure Shine 136 2548 13 0,25 17 12
Egrosma" Nova Polish 139 3336 18 032 24 30
LAMI CELL Adele Mips 173 3100 10 0,21 14 7
::':jgﬁ:aﬁt'ss Shield 2.0 142 3096 18 029 21 22
Uvex Exxential Ill Mips 19 3175 14 0,26 21 21
Yelm Hybrid Helmet 2.0 121 2608 13 0,25 17 n
Medel 133 3370 16 0,28 20 18
Median 128 2764 15 0,28 19 16
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Tabell 5. Uppmétta vérden vid test som speglar ridolycka med snett islag mot hjdlmens ovandel (rotation kring Y).

Snett islag hjdlmens ovandel (rotation kring Y-axeln)

Ridhjilm modell T.ACC.[g] R.ACC.[rad/s?] R.V[rad/s]  BriC  Tjning [%] hﬁm:"(sa':(:i’;g -
Antares Premium Eclipse 144 4939 22 0,39 31 55
Back on Track Strixx 96 2581 18 0,37 23 26
Charles Owen Kylo Mips 135 3042 16 0,33 23 26
gsgig:x?pfdhjalm 135 2137 15 0,26 16 9
Equiline Xanto 141 4056 21 0,38 27 39
FreeJump Voronoi 17 3789 20 0,38 29 49
GPA Global TLS 122 4290 21 0,42 33 62
Hansbo HS Vision Mips 133 2119 12 0,25 15 8
Jacson Philly Mips 133 3754 19 0,34 24 30
Kask Star Lady Pure Shine 156 4255 21 0,35 25 34
ggr;sma" Nova Polish 123 3687 20 037 28 44
LAMI CELL Adele Mips 130 2927 18 0,36 23 27
zz?dsg\'::aﬂ'ss Shield 2.0 156 4590 19 035 27 39
Uvex Exxential Ill Mips 107 3174 18 0,35 24 30
Yelm Hybrid Helmet 2.0 16 3064 18 0,34 22 24
Medel 130 3494 19 0,35 24 33
Median 133 3687 19 0,35 24 30

Tabell 6. Uppmatta varden vid test som speglar ridolycka med snett islag mot hjalmens framre del (rotation kring z).

Snett islag hjadlmens framre del (rotation kring Z-axeln)

Ridhjalm modell T.ACC.[g] R.ACC.[rad/s?] R.V[rad/s] BriC T6jning [%] hjﬁrnsRILiT(;?r:g [%]
Antares Premium Eclipse 132 6899 27 0,59 43 90
Back on Track Strixx 151 4300 18 0,41 27 40
Charles Owen Kylo Mips 120 3274 17 0,38 23 28
gs\iiis\:’;pfdhjalm 126 3648 21 045 29 47
Equiline Xanto 128 4781 21 0,47 33 63
FreeJump Voronoi 124 4813 23 0,52 35 69
GPA Global TLS 126 441 21 0,46 30 50
Hansbo HS Vision Mips 128 3390 20 0,44 27 39
Jacson Philly Mips 130 3879 20 0,44 29 49
Kask Star Lady Pure Shine 147 5322 20 0,44 31 56
ggrosma" Nova Polish 128 4832 20 0,44 29 49
LAMI CELL Adele Mips 127 3835 17 0,39 26 36
gf]r:;:\'::an'ss Shield 2.0 19 4097 21 0,47 31 57
Uvex Exxential Ill Mips 109 3272 18 0,39 27 40
Yelm Hybrid Helmet 2.0 132 3597 19 0,41 27 42
Medel 129 4290 20 0,45 30 50
Median 128 4097 18 0,44 29 49
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Diskussion och slutsatser

Folksams test av 15 ridhjalmar visar att det finns en stor spridning mellan de testade hjalmarnas
skyddsférméaga. Testerna visar ocksa att det dr mojligt att uppfylla lagkravet med god marginal
(som bist 155g jamfort med lagkravets 250g). Resultatet fran Folksams test visar dock tydligt

att en hjalm som klarar dagens krav fér CE-markning anda kan ge hjarnskakning. Endast i sex av
15 hjalmar uppmattes varden under 50 procents risk for hjarnskakning vid samtliga sneda islag.
Translationsaccelerationen, som mits i certifieringstestet for att godkadnna hjilmar sa att de kan
siljas pa den europeiska marknaden, ar fraimst kopplad till risken for skallfraktur. Vid en ridolycka
dar en ryttare far ett slag mot huvudet kommer hjarnan att bli utsatt for rotationsvald, ndgot som
hjarnan ar mycket kanslig fér och som kan leda till hjarnskakning eller mer allvarliga skador. Darfor
har vi pa Folksam valt att inkludera tre deltester med sneda islag, dar rotationsvaldet mats for
att utvardera hjdlmarnas férmaga att minska dessa krafter vid en olycka. Resultatet visar tydligt
att den stdrsta skillnaden mellan en bra och en dalig hjalm &r hur val den skyddar huvudet vid
sneda islag. Skillnaden mellan basta och samsta hjalm motsvarar upp till atta gdnger hogre risk
for hjarnskakning.

| arets test har ett nytt testhuvud anvants, vilket ska battre ska efterlikna ett manniskohuvud.
Testhuvudet dr framtaget fér bade sneda och raka islag och dess egenskaper sdsom massa,
troghetsmoment och tyngdpunkt stammer battre Sverens an Hlll-dockhuvudet som tidigare har
anvénts vid vara hjalmtester. En av de viktigaste fordndringarna ar att den yttre ytan pa test-
huvudet som kommer i kontakt med hjalmen har mer ménniskoliknande egenskaper (SS-EN17950
2024). Detta innebar att det inte direkt gar att jimfdra resultatet fran arets hjalmtest med tidigare
ars tester. Vidare har certifieringstestet for att godkdnna ridhjalmar pa den europeiska marknaden
uppdaterats sedan Folksams senaste test av ridhjalmar. Bland annat testas hjalmar numera vid en
hogre dropphdjd vid de raka islagen &n tidigare for att battre spegla ett fall fran en hast. Utdver
den hégre dropphdjden omfattar den nya standarden daven exempelvis slag mot ojamna ytor,
skarpta krav pa genomslag och sidostyrka. Dessa moment ingar inte i Folksams test men troligtvis
har hjalmarna blivit mer robusta sedan dessa krav inférdes.

Folksam har sedan 2014 utfort fyra tester av ridhjalmar for att hjalpa ryttare att vélja en saker
hjalm och for att paverka hjalmtillverkare att géra sikrare hjalmar. Andelen ridhjalmar med rota-
tionsskydd har under denna period dkat. | arets hjalmstest har atta av 15 hjalmar rotationsskydd
(Mips). Resultat fran arets test visar att hjalmar utrustade med rotationsskydd generellt ger lagre
belastning pa hjarnan och darmed lagre risk for hjarnskakning jamfort med hjalmarna utan. | testerna
av hjalmar med rotationsskydd registrerades inga eller endast ett islag med en risk ver 50 procents
for att drabbas av hjarnskakning. For 6vriga hjalmar visade simuleringarna att tdjningen i hjarn-
modellen i genomsnitt motsvarade en risk dver 50 procent i minst tva delproven. Aven ameri-
kanska konsumenttester fran Virginia Tech har visat att skillnaden mellan den b&sta och sdmsta
hjalmen kan motsvara flera ganger hogre risk for hjarnskakning (Duma m.fl. 2025). Samtidigt skiljer
sig testmetoderna at i flera avseenden, exempelvis vad géller testuppstéllning, ingdende del-
moment och hur hjdlmarnas resultat viktas. Resultaten kan darfor inte direkt jamforas mellan studier,
men sammantaget pekar de i samma riktning; att sneda islag och rotationsvald &r avgérande att
inkludera for att bedéma hjalmars skyddsférmaga. Vidare tyder detta pa att ridhjalmars skyddseffekt
kan bli h6gre om sneda islag aven omfattas i standardiseringstester.

Diskussioner om att inkludera sneda islag i hjalmstandarder har pagatt under lang tid och arbets-
gruppen CEN/TC 158/WG 11 "Headforms and test methods” har féreslagit hur dessa ska utforas.
Den metod som anvands for sneda islag i Folksams hjalmtest ligger i linje med de metoder som
diskuteras och som har utvecklats pa europeisk niva. Samtidigt ar férandringar av lagkrav en
tidskravande process och det &r inte sannolikt att nagra revideringar genomfdrs under de ndrmaste
aren. Konsumenttester, sasom Folksams hjalmtest, spelar darfér en viktig roll i att driva utveck-
lingen av ridhjalmars sikerhet. Parallellt med standardiseringsarbetet har Fédération Equestre
Internationale (FEI) foreslagit nya krav for att beddma ridhjalmars prestanda vid sneda islag (FEI
2023). FEI rekommenderar att hjalmar provas i ett snett islag vid 6,56 m/s och att godkénda hjalmar
ska uppvisa en maximal linjar acceleration under 150 g liksom en rotationsacceleration under
5500 rad/s’ Detta innebdr en nagot hégre provningshastighet 4n den som anvands i Folksams
test, men bekraftar samtidigt betydelsen av att inkludera rotationsvald i bedémningen av
hjalmars skyddsférmaga.

I vilken utstrackning hjalmar med rotationsskydd ger ett battre skydd vid verkliga olyckor beh&ver
dock fortsatt verifieras genom epidemiologiska studier. Férhoppningen ar att detta hjalmtest ska
dka konsumenternas medvetenhet vid val av ridhjalm och darigenom bidra till en dkad efterfragan
pa sakrare hjalmar. Pa sikt kan detta i sin tur bidra till att paskynda utvecklingen och inférandet
av skarpta lagkrav.
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