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Riskbeteenden i trafiken
- forekomsten aggressivt korbeteende och hur det kan
paverka trafikmiljon

En kvantitativ studie av aggressivt korbeteende bland bilforare i trafiken
Folksam, 2026
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Sammanfattning

Denna studie kartlagger forekomsten av aggressiva beteenden hos
bilforare i trafiken samt faktorer som paverkar dem baserat pa en
nationellt representativ enkatstudie (n=1020). Resultaten visar att
aggressivitet i trafiken ar vanligt forekommande, bade i upplevelse av
omgivande trafik och i det sjalvrapporterade beteendet.

Har du ndgon gdng
upplevt dig frustrerad i
trafiken och upplevt att

andra trafikanter kért
aggressivt?

Folksams undersokning visar att 46% upplever aggressivt
kérbeteende varje vecka. Tre av fyra bilforare paverkas negativt nar
andra beter sig aggressivt pa vigarna. For vissa leder det till stress
eller oro, for andra vacker det irritation och ilska.

Nar bilforarna sjalv far beskriva sig sjalva uppger 81 procent att de ar lugna forare. Samtidigt berattar
tre av fyra att de sjdlva har betett sig aggressivt i trafiken under det senaste aret. Hela 98% av
bilférarna anser att andra i trafiken upptréatt aggressivt det senaste aret. Halften av alla svenska
bilférare uppger att forare som ligger for nara ar det mest irriterande beteendet i trafiken. Darefter
kommer férare som struntar i blinkers och personer som anvander mobiltelefon under kérning. Ett
tydligt gap mellan sjalvbild och faktisk handling framtrader, vilket pekar pa svarigheten att na de som
upptrader aggressivt med preventiva atgarder.

Mer an hélften av svenska bilférare uppger att det ar lattare att bli irriterad i bilen dn i andra
vardagliga situationer. Var tredje man i alders 18—34 ar kdnner att de tappar humoret varje vecka i
trafiken jamfort med genomsnittet pa 16%. Var femte forare tycker dessutom att de blir en samre
version av sig sjilva bakom ratten. Over fyra av tio svenska bilférare uppger att de har kint skam éver
sitt eget beteende i trafiken. Bland man mellan 35 och 55 ar ar andelen dnnu hogre — 53 procent.
Detta speglar hur mycket trafikmiljon och det faktum att vi sitter i en skyddad tillvaro i bilen, paverkar
bilférare negativt.

Korbeteendet har stor paverkan pa risken att bli inblandad i en olycka och dven krockens
svarhetsgrad. Studien visar att aggressivt korbeteende inte framstar som ett fenomen begrénsat till
en liten grupp individer, utan snarare som ett relativt utbrett inslag i vardagligt trafikbeteende, vilket
pekar pa svarigheten att na de som upptrader aggressivt med preventiva atgarder. Dessutom tolkar
forare egna handlingar situationsbaserat och andras handlingar personbaserat vilket kan minska
incitament for beteendeférandring.

Det har ocksa visat sig svart att paverka manniskors attityder med langvarig effekt. Det ar darfor
effektivare att paverka normer inom trafiken. Yrkestrafiken har en viktig roll, dar man har ett tydligt
ansvar enligt arbetsmiljélagen att félja lagar och regler. Det ar en skyldighet att som arbetsgivare ha
kontroll 6ver hur anstéllda kor i tjansten, till exempel att de haller hastighetsbegransningar, inte kor
onyktra eller bryter mot andra trafikregler.

Som forare bor du undvika alla sma handlingar som kan klassas som aggressiva, i stallet hall hastighet
och avstand till dina medtrafikanter, och kom ihag blinkers som manga upplever som en irritation i
trafiken.

Forord

Hastighet, alkohol och distraktion ar kdnda riskfaktorer i trafiken. Dessa faktorer har val
dokumenterad paverkan pa olycksrisk. Ett aggressiv korbeteende kdnnetecknas av verbala uttryck (tex
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svordomar), aggressiv signalering (tutande, blinkande med helljus etcetera) och riskbeteenden (hog
hastighet, korta avstand). Kérbeteendet har stor paverkan pa risken att bli inblandad i en olycka och
paverkar dven krockens svarhetsgrad. Aggressivt kdrbeteende &r i sig inte en egen riskkategori, men
en bakomliggande orsak till att riskfyllda situationer kan uppsta i trafiken. Framfor allt ar det just de
hoga hastigheterna, korta avstdenden och hastiga och impulsiva manoévrar eller inbromsningar som
bidrar till det riskfyllda beteendet. Pa engelska brukar detta vetenskapligt definierade beteendet
bendamnas “aggressive driving”, ett viletablerat vetenskaplig omrade, som i en eskalerad form kallas
"road rage”. | en svenskt populdrvetenskaplig kontext kan man 6versatta den eskalerande formen av
aggressiv korning till “ratt-ilska”. Det ar en betydande skillnad mellan aggressiv korning och den mer
eskalerade formen "ratt-ilska”. Alla kan utfora en aggressiv handling utan att definieras som ratt-ilsk.
Fenomenet "ratt-ilska” ar nar en person har ett uttalat medvetet aggressivt beteende med
underliggande psykologiska faktorer. Denna rapport behandlar endast aggressiv korbeteende som gar
att se i forares korstil.

Syftet med denna studie ar att kartlagga hur ofta aggressiva korbeteenden forekommer i en svensk
kontext, hur det upplevs och vilka faktorer som bidrar till dem.

Kontaktpersoner
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Anders Kullgren, Forskningschef
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Metod

Undersokningen genomfordes inom ramen for Sifos webbpanel under maj manad 2026.
Totalt ingick 1020 svenska bilférare i aldrarna 18—79 ar, varav 49% kvinnor, jamnt fordelade i tre
aldersgrupper (18-34 ar, 35-55 ar, och 56—79 ar. Webbpanelen &r riksrepresentativ rekryterad utifran
slumpmassigt urval (utan sjalvrekrytering). Urvalet ar kvoterat pa kon, alder och geografi for att
spegla den korkortsinnehavande befolkningen i Sverige.

Undersokningen genomfordes som en webbenkat. Webbenkéaten bestod av ett antal fragor som
fangade bilférarens bakgrund, korfrekvens, det upplevda emotionella tillstdndet vid korning,
upplevelsen av andras forare kdrbeteende, samt attityd och férdomar kring korbeteende i trafiken.

Ett aggressivt korbeteende karaktédriseras av (1) internationalitet (beteendet ar inget misstag utan en
medveten handling), (2) emotionell drivkraft (beteendet drivs av frustation, ilska eller fientlighet),
samt (3) riskokning i korbeteende som kan bryta mot normer/regler (inom trafikomradet) (Dula och
Geller, 2003). Detta resulterar i observerbara korbeteenden som till exempel: riskbeteenden
(hastighet, avstand), aggressiv signalering (tutande, helljus), och verbala uttryck (till exempel
svordomar). Denna undersokning fokuserar pa det observerbara beteende som aggressiv korning
innebar och det emotionella tillstand som uppstar hos férarna.
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Resultat

Totalt 1020 bilférare som har kort bil minst en gang i manaden svarade i studien. Majoriteten (69%) ar
frekventa bilférare, kor 3—5 ganger per vecka eller dagligen. De flesta &r privata bilister, en minoritet
ar yrkesforare (6%). | urvalet finns flest volvoforare (22%), foljt av Volkswagen (13%), Kia (7%), och
Toyota (8%), tabell 1. De flesta (79%) har en bil som &r fossildriven (diesel, bensin, etanol, hybrid),
ovriga bilforare kér laddhybrid (8%) eller en ren elbil (13%). Forarna ar jamnt foérdelade éver
alderskategorierna 18—34 ar (30%), 35-55 ar (36%), 56—79 ar (34%), tabell 1.

Tabell 1. Oversikt 6ver bilférarnas bilmérken

Besvarad Svarsalternativ Totalt 18-34 ar 35-55 ar 56-79 ar Man kvinnor

fraga
_ antal 1020 305 371 344 516 504
Vilket marke Volvo 22% 22% 21% 23% 24% 20%

h:t’ b;'ﬁ? ‘:“ Volkswagen 13% 12% 15% 12% 13% 14%
oftast kor?
Kia 7% 7% 8% 7% 7% 7%
Toyota 8% 8% 9% 6% 6% 10%
BMW 4% 5% 4% 4% 4% 4%
Audi 4% 5% 4% 3% 4% 3%
Mercedes 3% 4% 2% 3% 3% 3%
Skoda 6% 8% 5% 6% 5% 7%
Renault 3% 4% 1% 4% 3% 3%
Peugeot 3% 4% 3% 2% 2% 4%
Nissan 2% 1% 2% 3% 1% 3%
Seat/Cupra 2% 1% 2% 1% 1% 2%
Ford 4% 3% 5% 3% 4% 4%
Hyundai 3% 2% 4% 4% 2% 4%
Mazda 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Tesla 1% 1% 1% 1% 2% 0%
Mitsubishi 1% 1% 0% 1% 0% 1%
Fiat 0% 0% 1% 0% 0% 0%
Subaru 2% 1% 1% 3% 2% 2%
Dacia 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Citroén 2% 1% 2% 1% 2% 1%
Opel 2% 4% 1% 1% 2% 2%
Saab 2% 2% 1% 2% 3% 1%
MG 0% 0% 1% 0% 1% 0%
BYD 0% 1% 0% 0% 0% 0%
Polestar 1% 0% 2% 1% 1% 1%
Annan 3% 3% 3% 3% 3% 3%

Forekomst av aggressivt korbeteende och sjalvbild.
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De flesta forare som besvarat enkédten identifierar sig som en lugn forare (tabell 2). | tabell 2 ses att
endast 0,5% anser att de sjdlva ar aggressiva forare, trots detta medger majoriteten (75%) av férarna
att de har utfort en aggressiv handling (tabell 3), och hela 98% upplevt att en annan trafikant upptratt
aggressivt (tabell 4). Det visar pa en central skillnad mellan sjalvuppfattning och faktisk handling,
vilket indikerar ett tydligt sjalvbildsgap dar individer inte identifierar sitt eget beteende som
aggressivt.

Aggressivitet upplevs ofta i trafiken, dar 46% upplever det minst varje vecka (tabell 4). Vanligaste
sjalvrapporterade beteenden som férarna utfor ar svordomar och att tuta eller markera mot andra
trafikanter, tabell 3. Farre upplever att de sjadlva kor for fort eller for nara andra fordon. Nar det galler
hur de upplever andra bilisters aggressiva korbeteende sa ligger de framfallt foér nara dem (72%), och
att andra bilister inte anvander blinkers (85%), eller att de utfor vardslsa bilbyten och omkorningar
(62—63%), tabell 4. Yngre forare, sarskilt 18—34 ar, rapporterar hogre frekvens av aggressiva
beteenden.

Néstan alla har nagon gang stort sig (blivit irriterad) pa en annan forare. De mest frekventa
irritationsmomenten ar kopplade till oférutsagbarhet, tabell 5. Halften upplever att andra kor for
nara, drygt 40% att de inte anvander blinkers och drygt 40% att andra anvdander mobiltelefonen.
Gemensamt ar att de minskar forarens majlighet att férutse andra trafikanters beteende. Ovriga
trafikantgrupper som forare ar irriterad pa ar A-traktorférare, elsparkcyklister, och cyklister (tabell 6).
Bilférare som kor BMW hor ocksa till dem som bilforare anser kdra mer aggressivt (tabell 6)

Tabell 2. Sjalvrapporterad sjalvuppfattning av sig sjalv som forare

kvinnor

Besvarad fraga Svarsalternativ Totalt

92%

Hur skulle du beskriva dig B 79%

sjalv som forare

Aggressiv 0,5% 0,0% 1,1% 0,3% 0,7% 0,3%
Stressad 6% 12% 5% 1% 3% 9%
Lattirriterad 13% 16% 17% 6% 13% 12%

Tabell 3. Sjéalvrapporterat beteende som bilféren sjélv utfért vid bilkérning i trafik senaste aret.

56-79 ar Main

18-34 ar 35-55 ar kvinnor

Besvarad fraga Svarsalternativ Totalt

GETRC TR G STV Uttryckt irritation mot
senaste aret andra personer

AL Anvant svordomar 33% 35% 41% 23%  34% 32%
av foljande i
trafiken? Hojt résten mot nagon 11% 11% 13% 8% 12% 10%
annan i trafiken
Tutat av irritation 22% 17% 26% 22% 26% 18%
Visat fingret mot en 4% 4% 5% 3% 4% 4%
annan férare
Kort for fort i irritation 16% 18% 20% 9% 20% 11%
Kort for nara bilen 13% 15% 14% 9% 15% 11%
framfor
Markerat mot en annan 23% 25% 25% 18% 27% 18%

forare (ex. bromsat,
blinkat med helljus etc.)
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Inget av ovan 25% 25% 20% 32% 22% 29%
Gjort nagot (netto) 75% 75% 80% 68% 78% 71%
Bas 1020 305 371 344 516 504

Tabell 4. Upplevda aggressiva beteenden hos andra bilister i trafiken senaste aret.

Besvarad fraga Svarsalternativ Totalt 18-34ar 35-55ar 56-79ar Man  kvinnor

Hur ofta Upplever aggressivt beteende hos 46% 50% 49% 40% 49% 43%
upplever du andra bilister minst varje vecka

aggressivt
beteende fran

andra bilister

Vilka typer av Upplevt minst ett aggressivt 98% 96% 98% 98% 98% 97%
G ENETGITEY beteende fran andra bilforare
upplevt i
trafiken de
senaste 12
manaderna?
Vilka typer av Tutande eller blinkande med helljus 28% 41% 30% 15% 31% 25%
beteende har du i irritation
upplevt i N&gon har kért mycket nira bakom — 72% 76% 73% 67% 71% 73%
trafiken de
senaste 12 Aggressiva omkérningar 62% 68% 65% 51% 61% 62%
manaderna? Forare som tringer sig ex. vid  50% 52% 58% 38% 52% 47%
blixtlas/kugghjulsprincipen
Vardslosa filbyten 63% 63% 71% 54% 62% 63%
Forare som inte anvander blinkers 85% 82% 87% 85% 85% 86%
Gester eller skéllsord 9% 12% 10% 1% 10% 7%
Fatt fingret 5% 7% 6% 3% 7% 4%
Hotfulla situationer (ex. blockering, 4% 7% 3% 2% 4% 4%
forfoljelse)
Har inte upplevt aggressivt 3% 1% 2% 5% 2% 3%
beteende
Inget av ovan 1% 3% 1% 0% 1% 2%
Bas 1020 305 371 344 516 504

Tabell 5. Upplevda irritationsfaktorer som andra bilférare utfor.

kvinnor

56-79 ar

35-55 ar

18-34 ar

Besvarad Andras forares beteenden Totalt
fraga
Vad irriterar Ej blinkers

dig mest i Trénger sig 23% 22% 25% 22% 24% 22%
trafiken?
kor langsamt i omkorningsfil 22% 19% 26% 21% 27% 18%
kor for nira 49% 49% 48% 51% 43% 56%
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Mobilanvandning 43% 41% 40% 47% 38% 47%
kor ryckigt 15% 15% 16% 13% 17% 11%
Aggressiva omkdrningar 28% 31% 29% 25% 23% 33%
Gester/tutande/blinkande med 10% 14% 11% 6% 8% 12%
helljusen

kor for langsamt 19% 21% 24% 13% 22% 16%
kor for fort 9% 9% 7% 12% 8% 10%
kor for forsiktigt 5% 5% 7% 4% 7% 3%
Personer som kor samre an jag 3% 8% 2% 1% 5% 1%
sjalv

Cyklister 8% 8% 9% 8% 10% 7%
Fotgangare 0% 0% 1% 0% 1% 0%
Annat 2% 2% 1% 4% 3% 1%
Bas 1018 305 371 342 515 503

Tabell 6. Trafikantgrupper som bilister irriterar sig pa

Besvarad fraga Svarsalternativ Totalt 18-34ar 35-55 56-79 ar Man kvinnor
ar

Vilken Personbilar 30% 34% 34% 23% 30% 30%

trafikantgrupp A-traktorer/mopedbilar 56% 55%  53%  59% 55% 57%

tycker du skapar

mest irritation i Motorcyklar 4% 5% 5% 3% 4% 5%

trafiken? Taxibilar 15% 20% 16% 10% 17% 13%
Skapbilar 7% 7% 8% 6% 9% 5%
Lastbilar 12% 12% 12% 12% 9% 14%
Bussar 7% 7% 10% 6% 8% 6%
Cyklister 31% 31% 30% 32% 33% 28%
Mopeder 2% 2% 2% 1% 3% 1%
Fotgangare 5% 3% 3% 7% 5% 4%
Elsparkcyklar 36% 27% 32% 48% 35% 37%
Suvar 7% 7% 8% 5% 7% 6%
Sportbilar 7% 11% 7% 3% 5% 9%
Annat - skriv in 4% 2% 5% 5% 5% 3%
Bas 1020 305 371 344 516 504

De som du anser Audi 12% 10% 10% 15% 11% 12%

vara aggressiva i

traﬁkegf K6r de en BMW 22% 18% 19% 29% 23% 22%

viss biltyp, till Tesla 3% 2% 4% 4% 3% 3%

exempel ett Toyota 0% 0% 0% 0% 0% 0%

specifikt bilmarke,

slderskategori eller [IRAdiad 2% 2% 4% 0% 3% 2%

kén? Mén (netto) 34% 40% 34% 28% 26% 42%
Aldersgrupp-yngre forare 2% 1% 2% 3% 3% 1%
'(I::L/t';e;xnforare + Yrkestrafik 7% 7% 7% 6% 8% 59%
Suv/Stora bilar 4% 3% 4% 6% 4% 4%
Kylnnor/ Kvmr:or kor 3% 2% 4% 2% 3% 2%
samre/mer osakert
Sportbilar/finare/dyrare bilar 6% 6% 6% 3% 5% 5%
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Trafikmiljons psykologiska paverkan och konsekvenser av aggressivitet

Hela 76% anser att de paverkas av andras beteende (tabell 7). Var tredje man i dlders 18—34 ar kdnner
att de tappar humaoret varje vecka i trafiken jamfort med rikssnittet pa 16%. Halften anser att
beteenden varit ndra att leda till en olycka. Cirka en tredjedel anser att de blir arga och lika stor andel
att de blir stressade.

Mer dn hélften av bilférarna anser att de upplevt att de blivit lattare irriterad nar de befinner sigi en
bil (tabell 8). Var femte forare anser att de blir en sdmre version av sig sjalva. Totalt 42% av férarna
har kdnt skamsen pa grund av sitt kdrbeteende nagon gang. Halften av méannen (51%) har nagon gang
kdnt sig skamsen over sitt beteende. De flesta tror att irritation paverkar sitt eget kdrbeteende.

Det finns geografiska skillnader, mycket troligt pa grund av efterféljande skillnader i trafikmiljé och
trafikdensitet. Det ar 52% av bilister i storstadsregioner som har upplevt aggressivt kérsatt jamfort
med 43% i resten av landet. Det dr aven 80% av forare till personbil som kor i storstadsregioner som
har utfort en aggressiv handling, jamfort med 71% utav forare i resten av landet.

Tabell 7. Upplevelser av aggressivt kérbeteende.

Svarsalternativ Totalt 18-34 ar 35-55 ar 56-79 Man  kvinnor
ar

Hur paverkas du av Paverkas av 76% 82% 75% 71% 69%  82%

andra forares andras beteende

aggressiva beteende

i trafiken

Hur paverkas du av Blir arg 38% 41% 42% 31% 41%  35%

andra forares

aggressiva beteende

i trafiken

Hur paverkas du av Blir stressad 31% 41% 31% 23% 22%  40%
andra forares
aggressiva beteende

i trafiken

Hur ofta hdnder det Varje vecka 16% 24% 19% 7% 19 14%
att du tappar (m=31%) (m:19%=) (m:7%)

humoret i trafiken?

Har du nagon gang i Ként skam (en 42% 38% 44% 44% 52%  32%
G ELERELEC T eller flera ganger)

skamts 6ver hur du i efterhand

betett dig i trafiken?

Har du nagon gang Nara olycka 51% 50% 56% 47% 55%  48%
varit ndra en kopplad till

trafikolycka som du aggressiv korning

upplever berodde pa IRl Ril[iS =1

ditt eller ndgon tillfalle

annans aggressiva

kérbeteende?

Tabell 8. Faktorer som pdverkar.

Man kvinnor

Besvarad fraga Faktor Totalt

Anser du att det ar lattare att irritera Lattare att bli 58%
sig pa andra, nar du sitter i en bil, irriterad i bil

jamfoért med andra vardagliga

situationer?

Varfor anser du att det ar lattare att Exponering for 57% 54% 62% 54% 57% 57%

irritera sig pa andra nar du sitter i en andras misstag

10
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bil jamfért med andra vardagliga
situationer

Varfor anser du att det &r lattare att Skyddad miljo 27% 27% 29% 23% 27% 26%
irritera sig pa andra nar du sitter i en (anonymitet)
bil jamfért med andra vardagliga

situationer
V|Ike'r'1 betydelse tror du att irritation Mycket/ganska 87% 83% 88% 91% 83% 91%
har for hur man kor? stor betydelse
| vilken grad tycker du att du ar en Blir en samre 21% 30% 23% 11% 23% 19%
battre eller simre version av dig sjalv & eI EIAI
bakom ratten sjalv

(samre/mycket

samre)

Tabell 9. Fordelning per region.

Omrade Hur ofta Hur ofta Har du under Har du nagon gang i
upplever du hander det det senaste efterhand kant att du
aggressivt att du aret sjalv gjort skamts over hur du
beteende fran tappar nagot betett dig i trafiken?
andra bilister? humoret i aggressivt

trafiken beteende?
varje
vecka?

EEC—
—sodon
o]
)

Storstadsregioner
(Sth+Gbg+MIm)

Musik i bilen.

De flesta bilforarna lyssnar pa musik i bilen (91%), och da ar det mest blandad musik (68%),
endast en minoritet lyssnar pa lugn musik (12%) eller klassisk musik (6%) (tabell 10).

Besvarad fraga Svarsalternativ Totalt 18-34 35-55 ar 56-79 ar Man kvinnor
ar

_ Ibland eller mer 91% 95% 92% 86% 90% 91%

11



Lyssnar du pa
musik nar du
kér bil?
Vilken typ av
musik lyssnar
du pa nér du
kér bil?

Upplever du att
musik paverkar
ditt humor i
trafiken?

Bas

Lugn musik
Blandad musik
Hiphop
RNB
Klassisk
Hardrock
Pop

Metal
Indie
Barnmusik
Annat

Bas

Ja (ospecificerad)

lugnare

mer fokuserad
mer stressad
Nej

Vet ej

Ja (netto)

Bas

1020

12%
68%
6%
5%
6%
15%
30%
8%
7%
2%
11%
999
14%
35%
13%
5%
41%
6%
53%
1020

Diskussion och analys

Syftet med denna studie ar att analysera hur ofta aggressiva kérbeteenden forekommer i en svensk
kontext, hur de upplevs och vilka faktorer som bidrar till dem. Den genomférda studien visade en hel
del intressanta resultat som belyses och diskuteras nedan.
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11%
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13%
8%
4%
13%
44%
11%
13%
3%
13%
300
19%
38%
19%
9%
33%
4%
63%
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10%
68%
6%
5%
4%
21%
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6%
3%
12%
366
16%
34%
12%
4%
40%
6%
54%
371
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15%
72%
1%
2%
9%
11%
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3%
2%
1%
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333
7%
33%
8%
3%
50%
6%
44%
344

516

13%
63%
7%
4%
7%
24%
29%
13%
7%
2%
14%
502
12%
36%
14%
4%
42%
5%
53%
516

Folksam

504

11%
73%
5%
6%
4%
6%
32%
3%
6%
3%
9%
497
16%
33%
12%
7%
40%
6%
54%
504
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En aggressiv trafikmiljo Vanligaste aggressiva beteenden hos

Internationella studier frdn USA (tex Sansone och forare

Sansone 2010) visar att upp till en tredjedel av forare 33% har svurit
uppger att de nagon gang har agerat aggressivt i
trafiken, och i moderna enkatstudier rapporterar en
mycket stor andel férare att de atminstone ibland
dgnar sig at aggressiva beteenden bakom ratten.

23% har markerat mot en annan
forare — bromsat, blinkat med helljus,
visat missndje.

22% har uttryckt irritation direkt mot
Denna studie, tillsammans med andra svenska studier BT

(tex., Forward, 2015, Ter&svirta. 2011, Vadeby med 229% har tutat av irritation.

flera, 2021) bekraftar att ett aggressivt beteende ar ett G bt [ (W e LTt
komplext beteende som kan forekomma bland oss
alla. Denna studie visar att totalt 46% av bilférarna
upplever aggressivitet i trafiken minst varje vecka.
Aggressivitet varierar geografiskt och dr mer patagligt
i storstadsregionerna. Skillnaderna tyder p3a att
trafikmilj6é och vardagliga forutsattningar paverkar
korbeteende.

13% har kort for nara bilen framfor.
4% har visat fingret mot en annan
forare

Undersékningen visar att de flesta bilforare som svarat  rip, 1 Sversikt aggressivt kérbeteende senaste
pa undersokningen har utfort en aggressivt ret hos svarande bilférare.

korbeteende i trafiken (tex., kor for nara, signalering,

svurit). Aggressivt beteende ar inte begransat endast till extrema situationer utan bestar ofta av
mindre, terkommande handlingar. De flesta har ndgon gang svurit eller markerat mot en annan
forare. Nar det galler hur de upplever andra bilisters aggressiva korbeteende s ligger de framfallt for
nara dem eller inte anvander blinkers, eller att de utfor vardsldsa bilbyten och omkdrningar.

Dock skiljer forekomsten de enskilda handlingarna som kan klassas som aggressivt beteende mellan
aldersgrupper, kon, biltyper och bilméarken. Framfér allt unga man har utfért en aggressiv handling
(80%) jamfort med kvinnor (71%). Dessutom rapporterar var tredje man i adlders 18—34 ar kdnner att
de tappar humoret varje vecka i trafiken jamfort med genomsnittet pa 16%. | undersékningen
framgar det dven att det skiljer sig at vilka typer av bilmarken som bilforare stor sig pa. Ett bilmarke
som sticker ut ar BMW. Folksam har i tidigare olycksstudie (Folksam 2014) visat pa skillnader hos
olika grupper av bilférare avseende alder, kon, biltyper och bilmarken vid inblandning i singelolyckor.
Dar framkom bland annat att méan generellt hade 60% hogre risk dn kvinnor. Och att unga (18-30 ar), i
synnerhet man, hade betydligt hogre risk an genomsnittet, figur 2. Dessutom framkom ocksa att vissa
bilmarken hade klart hégre andel singelolyckor dn andra. Forare till BMW hade dubbelt sa stor risk for
singelolyckor jamfort med genomsnittet och hela 10 ganger hogre risk jamfért med bilmarket med
lagst risk (Toyota) — vilket helt eller till stérsta del beror pa forarens beteende och inte pa bilens
egenskaper. Vi kunde konstatera att de krockar som BMW var involverad i sa var krockvaldet
(hastigheten) ca 25% hogre an genomsnittet. Det pekar pa att korbeteendet har mycket stor paverkan
pa risken att bli inblandad i en olycka och dven krockarnas svarhetsgrad (krockvald). Nar olyckan val
skett ar det forutom krockvaldet till storsta del bilens krocksdkerhet som paverkar risken att skadas.
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Figur 2. Skillnad i risk for singelolycka jamfort med genomsnittet for kvinnor och méan uppdelat pa
aldersintervaller.

Ett aggressivt korsatt 6kar inte bara skaderisken direkt utan dven hur sjalva trafikmiljon upplevs.
Undersdkningen visar att tre av fyra bilférare paverkas negativt nar andra beter sig aggressivt pa
vagarna. For vissa leder det till stress eller oro. For andra vacker det irritation och ilska. Kvinnor
uppger oftare att de blir stressade eller rddda nar andra beter sig aggressivt i trafiken. Man uppger
oftare att de sjalva blir arga. Reaktionerna ser olika ut, men effekten ar densamma. Trafiken blir
mindre trygg. Aggressivitet sprids darmed mellan trafikanter och kan forstarka risknivan i systemet.

Aggressivt korbeteende som ett beteendemadnster

Mer an hélften av svenska bilférare uppger att det ar lattare att bli irriterad i bilen dn i andra
vardagliga situationer. Var femte tycker dessutom att de blir en sdmre version av sig sjdlva bakom
ratten. Trafiken fungerar som en situation dar social kontroll minskar, exponering for irritation okar,
moijlighet till kommunikation saknas.

Néstan alla har nagon gang stort sig (blivit irriterad) pa en annan férare. Halften av alla svenska
bilférare uppger att forare som ligger for ndra ar det mest irriterande beteendet i trafiken. Darefter
kommer férare som struntar i blinkers och personer som anvander mobiltelefon under kérning. De
mest frekventa irritationsmomenten ar kopplade till oférutsagbarhet, Halften upplever att andra kor
for nara, drygt 40% att de inte anvander blinkers och drygt 40% att andra anvander mobiltelefonen.
Gemensamt ar att de minskar férarens mojlighet att férutse andra trafikanters beteende.

Detta speglar hur mycket trafikmiljon och det faktum att vi sitter i en skyddad tillvaro i bilen, paverkar
bilférare negativt.

De flesta visar nagon form av enskilt aggressivt kérbeteende, men det betyder dock inte att de som
individer kan helt klassas som aggressiva, eller hamna under kategorin “road rage” eller “ratt-ilska”,
for den mer extrema handlar inte bara om enstaka handlingar utan om ett komplext psykologiskt
tillstand dar starka negativa emotioner — framst ilska och frustration — paverkar férarens
beslutsfattande och beteende (Love och Nicolls 2025). Fenomenet betraktas darfér bade som ett
beteendemonster och en emotionell respons i trafiken. Svensk studie fran 2011 (Terasvirta 2011)
identifierade att impulsivitet, irritabilitet och positiva attityder till fortkérning var starkt kopplade till
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aggressiv korning. Personliga faktorer forklarade en stor del av variationen i aggressivt beteende i
trafiken.

Sjalvbildsgapet

Nar bilforare ombeds att beskriva sitt eget kdrbeteende ” .
uppger en majoritet (81 procent) att de betraktar sig som I I’lge nar
lugna forare, medan endast en mycket liten andel identifierar
sig som aggressiv. Samtidigt rapporterar omkring tre

fiardedelar av de tillfrdgade att de sjalva har uppvisat 0Q
aggressivt beteende i trafiken under det senaste aret. Detta a ua m Ote r

kan tolkas i ljuset av det som inom psykologin benamns ett aggressiva fo rare »
sjalvbildsgap.

aggressiv, men

Fenomenet innebar att individer tenderar att forklara sina

egna handlingar med héanvisning till situationsbundna faktorer, medan andras beteenden i storre
utstrackning attribueras till stabila personlighetsdrag. Exempelvis kan en annan férares nargangna
korning tolkas som hansynsléshet, medan motsvarande beteende hos en sjalv forklaras med tillfalliga
omstadndigheter, sdsom tidspress.

Denna asymmetri i attribution bidrar till en paradoxal situation i trafiken: manga forare upplever att
de omges av aggressiva trafikanter, samtidigt som fa erkdnner sadant beteende hos sig sjalva.
Aggressivitet i trafiken framstar darmed inte som ett fenomen begransat till en liten grupp individer,
utan snarare som ett relativt utbrett inslag i vardagligt trafikbeteende. Detta bekréaftas av att 98
procent av svenska bilférare uppger att de har upplevt aggressivt beteende fran andra trafikanter
under det senaste aret, och att nirmare héilften méter sddant beteende pa veckobasis. Over fyra av
tio svenska bilforare uppger att de har kdnt skam Over sitt eget beteende i trafiken. Bland man mellan
35 och 55 ar ar andelen d@nnu hégre — 53 procent. Férare tolkar egna handlingar situationsbaserat och
andras handlingar personbaserat. Detta minskar incitament for beteendeférandring.

Implikationer for trafiksakerhet

De beteenden som dkar risken att orsaka trafikolyckor ar ofta forknippat med att kora for fort och
att ha ett aggressivt korbeteende. Aggressivt korbeteende kdnnetecknas av en rad beteenden
som negativt paverkar olycks- och skaderisken. Det ar sedan tidigare visat i olika studier vilken
effekt en 6kad hastighet har pa olycks- och skaderisker. Endast en mindre 6kad hastighet pa
10% over hastighetsbegransningen medfor en 6kad olycksrisk pa 10% och en 6kad risk for krock
med dédande utgang pa drygt 50%, Figur 2 Att ligga for nara framforvarande bil 6kar risken for
olyckor. Manga hastiga inbromsningar 6kar ocksa risken da det innebér att man ligger for nara
och att man vill kéra snabbare. Ett aggressivt korbeteende kan ocksa leda till att man kan gora
ansvarslosa omkaorningar.
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Figur 2 Samband mellan éndrad hastighet och paverkan péa olycksrisk med olika skadenivaer (VTI notat 76 — 2000, G
Nilsson).

Hur kan ett aggressivt korbeteende paverkas?

Det finns olika séatt att foroka paverka eller kompensera for forares ibland bristfalliga beteende
som kan bidra till en 6kad olycksrisk och aven risk att fa en personskada.

Hur kan bilen och tekniken paverka?

Bilen och dess alltmer avancerade stodsystem kan ha stor inverkan pa risken att bli involverad i

en olycka. Studier har visat att manga forarstoédssystem reducerar olycksrisken, vissa kan mer
an halvera risken.

e Autobromssystem kan upp till halvera risken att kdra pé andra bilar eller trafikanter
(Amin m fl1 2025, Cicchino 2022, Rizzi m fl 2015, Isaksson-Hellman och Lindman 2023).

e Korfaltvarning och filhallningssystem minskar risken att kéra av vagen eller in i ett annat
fordon vid filbyte (Sternlund m fL2017).

e ACC-system kan om de ar aktiva paverka att du haller tillrackligt avstand och
hastigheter. Men funktionerna skiljer sig mellan olika bilmodeller.

Vidare finns annan teknik som minskar riskerna. Geofencing kan kompensera for brister i
beteende, dampa hastigheter bland annat. Sjalvkorande bilar skulle ha mycket stor paverkan da
aggressiv korning helt forsvinner. En mycket effektiv atgard for att halla nere
hastighetsovertradelser ar de hastighetskameror (trafiksdkerhetskameror) som funnits lange.
Dessutom har flera hastighetsdadmpande infrastrukturforandringar stor paverkan, sdsom
fartgupp (Edvardsson m f1 2022).
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Paverka normer inom trafiken

Det ar mycket svart att paverka manniskors attityder. Hittills har forskning inte pavisat nagra
langsiktiga effekter av att paverka manniskors attityder eller beteende. Det kraver en langvarig
paverkan, det racker inte med kortvariga kampanjer och punktinsatser. Det &r effektivare att
paverka normer inom trafiken. Dar har yrkestrafiken en viktig roll.

Foretag bor ha ett ledningssystem for trafiksakerhet som en deli sitt arbetsmiljoarbete, vilket
omfattas i arbetsmiljolagen. Lagen innebér en skyldighet om ett systematiskt arbetsmiljéarbete.
Det ar en skyldighet att ha en styrning dver hur deras anstéallda kor nar de kor i tjansten, till
exempel att de haller hastighetsbegransningar, inte kor onyktra eller bryter mot andra
trafikregler. De omfattar ocksa vilka fordon som anvands i tjansten och vilken teknik som
anvands for att minska olycks- och skaderisker i trafiken.

Hur kan man som forare agera?

e Undvik aggressiva korbeteenden sdsom att kora for fort, for nara andra fordon eller gora
riskfyllda mandvrar

e Varuteigod tid och planera din kdrning

e Forsokinte lara andra hur man ska kora utan paverka andra genom att sjalv vara ett
foreddme

Metodologiska reflektioner

Denna studie bygger pa sjalvrapporterad upplevelse. Studien speglar de attityder och eventuella
fordomar som de ingaende bilférarna har. Undersokningen begransas genom att fokusera pa de
observerbara handlingarna som kan kopplas till aggressiv kdrbeteende och gar inte pa de djupare
underliggande psykologiska faktorerna som ligger till grund, och ar en del av aggressivt korbeteende.
De bilférare som ingar i studien ar framst forare till marken som inte utpekas som aggressiva (Volvo,
Volkswagen, Kia, Toyota), vilket kan ha paverkan pa resultatet.

Slutsatser

Forskning fran bland annat Folksam visar att faktorer forknippade med aggressivt korbeteende som
har stor paverkan pa trafiksdkerheten ar hastigheten, att ligga pa nara andra fordon och att gora
farliga mandvrar. Denna studie lyfter att aggressivt beteende i trafiken ar vanligt och normaliserat.
Néra hélften uppgav att de upplevt aggressivt kdrbeteende under en vecka. Manga har dven utfort en
handling som kan klassas som aggressivt korbeteende. Aggressivitet i trafiken framstar darmed inte
som ett fenomen begransat till en liten grupp individer, utan snarare som ett relativt utbrett inslag i
vardagligt trafikbeteende. Det framtrader ett tydligt gap mellan sjalvbild och faktisk handling, vilket
pekar pa svarigheten att na de som upptrader aggressivt med preventiva atgarder. Dessutom tolkar
forare egna handlingar situationsbaserat och andras handlingar personbaserat vilket kan minska
incitament for beteendeforandring. Studien lyfter skillnader mellan kén, alder, bilmarke, biltyp.
Skillnader i geografisk plats visar att det till viss ar del situationsbetingat, dar trafikmiljon och
trafikintensitet spelar roll.
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