Folksam

Folksams tips for att 6ka tryggheten vid arbetsloshet

Ga med i a-kassan. Om du inte redan 4r det, bli medlem i en a-kassa. Det géller bade dig som ar anstilld eller driver eget
foretag. Det &r sérskilt viktigt i tider av lagkonjunktur och hog arbetsloshet. Har hittar du rétt a-kassa for dig: Nar ska jag ga
med i a-kassan?

G4 med i facket. En obligatorisk inkomstforsakring, som kompletterar a-kassan vid arbetslgshet, ingar hos néstan alla
fackforbund. Ofta giller forsdkringen for manadsloner pa mellan 34 00 till 100 00 kronor och mellan 100 till 150 dagar. Har
du hogre 16n eller behov av en ldngre ersittningsperiod kan du i méanga fall kopa ett extra tilldgg for detta.

Ar du med i ritt a-kassa? Kontrollera att du ir med i rétt a-kassa for att ha ratt till inkomstforsékringen du har via ditt
fackforbund. Manga fackforbund kréver ndmligen att du &r med i deras a-kassa for att d&ven ha rétt till erséttning fran deras
inkomstforsékring.

Se over ditt forsdkringsskydd. Utover inkomstforsikring ingér ofta andra forsakringar i det fackliga medlemskapet
exempelvis olycksfallsforsdkring och hemforsékring. Dessutom kan du komplettera med frivilliga tilldgg s& som
sjukforsdkring och livforsakring. Forsdkringar som é&r sérskilt viktiga om du drabbas av arbetsloshet pa grund av att du da
forlorar motsvarande forsikringar som du ofta har via jobbet.

Borja buffertspara. Om du drabbas av arbetsloshet maste du rikna med att du forlorar minst 30 procent av din inkomst. Ett
buffertsparande kan lindra de vérsta ekonomiska pafrestningarna.

Kollektivavtalet ger dig extra skydd. Blir du uppsagd kan du via kollektivavtalet pa jobbet ha rétt till s& kallat
omstéllningsstod dar kompletterande studiestdd, vigledning och radgivning for att soka jobb och starta eget ingér. Du kan
dven ha ritt till kompletterande kontantersittning via dessa avtal s som AGB och AGE. Sjuk- och livforsékringarna via
jobbet har en efterskyddstid som géller under en viss tid efter avslutad anstdllning, alltsa dven vid arbetsloshet. Fréga facket
eller arbetsgivaren vad som géller pa din arbetsplats.

Ga inte ur a-kassan eller facket. Har blivit beviljad a-kassersdttning och gér ur a-kassan for att exempelvis sdnka dina
hushallskostnader blir konsekvensen dels att din erséttning sinkas fran 80 till 50 procent. Dels méaste du paborja en ny
kvalifikationsperiod pa 12 manader for att uppfylla medlemsvillkoret for att fa full a-kassa och ritt till inkomstforsékring vid
en eventuell ny framtida arbetsloshetsperiod. Hos flera fackforbund kan du anséka om sdnkt medlemsavgift om du blir
arbetslos.

Skriv in dig hos Arbetsformedlingen. Blir du uppsagd eller blivit arbetslos ska du omgéende kontakta Arbetsformedlingen,
din a-kassa och ditt fackforbund for att skaffa dig information om hur du kan anséka om erséttning.

Tillhor du gamla eller nya a-kassan? Har du blivit beviljad a-kassa fore den 1 oktober i &r kommer du att omfattas av den
gamla a-kassan fram tills dina ersittningsdagar &r slut. Beviljas du a-kassa efter den 1 oktober kommer du att omfattas av
den nya a-kassan.

For ytterligare information, kontakta Folksams pressavdelning:
Telefon: 08-27 20 40
E-post: press@folksam.se

Om Folksam

Folksam dr ett kundégt foretag. Vi erbjuder forsékringar och pensionssparande. Néstan varannan svensk ar forsékrad hos
Folksam och vi &r en av Sveriges storsta kapitalforvaltare. Visionen &r att vara kunder ska kénna sig trygga i en hallbar vérld.
Las mer pa www.folksam.se
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