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Folksam

Barn skadade inom vagtransportsystemet —
genomgang av olycksdata 2021—-23

Folksam har genomfért en analys av olycksdata dar barn 0—17 ar uppsokt
sjukhus och darmed rapporterats till STRADA, den nationella databasen for
trafikolyckor, for att studera nar och hur barn skadas inom
transportsystemet. Inkluderade var alla barn oavsett fardmedel som hade
varit inblandade i en trafikolycka alternativt fallolycka inom
vagtransportsystemet under 2021 till och med 2023. Syftet med studien var
att kartlagga vilka trafikanter som ar vanligast férekomna vid olyckor med
barn i olika aldrar. Olycksbeskrivningen i STRADA liksom information om den
skadade trafikanten (alder, kén, anvandning av skyddsutrustning och
skadediagnoser) anvandes i analyserna. Personskadorna analyserades
utifran skadans allvarlighetsgrad enligt den sexgradiga skalan AIS
(Abbreviated Injury Scale), dar AIS 1 motsvarar lindrig skada och AIS 6 dodlig
skada. For att uppskatta andelen personskador som leder till medicinsk
invaliditet anvdndes en tidigare studie baserade pa personskador bland barn
rapporterade till Folksam (Bohman mfl 2014).

Resultat

Totalt uppsokte 16 744 barn akutsjukvard pa grund av skador som hade en
koppling till olycka inom vagtransportsystemet under 2021 och till och med
december 2023, tabell 1. Av dessa var 51% cyklister (inklusive
elsparkcyklister), 19% mopedister, 16% fotgéngare (inklusive fallolyckor),
7% bilister och resterande 7% Ovriga trafikanter. Darmed var majoriteten
oskyddade trafikanter. Om fallolyckor, som ej ingar i definitionen av en
trafikolycka, exkluderas intraffade totalt 14 523 trafikolyckor under dessa
tre aren, vilket innebar att drygt 13 barn per dag skadas saillaien
trafikolycka att de tvinga uppsoka akutsjukvard. Bland de yngsta barnen (0-
6ar) liksom barn 7—14 ar dominerade cykelolyckor medan mopedolyckor fér
de dldsta barnen 15—17 ar, figur 1. Flest fallolyckor intraffade bland
aldersgruppen 7—14 ar (64 %) fljt av 22% bland aldersgruppen 15—17 ar och
endast 14% bland aldersgruppen 0—6 ar. Nastan halften av alla fallolyckor
(45%) akte barnet sparkcykel (utan elmotor), skateboard eller inlines.
Oavsett fardmedel skadades totalt fler pojkar jamfort med flickor. 1 60% av

olyckorna var det en pojke som skadades.
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Figur 1. Férdelning av skadade barn per trafikanttyp och alder
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FOlkSElm Merparten av de som skadades i cykel- respektive fotgangarolycka
skadades i en singelolycka (85 respektive 80% av samtliga olyckor).
Motsvarande siffra for mopedister och passagerare i bil var 72% respektive

41%.

Under studieperioden har elsparkcyklar® blivit allt vanligare. Dessa fordon
klassas som cykel och ingar darfér inom kategorin cykel i figur 1. Fér att
specifikt studera hur stor andel som utgdrs av elsparkcykelolyckor delades
darfor fordonstypen cykel upp i cykel respektive elsparkcykel, se figur 2.
Som det framgar i figuren utgdr elsparkcykel totalt elva procent av alla
olyckorna och ar som vanligast inom aldersgruppen 7—14 ar.
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Figur 2. Férdelning av skadade barn uppdelat pa trafikantgrupp dir
elsparkcyklister redovisas i en separat kategori

Skyddsanvindning — Hjalm och bilte

Bland de trafikanter dar hjalmanvandningen var kand anvande 77% av
cyklisterna, 49% av elsparkcyklisterna och 93% av mopedisterna hjalm. Det
var dock ett relativt stort antal olyckor med cyklister och elsparkcyklister
dar hjalmanvandningen var okand, tabell 1. Cykelhjalmsanvandningen var
hégre bland de barn som var under 15 ar (85% bland cyklister och 62% bland
elsparkcyklister). Mer an var tionde barn som skadades i bil satt obaltat (12%
anvande inte balte).

TEn elsparkcykel rdknas som en cykel om den har en maxhastighet p& 20 km/h, och har en elmotor med en
kontinuerlig markeffekt pd hdgst 250 watt. Om elsparkcykeln gar snabbare &n 20 km/h, eller har en starkare
motor d@n 250 watt, klassas den inte langre som cykel, utan som moped eller ett annat fordon.
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Tabell 1. Hjalmanvandning vid personskada uppdelat per trafikant

Folksam

Hjalm ja nej okand Totalt

Cykel 3919 1200 1177 6296
Cykel - Annan 18 6 5 29
Elcykel 147 132 54 333
Elsparkcykel 677 705 528 1910
Moped klass 1 1408 142 68 1618
Moped klass 2 253 11 6 270
Moped okdnd 1016 49 187 1252
Moped totalt 2677 202 261 3140
Total 7438 2247 2027 11712

Personskador

Den vanligaste personskadan var en arm- eller benskada, figur 3. Dock bland
de yngsta barnen var ansiktsskador vanligast. De barn som skadades i en
personbil skiljer sig dock fran de som skadades som oskyddade trafikanter,
figur 4. Bland passagerare i bil var personskadorna mer jamnt férdelade 6ver

kroppen.
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Figur 3. Alla personskador bland skadade barn uppdelat per kroppsdel och

aldersgrupp
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Figur 4. Personskador uppdelat per kroppsdel och trafikant
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Folksam

| 71% av fallen skadades barnet lindrigt (MAIS1) och totalt var 80% av alla
personskador lindriga (AIS1). Andelen barn som fick en fraktur eller mer
allvarlig skada var hogre bland cyklister och fotgdangare an bland mopedister
och bilpassagerare. Stdrst andel allvarliga skador (AIS2+) aterfanns bland de
som skadade arm liksom bréstryggen, tabell 2. Storst andel AIS3+ var storst
bland de som fatt en huvud-, torax- eller landryggsskada. Andelen
allvarliga personskador (AlS2+) var hdgst inom aldersgruppen 7—14 ar.
Vidare stod cyklister fér 49% av alla personskador foljt av mopedister
(23%), fotgangare (14%) och passagerare i bil (6%). De mest allvarliga
skadorna (A1S3+) fordelas dock mer jamt mellan trafikanttyperna (cykel 25%,
fotgdngare 11%, moped 20% och personbil 21%). Dessa star dock for endast
1,4% av alla personskador. Uppskattningsvis skulle cirka 3% av de
personskador som barn fatt i en trafikrelaterad olycka leda till medicinsk
invaliditet vilket motsvarar cirka 250 barn arligen.

Tabell 2. Férdelning av personskador pa allvarlighetsgrad och kroppsdel

Skadad Totalt antal
kroppsdel  AIS1 AlS2+ AIS3+ personskador
Huvud 85% 15% 4% 2002
Nacke 97% 3% 0,4% 795
Hals 98% 2% 1% 181
Ansikte 96% 4% 0,3% 2992
Arm 68% 32% - 10592
Ben 86% 14% 2% 9867
Torax 75% 25% 10% 865
Brostrygg 67% 33% 3% 186
Buk 83% 16% 6% 682
Landrygg 73% 42% 17% 173
Diskussion

Over 88 procent av alla skadade barn var vid tillfillet oskyddade
trafikanter, det vill saga att de vistats i trafiken som fotgangare, cyklist
(inklusive elsparkcyklist), mopedist eller motorcyklist. Merparten av
cyklister och fotgangare skadades i en singelolycka. Majoriteten av
personskadorna klassificerades som AIS 1 och som kan betraktas som
lindriga och innebir vanligtvis begransat behov av medicinsk vard. Vi vet
sedan tidigare att risken att fa bestaende men &r lagre for barn dn fér vuxna
(Bohman m.fl. 2014). Genom att anvanda underlaget i denna tidigare studie,
baserad pa personskador hos barn rapporterade till Folksam, skulle
uppskattningsvis drygt 250 av de personskador som barn fatti en
trafikrelaterad olycka leda till medicinsk invaliditet arligen. Vidare var andel
personskador som klassificerades som AIS 2 (vilket oftast innebar en fraktur)
som storst bland cyklister och fotgangare. De mest allvarliga person-
skadorna (A1S3+) fordelas dock jamt mellan de olika trafikanterna (cykel
25%, fotgdangare 11%, moped 20% och personbil 21%). For att undvika de
mest allvarliga personskadorna kravs darfér atgarder som riktas mot
samtliga trafikanter.
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Folksam

Vanligast var att barn skadade en arm eller ett ben men bland de yngsta
barnen utgjorde ansiktsskador den vanligaste personskadan. Vidare visar
studien att cykelolyckor &r vanligast bland barn under 15 ar medan
mopedolyckor dr den vanligaste olyckan bland barni aldrarna 15 ar eller
dldre. Totalt var hjalmanvandningen hég bade bland cyklister och
mopedister. Dock visar studien att trots att merparten av de skadade barnen
ska ha cykelhjalm enligt lag (barn under 15 ar) hade 15% av cyklisterna under
15 ar ingen cykelhjalm. Nar vi specifikt studerat cykelolyckor bland barn ser
vi att hjalmanvandningen kraftigt sjunger efter tioars alder medan andelen
huvudskador 6kar, vilket tydligt visar effekten av att inte anvanda hjalm.
Tva av tre huvudskador vid cykelolyckor kan undvikas om cyklisten bar
hjalm. Vidare ser vi att andelen elsparkcyklister utan hjalm var an hogre,
totalt 51% och 38% bland de barnen under 15 ar. Detta dr en ny malgrupp
och tidigare studier har visat att barn under 18 ar star for en fjardedel av alla
elsparkcykelolyckori Sverige. Genom att 6ka hjalmanvandningen bland
elsparkcyklister kan troligtvis manga allvarliga personskador férhindras. Vi
bor darfor arbeta med att oka hjalmanvandningen bland barn och framfor
allt bland elsparkcyklister.

Det &r viktigt att beakta att i denna studie ingar dven fallolyckor bland barn
inom transportsystemet. Dessa klassas inte som trafikolyckor men Sverige
har ett gemensamt mal bland aktdrer inom trafiksakerhet om att dessa
olyckor ska minska med 25% till 2030. Inom kategorin fotgdngare ingar dven
de som akt sparkcykel (utan elmotor), skateboard och inlines. Bland barn
utgor dessa 45% av fallolyckorna. Troligtvis finns det stora likheter mellan
anvandning av ett icke-motoriserade fardmedel sasom sparkcykel och
cykel/elsparkcykel. Totalt skadas tva barn per dag i fallolyckor och det ar
darfor viktigt att fallolyckor ingar i analyser av olyckor som sker inom
transportsystemet.

Merparten av de barn som ingar i denna studie skadade i singelolyckor dér
trafikanten oftast varit cyklist, fotgdngare eller mopedist. Resultat fran
denna studie visar darfor vikten av att studera sjukhusdata snarare an att
studera polisrapporterade olyckor. Tidigare studier av polisrapporterade
olyckor skulle snarare styra att preventiva atgarder kravs for att undvika
bilolyckor. Totalt skadades arligen drygt 15 barn om dagen. Att sa fa barn
som ett barn per dag skadas i bilolyckor visar aktiviteter for att forbattra
fordonssakerheten, baltesanvandningen liksom anvandningen av
bilbarnskydd varit effektiva. Det dr dock viktigt att fortsatta arbetet med att
oka anvandningen av ratt skyddssystem och att anvanda en trafiksaker bil.
Vid mer @n var tionde skada satt barnet helt obaltat i bilen.

Slutsatser och rekommendationer

For att kunna verka for en saker trafikmiljo for barn ar det ar viktigt att folja
utvecklingen av personskador bland barn och identifiera hur de skadas.
Denna studie visar exempelvis att om sjukhusdata anvands i stallet for
polisrapporterade olyckor bor framfor allt cyklister, mopedister och
fotgdngare prioriteras.
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Folksam

Totalt skadas 15 barn per dag i transportsystemet och av dessa skadades
tva barn per dag i fallolyckor. Fallolyckor klassas inte som trafikolyckor men
for att fa en helhetsbild 6éver vad som sker och vad som utgdr en risk inom
transportsystemet dr det viktigt att dven fallolyckor ingar i analyser av
olyckor.

Studier som jamfdra olika trafikanter ar viktigt for att exempelvis identifiera
skillnader och brister i anvandning av skyddsutrustning. Denna studie visar
tydliga skillnader i hjalmanvandning da elsparkcyklister jamférs med
cyklister. Elsparkcykel ar ett relativt nytt fenomen och det kan kravas andra
typer av insatser for att nd denna malgrupp. Oka hjilmanvindning bland
cyklister och elsparkcyklister, sarskilt for barn &ver 15 ar, kommer kravas for
att undvika de mest allvarliga personskadorna. Denna studie visar att
ansiktsskador ar vanligt forekommande bland sma barn och darfér behdver
en hjalm fér sma barn under 7 ar dven ticka och skydda ansiktet mer dn vad
en traditionell cykelhjalm gor.

Arm- och benskador bor adresseras for att forhindra merparten av
personskador bland barn.

Merparten av olyckor ar singelolyckor, framst bland cyklister,
elsparkscyklister och fotgangare, och for att férhindra dessa visar tidigare
studier vikten av att aktivt arbeta med att férbattra vagmiljon och att ha god
drift och underhall.
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