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Forord

Denna sammanfattning baseras pa Elin Lundstrom Magisterarbete ”En genomgang av
kannedomen och anvandandet av hjarntrappan bland medlemmarna i Svenska
Ridsportférbundet” vid Karlstad Universitet, fakulteten for humaniora och
samhallsvetenskap, riskhantering i samhallet. Uppsatsen genomférdes under varen
2021 i samarbete med Folksam och Svenska Ridsportférbundet. Standpunkter och
slutsatser i denna rapport reflekterar forfattarna och dverensstdmmer inte med
nodvandighet med studentens eller Svenska Ridsportforbundets standpunkter och
slutsatser inom rapportens &mnesomrade.
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Bakgrund

Ridning &r en populdr fritidssysselsattning och ungeféar en halv miljon svenskar rider
regelbundet for att tavla, for att f& motion eller som rekreation. Ridsporten, raknat till
antal aktiviteter, &r den tredje storsta ungdomsidrotten enligt RF (Riksidrottsforbundet,
2020). Av 154 500 medlemmar i en forening ansluten till Svenska Ridsportférbundet,
som ar forsakrade i Folksam, visar forsakringsdata att cirka 1 000 skadas arligen
(Meredith och Stigson, 2019). Folksams skadestatistik visar tydlig att huvudet ar den
mest utsatta kroppsdelen. Omkring tio ryttare i veckan drabbas av huvudskador. | 75%
av olyckor skadas ryttaren i samband med att ryttaren faller av hasten. Huvudskador star
for de mest allvarliga. En av sju av de som drabbas av en huvudskada far bestaende
besvar (Stigson m.fl., 2014). Hjarnskakningar kan leda till bestdende besvar med
exempelvis minnesstérningar, huvudvérk och andra neurologiska symtom.

Hjarnskakningar inom ridsporten ar vanliga och statistisk visar att nasta varannan ryttare
kommer nagon gang kommer drabbas av en hjarnskakning. Darfor ar det mycket viktigt
att kanna till att hjarnan behdver aterhamta sig langsamt efter en hjarnskakning.
Hjérntrappan &r ett trdningsprogram i sex steg som hjalper idrottaren att stegvis och
kontrollerat atergd till full aktivitet igen. Under 2018 anpassade Svenska
Ridsportférbundet hjérntrappan till ridsporten och sedan hosten 2018 har forbundet
arbetat med att sprida information om hjarntrappan till sina medlemmar (Svenska
Ridsportforbundet, 2021).

I denna rapport undersdks kannedomen och anvandandet av hjarntrappan bland
medlemmar i Svenska Ridsportforbundet som grund for Folksam och Svenska
Ridsportférbundets fortsatta skadeforebyggande arbete.

Tva digitala enkater har spridits bland medlemmarna av Svenska Ridsportférbundet. En
enkat skickades via epost till de medlemmar som var 6ver 18 ar gamla och tackat ja till
forbundets nyhetsbrev. Den andra enkaten gick ut via post till de medlemmar som
anmaélt en huvudskada till Folksam under perioden 1 januari 2017 till 31 december 2020
med en personlig lank och inloggningsuppgifter. Utéver demografiska fragor hanterade
enkaten fragor om grad av kdnnedom om hjarntrappan. Enkaten som skickades ut till de
medlemmar som anmalt en huvudskada innefattade aven fragor kring skadetillfallet och
deras valmaende.

Svenska Ridsportforbundets fokus ar att gora ridsporten sékrare for sina medlemmar.
Forbundets vision for sakerhetsarbetet &r att ridsporten ska vara fri fran olyckor som
leder till att manniskor och hastar kommer till skada.

Sedan 2017 &r Folksam huvudsponsor och forsakringsgivare till Svenska
Ridsportforbundet. Folksam genomfor darfor kontinuerligt skadeforebyggande atgarder
och idrottsforskning inom ridning. Tillsammans har férbundet och Folksam en vision
om att inga huvudskador ska leda till livslanga besvar. Detta projekt ar en del i det
arbetet.
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Om hjarntrappan

Hjarntrappan anvands idag inom flera sporter och finns
anpassad for specifika idrotter sasom ishockeyn,
fotbollen  och  handbollen.  Aven  Svenska
Ridsportférbundet har anpassat hjarntrappan for
ridning. Malet &r att ge en sa bra aterhdamtning som
mojligt efter en hjarnskakning och att ryttaren inte
atervander for tidigt till sadeln. Syftet med
hjarntrappan ar ocksa att hindra den skadade att
utsattas for ytterligare ny skada nira inpd den forsta
skadan. Hjérntrappan bor tillampas av alla ryttare som
misstanks  eller  har  konstaterats ha en
hjarnskakning. Hjarntrappan ar utarbetad for vuxna.
Néar det galler barn bor atergdngen ske i en
langsammare takt (48 timmar mellan varje steg) och
det finns en specifik hjarntrappa for atergang till skol-
aktivitet. Féljande punkter bor beaktas:

+  Det ska ga minst 24 timmar mellan varje steg
i trappan

«  Om symtom aterkommer efter symtomfrihet
och 24 timmars vila, ska idrottaren kliva ett
steg nedat i trappan, och genomfora tidigare
symtomfria steg ytterligare en gang

»  Om det uppstar symtom vid tva tillfallen,
avbryt rehabiliteringen och gor en ny
medicinsk bedémning

*  Vid komplexa hjarnskakningar bor det alltid
ske nagon form av medicinsk bedémning
innan atergang i full aktivitet

» Hjérntrappans syfte &r att &ven hindra att den
skadade att utsattas for ytterligare ett
huvudtrauma nara inpa den forsta skadan
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Om du ramlar av och slar i

huvudet ska du ta det varligt
och ge hjarnan tid att hamta
sig innan du sitter upp igen.

Hjérntrappan: sex steg tillbaka

Steg 1

Hjarnvila

Mal: Aterhamtning

Ryttaren ska vila helt bade psykiskt
och fysiskt. Inget tv-tittande, datorjobb
eller laxlasning. Undvik fysisk aktivitet
som hojer pulsen.

Steg 2

Latt tréaning

Mal: Kunna utfora l4ttare arbete

Om du varit fri fran besvér under 24
timmar kan du i steg tva gora lattare
traning utan att anstranga dig. Det kan
vara lattare mockning, ryktning och att
sadla.

Steg 3

Sitta till hast

Mal: Lagga till rorelse

Nu kan du sitta upp igen oh gora ett
lattare arbete, skritt och trav under
lattridning eller skogspromenad. Inget
héardare arbete i sadeln.

Steg 4
Borja rida mer

Mal: Anstrangning och koordination

Nu kan ridningen bli mer intensiv med

succesivt 0kad belastning

Steg 5

Borja trana fullt

Mal: Ater till full traning

Paborja full traning till hast i din gren.

Steg 6
Atergang till tavling
Mal: Vara fullt aterstalld.

Folksam
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Resultat

Over 40 000 ryttare fick forbundets nyhetsbrev med lank till enkéten via e-post. Av
dessa Oppnade ca 11 000 nyhetsbrevet och det var 2264 individer som paborjade
enkaten, varav 1720 personer svarade pa samtliga fragor. Storst andel av de som
svarande var i aldersgruppen 50-59 ar, Figur 1.

Enkaten till de som anmélt huvudskada hos Folksam gick ut till 1551 individer. Totalt
pabdrjade 456 personer enkaten varav 390 slutforde den. Den storsta svarsgruppen var
i aldersgruppen 5-19 ar. Enkater till ryttare under 18 ar skickades till malsman. Tomma
svar, det vill sdga dar respondenten ej svarat pa fragan, har exkluderats ur analysen.
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Figur 1. Svarsfrekvens fordelat pa alder och kén, (A) Enkat till Svenska Ridsportférbundets
medlemmar (n=2264), (B) Enkat till medlemmar med anméald skada till Folksam (n=456).

Grad av kannedom om hjarntrappan

Undersdkningen visade att strax éver 50% av Svenska Ridsportférbundets medlemmar
kénde till hjarntrappan, Figur 2. Endast 8% kan anvénda den och/eller utbilda om
hjarntrappan. Liknande trend aterfinns bland de som anmalt skada till Folksam och som
svarat pa enkaten.

Aldre personer har generellt battre kannedom om hjarntrappan an yngre. Det kan
konstateras att med aldern foljer hogre grad av kunskap om hjarntrappan (Figur 2).
Liknande trend ses bland de som anmalt skada till Folksam dar kannedomen var hdgst
bland 4049 aringar (71%). Vidare var kdannedomen hdgre bland de som helt eller delvis
hanterade hastar vid deras yrkesutévning till exempel veterinar, ridlarare, professionell
ryttare, hastskotare (60%). Av dessa var det 16% som ansag sig kunna anvanda
hjarntrappan och/eller utbilda om den.

Folksam
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Figur 2. Grad av kdnnedom bland Svenska Ridsportférbundets medlemmar(n=2169): Ingen
kannedom: kan ej tala om vad det ar), L&g grad: jag kanner till men kan inte beratta/anvanda den), Hog
grad: jag kan anvanda den och/eller utbilda om den.

Storst andel har angivit att de fatt kannedom om hjarntrappan via Svenska
Ridsportforbundets hemsida. Sammanlagt 13 procent av medlemmarna har kryssat i att
de fatt kunskap om hjarntrappan via en utbildning som Svenska Ridsportforbundet
genomfort. Sju procent har uppgivit att de fatt kdnnedom om hjarntrappan bara via
sjukvarden. Totalt uppgav 15% att de tagit del av information om hjarntrappan via de
trycksaker som Svenska Ridsportforbundet delat ut till medlemmarna.

Grad av anvandning av hjarntrappan

Av de som svarade pa Svenska Ridsportférbundets enkat angav sju procent av ryttarna
att de anvant hjarntrappan efter en hjarnskakning. Bland de ryttare som anmalt en
huvudskada till Folksam var motsvarande siffra hogre, 13 procent. Vart att notera &r att
unga som hade lag kannedom om hjarntrappan (Figur 2) har anvant den i lika stor
utstrackning som aldersgruppen 40-59 éaringar med hogst kannedom, Figur 3.
Anvéndandet av hjérntrappan var hogre bland de som skadats efter att Svenska
Ridsportférbundet bérjat kommunicera hjarntrappan 2018.
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m kdnner inte till hjarntrappan = Nej men jag kanner till den mJa, jag har anvant den

TOTAL 49% 44%
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Figur 3. Grad av anvandande av hjarntrappan bland Svenska Ridsportférbundets medlemmar
(n=2167). Svarsalternativen; jag kanner inte till hjarntrappan, Nej, men jag kanner till den samt Ja, jag
har anvéant den.

Intressant &r att 54 % av dem som anmalt huvudskada hos Folksam och anvént
hjarntrappan gjorde det pa grund av rekommendation fran sjukvarden. Har var alltsa
inte kunskapen innan huvudskadan det som avgjorde anvéndandet utan det som mest
troligt skedde efter skadan i kontakten med varden.

Diskussion

Svenska Ridsportférbundet och Folksam har arbetat aktivt med hjérntrappan sedan den
introducerades 2018 vilket madrks i statistiken. Varannan medlem kénner till
hjarntrappan men tyvarr ar det fa som har anvant den da de drabbats av en huvudskada.
Vidare var kannedomen lagst inom den yngsta aldersgruppen som ocksa ar den
aldersgrupp mest flest skadade. Detta tyder pa att det finns en potential att oka
kannedomen. Svenska Ridsportférbundet och Folksam har ett langsiktigt skadefore-
byggande arbete med en vision om att ha noll huvudskador som leder till livslanga
besvar. Under de tre kommande aren kommer darfor fokus att ligga pa att arbeta aktivt
med att minska andelen huvudskador. Folksam kommer tillsammans med Svenska
Ridsportforbundet gora riktade aktiviteter som belyser huvudskador, hjarntrappan,
vikten av en korrekt rehabilitering av dessa skador samt test av ridhjalmar.

Det viktigaste &r att ndgon kan rekommendera att hjarntrappan ska anvandas direkt efter
att en personskada intraffat. Ledare och trdnare &r viktiga personer for att fora
informationen om hjarntrappan vidare till den enskilda ryttaren sa att informationen
kommer i ratt tid, det vill sdga néra inpa skadan och direkt efter skadan. Genom dessa
personer nar forbundet en valdigt stor andel av medlemmarna. En annan tillgang som
kopplas ihop med ledarna &r att de finns inom férbundet och att de kan informera om
detta under teorilektioner. Dar kan frdgor om sakerhet inom ridningen sasom
hjarntrappan tas upp. Vidare ar det mojligt att via ridskolepersonal halla informationen
om att hjarntrappan levande och att de framfor allt kan agera efter att en huvudskada
intraffat. Sjalvklart &r det positivt att den enskilda ryttaren har kunskap om hjérntrappan
&ven innan skada men risken finns att ryttaren glommer bort vikten av att anvanda den
och da &r det viktigare att &ven bli pamind om hjarntrappan vid olycka.
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Sida 8/8

Referenser

Lundstrom E. (2021) En genomgang av kdnnedomen och anvéndandet av hjdrntrappan bland
medlemmarna i Svenska Ridsportférbundet, Masteruppsats, Karlstads universitet.

Meredith, L., & Stigson, H. (2019). Mapping equestrian injuries and injury incidence in
Sweden using insurance registry data. Transl. Sports Med., 00:1-9.

Riksidrottsforbundet. (2020). /drottsrorelsen i siffror.

Stigson, H., Samuelson, I, Lindblom, J., Krafft, M., Kullgren, A., Rizzi, M., & Ydenius, A. (2014).
Folksams Ridhjdlmstest 2014

Svenska Ridsportférbundet. (2021-07-05). www.ridsport.se. Hamtat fran Hjarntrappan:
https://www.ridsport.se/Utbildning/sakerhet/hjarntrappan/

Folksam



