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| Debatten om hjarnskakningar inom
ishockeyn fertsatter och tycks inte

| avstanna. Polarcool har skapat en

“|| l6sning som ska minska riskerna for

Il hjarnskadorlnar olyckan varit framme.
Deras teknh'k testas nu av SHL.

Text och foto: Ffierre Eklund

For varje ar som gir okar debatten
om hjarnskakningar inom svensk
ishockey. Enligt statistik fran Svens-
ka hockeyligan, SHL, intrdffade i
genomsnitt 1,2 hjarnskakningar
varje spelomging under sisongen
2018/19. Det senaste aret har spela-
re som Andreas Engqvist, Jonathan
Granstréom och Patrick Cehlin fatt
sina karridger forstorda pa grund
av sméllar mot huvudet. SHL arbe-

[

huvudskadorna

tar kontinuerligt for att hitta sitt att
minska huvudtacklingar och lindra
effekterna av huvudskador. Sedan
2016 har flera klubbar anvént fére-
taget Polarcools portabla kylsystem
Polarcap system for att kort efter
en smill kyla ner spelarens hjar-
na. Under denna och nésta sdsong
genomfoér SHL och Polarcool en
studie ddr samtliga 14 lag anvinder
systemet.
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— Viarbetar aktivt med spelarnas
sdkerhet pd en rad olika omrdden
och dar ar bland annat hjarnskak-
ningar en problematik. Genom att
samverka med Polarcool ser vi méj-
ligheter att delta i en studie som
kan pdverka spelarnas rehabilite-
ring och return to play, férklarar
Johan Hemlin, vice vd och sportchef
i SHL.

— Ndgra klubbar har testat Polar-
cap system tidigare och nir upplég-
get godkdndes av Svensk ishockey-
medicinsk forening, dir alla klubbar
i SHL ingdr, kunde vi ta det vidare.

En av de klubbar som ska testa
Polarcap under sdsongen 2019/20
ar IK Oskarshamn som gor sin for-
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sta sdsong i den hogsta serien. I ett
behandlingsrum, bara nigra meter
fran isen i hemmaarenan Be-Ge
hockey center, demonstrerar Sadegh
Dolatabadi, ldkare for IK Oskars-
hamn, hur utrustningen fungerar.
S4 fort som mojligt efter en miss-
tinkt huvudskada ska spelaren ta
pa sig en silikonbaserad heltdckande
hjalm som ar ansluten till det porta-
bla kylsystemet. Over hjilmen liggs
ett isolerande neoprenhélje.

- Jag ér mycket positiv till Polarcap.
I sjukvarden kyler vi ner patienter-
nas kroppstemperatur vid exempel-
vis hjirtstopp for att minska ska-
dor i kroppen, och det ger samma
effekt vid kylning av hjirnan efter

en hard smill mot huvudet. Sen ar
sjdlva systemet anvandarvanligt
och smidigt att forflytta, sager
Sadegh Dolatabadi.

Samtliga klubbar i SHL
har en laglikare som ar
medicinskt ansvarig for
spelarnas héilsa. Sadegh
Dolatabadi, som till
vardags ir overlikare

vid Oskarshamns sjuk-
hus, ar tillgdnglig om
det uppstdr skador
under trdning och
match och ser till att
spelarna far ratt vard.

Vid hemmamatcher
turas Sadegh och tre

lakarkollegor om att vara

matchlidkare, vilket inne-

bdr att de d&ven har ansvar
for bortalagets spelare.

- I manga fall ir jag dnd3 pd

plats i arenan och kan hjil-

pa matchldkaren. Att vara
matchldkare 4r ett stort
ansvar eftersom det kan
uppsta situationer dar
det dr svart att bedéma
skadans omfattning.

— En av de svdraste
skadorna att bedéma ar
hjarnskakning. Spelaren
vill kanske sjdlv fortsat-
ta, men det ir vi likare
som snabbt maste bedo-
ma om det dr mojligt.

Under varje match i
SHL star en matchlikare

Johan Hemlin, vice vd och
sportchefi SHL.

vid spelarnas bds redo att pa domar-
nas tecken betrdda isen och underso-
ka en skadad spelare. Likaren gor en
snabb bedémning av spelarens hil-
sa, skadans omfattning och hur den
har uppstétt. Kan spelaren fortsitta
eller kravs det ytterligare undersok-
ningar i behandlingsrummet? Vid
allvarliga skador kallar ldkaren in
ambulanspersonal for direkt trans-
port till sjukhus.

- Handlar det om en smaéll mot
huvudet gor vi sd snabbt vi kan
en neurologisk undersékning pa
eller utanfor isen. D3 tittar vi pd
vakenhetsgrad, huvudvark, pupill-
reaktion, 6gonrorelser och férmaga
att koordinera balans, kidnsel och
reflexer.

— Misstanker vi att det ror sig om
en allvarlig huvudskada skickas spe-
laren direkt till sjukhus for skall-
rontgen dd en kraftig sméill mot
huvudet kan orsaka hjirnblédning.

Ror det sig om hjarnskakning ordi-
neras spelaren vila och trdnings-
program enligt Hjdrntrappans sex
steg, dir fOrsta steget dr att under
24 timmar avstd fran all psykisk
och fysisk anspidnning som kan paf-
resta hjarnan. Flera klubbar i SHL
anvander sig av verktyget Scat5 och
det kognitiva testet Baseline/Impact
for att bedéma nir en spelare ar
redo att dtervdnda till trdning och
match.

Foto: SHL

»



Sadegh Dolatabadi,
lakare i IK Oskarshamn,
med klubbens utrustning
for huvudkylning.
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éadegh
Dolatabadi.
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— Baseline/Impact ir ett neuro-
psykolgiskt test pd dator dar spe-
larna svarar pé fragor och bedéms
utifrdn svarstid, problemldsning
och minnesfunktion. Vi har gjort
testet nu infor sdsongen och ar det
ndgon som drabbas av hjarnskak-
ning fir han gora testet igen for
att se om det har uppstdtt ndgra
férdndringar.

Genom att anvanda Polarcap sys-
tem inom 20 minuter efter smal-
len hoppas SHL kunna foérkorta
rehabiliteringstiden. Systemet byg-
ger pa att snabbt sdnka spelarens
kroppstemperatur som kan ligga
mellan 39 och 40 grader under tra-
ning och match. Fér varje grad som
hjarnan blir varmare ¢kar dmnes-
omsdttningen och hjarnans behov
av syre och glykos. Attidet laget fa
en hjirnskakning, som kan leda till
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En avIK Oskarshamns juniorspelare visar hur det kan se ut nar man anvander Polarcap.

minskad blodtillforsel, ger en 6kad
celldestruktion och ar skadligt for
hjdrnan. Med hjilp av Polarcap kan
likarna snabbt kyla ner hjdrnan
och minska behovet av syre och
glykos.

— Kylan péverkar de biokemiska
processerna i hjarnan. Tidig kyl-
ning leder alltsa till minskade ska-
dor pa hjarnan. Nar vi ska anvidnda
Polarcap sitts arbetstemperaturen i
tanken till noll grader, och efter 45
minuter ska kroppstemperaturen ha
sdnkts med runt tre grader.

Polarcap var ett av samtalsimnena
nér Svensk ishockeymedicinsk for-
ening, dir likare och medicinsk
personal fridn lagen i SHL, Hockey-
allsvenskan och SDHL ingdr, sam-
lades i borjan av september. Under
motet fick Sadegh Dolatabadi och
hans kollegor ta del av information,

statistik och forskning, bland annat
kring hjarnskakningar. Alla ska-
dor, oavsett om de intrdffar under
traning eller match, rapporteras till
SHL:s skaderegistreringsprogram,
vilket gor att det finns statistik pd
antal hjarnskakningar bland spelare
i hogsta serien.

— Under sdsongen kommer Ida
Kliift, som ar administrativt ansva-
rig for vart medicinska team, dven
rapportera till Polarcaps studie.
Under hela férra sdsongen hade
vi bara en enda hjirnskakning
i A-truppen sd har vi tur blir det vil-
digt lite att rapportera dven denna
sdsong, siger Sadegh Dolatabadi.

— Aven om vi inte har behévt testa
Polarcap i skarpt ldge d4nnu tror jag
mycket pd metoden, och hoppas
att den en dag blir lika sjalvklar pa
idrottsanldggningar som hjartstar-
tare.



Polarcool
siktar mot
idrotten

Foretaget Polarcool har utvecklat en
medicinsk kylning for behandling av
hjarnskakning och upprepade huvudkolli-
sioner, och genomfor nu en studie tillsam-
mans med samtliga klubbar i Sveriges
hogsta ishockeyserie SHL. Visionen ar att
kylsystemet ska finnas pa alla platser dar
idrott och fritidsaktiviteter utovas.

Text: Pierre Eklund Foto: Polarcool

Polarcap system
ska vara enkelt
attanvanda,

sa attidrottare
snabbtkan fa
behandling.

I snart sex dr har det svenska
medicinteknikféretaget Braincool
utvecklat och sdlt medicinska kyl-
ningssystem med kylplattor som
appliceras pd delar av en patients
kropp. Syftet med produkterna ir
att kontrollera kroppstemperaturen
inom ett spektrum av indikationer
som stroke, plotslig hjartstopp, mig-
ran och traumatisk hjarnskada.

— For ndgra ar sedan foreslog tva
ledamoter i styrelsen att foretaget
skulle utveckla ett portabelt kylsys-
tem anpassat till idrottsrorelsen dar
det finns en problematik med hjirn-
skakningar. For att ta vara pa den till-
vaxtpotential som finns inom idrotts-
medicin bildades 2017 dotterbolaget

Iman Ziai.

Polarcool, berdttar Iman Ziai, som ar
CFO och IR-ansvarig pa Polarcool.

Det unga foretaget forviarvade
Braincools utvecklingsprojekt for
idrottsmedicin, Polarcap system,
som sedan 2016 har testats av flera
klubbar i Sveriges tva hogsta ishock-
eyserier SHL och Hockeyallsvenskan.

— Forskning visar att det vid
huvudskada dr viktigt med tidig
kylning for att minska hjdrnans
behov av syre och glykos, och dir-
med paverka de biokemiska proces-
serna i hjarnan. Vid kylning starker
du dven endotelcellerna i blod-hjirn-
barridren som skyddar hjarnan mot
farliga 4amnen i blodet.

Hosten 2018 rekryterade Polarcool
Erik Andersson som precis hade
tvingats avsluta sin ishockeykar-
riar pa grund av foljderna av de sex
hjarnskakningar som han fick under
spelarkarridren. Som business area
manager har han regelbunden kon-
takt med SHL, Hockeyallsvenskan
och spelarfacket Sico, och ansvarar
for att utbilda klubbar och spelare
i Polarcap system.

— Jag onskar att jag hade fatt
denna mdjlighet under min karridr,

Kt

Erik Andersson.

och med min bakgrund inom spor-
ten tror jag att spelarna lyssnar lite
extra. En av de saker jag trycker pa
ir vikten av att anvinda Polarcap
system i minst 45 minuter. Vi har
genomfort studier med forsdksper-
soner som visar att det tar ungefir
40 minuter att sinka kroppstempe-
raturen till 36 grader.

| borjan av september offentlig-
gjordes hela resultatet av den tre-
driga pilotstudie som foéretaget har
genomfort med klubbarna. Enligt
Erik Andersson bekraftar resultatet
de studier och analyser som Polarcool
gjorde nar kylsystemet utvecklades.

— Totalt har 80 fall rapporterats
istudien. Mediantiden vid atergdng
till spel for spelare som har anvint
Polarcap var sju dagar och fér de som
inte hade anvint kylsystemet var det
tolv dagar. Resultaten ir statistiskt
sdkerstdllda.

- Denna och nasta sisong genomfor
vien ny studie med samtliga 14 SHL-
lag dar vi vill samla in mer data for
att bekrifta de positiva effekterna av
systemet, forklarar Erik Andersson.

Med studier och tydliga resultat
kan Polarcool sedan bearbeta inter-
nationella ishockeyligor som KHL
och NHL. Foretagets langsiktiga
vision ir att det portabla kylsyste-
met ska finns pa de flesta platser dar
idrott och fritidsaktiviteter utévas.

— Visionen dr att fordndra standar-
den fér hur man behandlar hjirn-
skakningar och att vart system ska
vara sjalvklart fér utdvare inom
ishockey, fotboll, rugby, motorsport,
ridsport och kampsport. Via en sam-
arbetspartner bearbetar vi just nu
rugbyligorna i Storbritannien och
Irland, sdger Iman Ziai.
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