
kÖTTBULLEMACKA 2.0
Vår mest älskade macka - nu lite enklare att 
äta med köttbullar som ligger stilla på 
mackan! Perfekt till alla utflykter!

Du behöver:
1 pkt köttbulle - bordsask
Rödbetssallad
Krispig sallad
Ärtskott eller annat krispigt grönt
Tunt skivad gurka
8 skivor bröd

Gör så här:
Smöra brödet och täck med några sallads-
blad. Fördela köttbulleskivorna jämnt över 
brödet och bred på rödbetssallad. Toppa 
med en skiva bröd, krispig gurka och njut.

kÖTTBULLe - quesadilla!
Du behöver:
1 pkt köttbulle - bordsask
Ost - vad du har hemma, gärna cheddar 
eller annan smakrik ost
En näve bladspenat
2 kalla potatisar, krossade eller grovt rivna 
på rivjärn
Tunt skivad rödlök
Jalapeño
4 tortillabröd

Gör så här:
Smöra brödet lätt. Täck med skivor av kött-
bullar, krossad potatis, ost, lök, jalapeño och 
en näve bladspenat. Lägg en tortilla på 
toppen och stek quesadillan i en stekpanna 
tills den fått fin färg. Vänd quesadillan ett 
par gånger.


