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LF Sormland satsar pa Halsa for framtiden - utveckla
halsonatverk pa fler orter

N

Hur bygger vi ett samhalle som haller 6ver tid? For LF Sormland borjar det
med manniskorna som lever i det. Nu satsar bolaget vidare pa Halsa for
framtiden och arbetar for att etablera halsonatverk aven i Nykoping.

Vi leveri en tid med 0kad osakerhet och stora samhallsutmaningar. Fér LF Sérmland handlar en
del av svaret om att stdrka det som far ett samhalle att halla ihop: manniskors halsa, trygghet,
relationer och framtidstro.

- Samhallet &r vi. Det ar var hélsa, vara relationer och var tillit till varandra. Nar manniskor far
mojlighet att ma bra, kdnna trygghet och vara en del av ett sammanhang starker vi ocksa
samhallets formaga att mota framtiden, séger Thomas Lovgren, halsostrateg pa LF Sérmland.

Halsa for framtiden

Satsningen Halsa for framtiden bygger pa en enkel tanke: hur manniskor mar och hur samhallet
mar hanger ihop. God fysisk och psykisk hélsa skapar battre forutsattningar att delta, arbeta,
bygga relationer och bidra.

Ett konkret exempel ar LF S6rmlands halsonatverk tillsammans med Friskis & Svettis. Har
kombinerar foretagare och medarbetare traning med natverkande och gemensam lunch.
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Halsonatverken finns idag i Eskilstuna och Strangnds. Inom kort startar halsonatverk i Katrineholm
dar det ar ett samarbete med Radek. LF Sérmland arbetar dven for att kunna etablera natverket i
Nykoping.

- Vivill gora det enklare att fa in rorelse i vardagen och samtidigt skapa en plats dar manniskor
mots. For nar vi stérker halsan och bygger relationer och tillit starker vi ocksa samhallet omkring
0ss, menar Thomas.

Forebygga innan problemen vaxer

For LF Sormland ar det forebyggande perspektivet en naturlig del av verksamheten. Som kundagt
bank- och forsakringsbolag arbetar bolaget varje dag med trygghet och med att forebygga risker.
Samma tanke praglar samhallsengagemanget: att forebygga, starka, engagera och maojliggora.

- Trygghet handlar inte bara om att ta hand om det som redan har hant. Vi vill ocksa bidra till att
skapa forutsattningar for manniskor att ma bra fran borjan. Ingen aktor kan géra det ensam men
tillsammans kan vi bygga ett starkare Sormland, sager Thomas.

Fakta LF Sormlands halsonatverk

Halsonatverken genomfors tillsammans med Friskis & Svettis och riktar sig till foretagare och deras
medarbetare. Traffarna kombinerar traning for olika nivaer med natverkande och gemensam
lunch. Natverken finns i dag i Eskilstuna, Strangnas. Katrineholm startar inom kort och LF
Sérmland arbetar for att dven etablera halsonatverk i Nykoping.

For ytterligare information kontakta
Thomas Lovgren, Halsostrateg pa LF Sormland,
telefon: +46 736 10 44 60, e-post: thomas.lovgren@lfs.se

Carolina Nilsson, Kommunikationschef pa LF Sérmland,
telefon: +46 732 21 99 19, e-post: carolina.nilsson@lfs.se

Lank till Lansforsakringars pressrum: https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/

Om oss

LF Sérmland ar ett kundagt, lokalt och sjalvstandigt bolag. Vi ger sormlanningar och s6rmlandska
foretagare mojlighet till utveckling genom var nara service och vart breda erbjudande inom
sparande, lan, forsakring, boende, hélsa och pension. Genom vart engagemang i samhallet bidrar
vi till ett hallbart liv for alla sormlénningar. Viingar i Lansférsakringsgruppen som bestar av 23
lokala lansforsakringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsakringar AB. Tillsammans skapar vi
trygghet och méjligheter for alla sérmlanningar for all tid.
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