Fler upplever att det finns stod fran

lakare/sju k]gym nast vid fysisk
ohalsa an fran psykolog vid
psykisk ohalsa pa jobbet
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Kommentar

Kristina Strom Olsson, héalsostrateg pa

Lansférsakringar

Tips for 6kad forstaelse kring psykisk ohalsa:

+ Skapa ett gott arbetsklimat som framjar ppen
kommunikation chef-medarbetare och medarbetare
emellan.

 Arbeta systematiskt med arbetsmiljéfragorna. Ha
nolltolerans nar det galler krankningar och mobbning.
Bade chef och medarbetare har ett ansvar.

« Framja halsa pa arbetsplatsen genom ovanstaende
punkter samt genom majlighet till aterhamtning och
vardagsrorelse. Prova promenadmdoten och att ta trappan i
stallet for hissen.
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Psykisk ohalsa
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Kanner du att det finns eller fanns stod | form av
nsykolog/terapeut om du mar/madde psykiskt daligt pa
jobbet?

60 % -

52 %

50 % -

40 % - 37 %

Procent 30% -

20 % -

10 % -

0%

Psykolog/terapeut Lakare/sjukgymnast

De som svarat ja pa fragan om det finns/fanns tillgang till psykolog/terapeut
eller lakare/sjukgymnast
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Kanner du att det finns eller fanns stod | form av. )
nsykolog/terapeut om du mar/madde psykiskt daligt pa
| obbet? - uppdelat pa alder

Ja - stod fran psykolog/terapeut
50% -
45 % -
40% -
35% -
30% -

44 %

41 %

30%

Procent 25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

-29 @r 30-49 ar 50-64 ar 65-ar
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Kanner du att det finns eIIerofannos stod | form av_ )
nsykolog/terapeut om du mar/madde psykiskt daligt pa
| obbet? - uppdelat p& bransch

Ja - stod fran psykolog/terapeut

60 % - 55%
49 % 49 %
50% - ? 46 % 44 % 48 % 45 % °
40 % 38% 9
" 31% 34 % 31%
Procent 30% - 24‘% 28 %

20% -
10% - I

0% -

& & N <& & Q
& & & & )
°o\ é (,,Q & & ’bk\ '5@\ Qf‘\\\ & (0 < ° & VS\Q
\\(‘ 30 2 Q AN <& Q \& ‘0\ \O Q ] &
O S & < & & N Ny S © &
& ) N\ ¢ o & O S &
RS & & ) N © S
\\\\e S \Qo e s{\‘?’(\
N & o
(\
\2@
Alder

2018-11-20

L LEII]SfOl‘SEIkl‘ngEIl‘ Undersokning fran Lansforsakringar Publik

6



Kanner du att det finns eller fanns stod | form av. )
nsykolog/terapeut om du mar/madde psykiskt daligt pa
obbet? - uppdelat pa lan

Ja - stod fran psykolog/terapeut

50% 1 y 45%
45 % - 42 %42 % 43 %
40 % 40 % 0
i 9 38% 38%37 9 37 % 38 % 39%38%
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Fysisk ohalsa
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Kanner du att det finns eller fanns stod | form av
nsykolog/terapeut om du mar/madde fysiskt daligt pa
jobbet?

60 % -

52 %

50 % -

40 % - 37 %

Procent 30% -

20 % -

10 % -

0%

Psykolog/terapeut Lakare/sjukgymnast

De som svarat ja pa fragan om det finns/fanns tillgang till psykolog/terapeut
eller lakare/sjukgymnast
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Kanner du att det finns eller fanns stod 1 formav
nsykolog/terapeut om du mar/madde fysiskt daligt pa
| obbet? - uppdelat pa alder

Ja - stod fran lakare/sjukgymnast
70% -

60 % - 57 % >8 %

50 %

50% -
40% -
Procent
30% -
20% -

10% -

0% -

-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-ar
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Kanner du att det finns eIIerofannos stod | form av )
nsykolog/terapeut om du mar/madde fysiskt daligt pa
obbet? - uppdelat p& bransch

Ja - stod fran lakare/sjukgymnast

80% - 73%
70% | ©6% 619 . 63 % .
6 58 % % 61% 59 % J 61%
60 % - .
Procent 40% - 31%
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20% -
10% -
0% - .
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Kanner du att det finns eller fanns stod 1 formav
nsykolog/terapeut om du mar/madde fysiskt daligt pa
obbet? - uppdelat pa lan

Ja - stod fran lakare/sjukgymnast

70% 1 6150 66 %
0
57% 57 % 0 % cE o
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Sammanfattning

 Fler, 52 procent, upplever att det finns eller fanns stod fran lakare eller
sjukgymnast vid fysisk ohélsa an fran psykolog eller terapeut vid psykisk ohélsa,
37 procent.

« Nagot farre yngre (29 ar och yngre) &an aldre anser att det finns/fanns tillgang till
psykolog/terapeut eller lakare/sjukgymnast.

 Inom vissa branscher ar det farre som anser tillgangen till saval
psykolog/terapeut som lakare/sjukgymnast oavsett psykisk eller fysisk ohalsa.
Det galler branscherna handel/hotell/restaurang och transport.

« Uppsala, Vastmanland och Norrbotten sticker ut nar det galler tillgang till
psykolog/terapeut dar det i dessa lan ar farre som anser att de har/haft tillgang.

« Skane sticker ut nar det galler tillgang till Iakare/sjukgymnast déar det i detta lan
ar farre som anser att de hatft tillgang.
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Om undersokningen

Om undersdkningen

Undersdkningen genomfordes genom webbintervjuer med drygt 7 000
privatpersoner i aldern 18-79 ar. Den ar genomford av Novus, pa uppdrag av
Lansforsakringar. och finns nedbruten pa kon, alder, bransch och 21 lan.

Fragorna som stalldes:

« Kanner du att det finns eller fanns stod i form av till exempel

- psykolog/terapeut om du mar/madde psykiskt daligt pa jobbet?
- Lakare/sjukgymnast om du mar/madde fysiskt daligt pa jobbet?
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For ytterligare information kontakta

Kristina Strom Olsson, halsostrateg Lansforsakringar, 072-141 12 41,
kristina.stromolsson@Iansforsakringar.se
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