


Antligen Sommarskoj

Sommarskoj dr en del av Telges sponsringsarbete, ddr Telge tillsammans med Sodertdljes
idrotts- och kulturforeningar ger barn och unga i dldern 6-16 ar i kommunen mdjlighet att
prova nya, roliga Liger och aktiviteter. Barn och unga som redan ér medlemmar i respektive
forening far delta i mdan av plats. Alla barn dr forsdkrade under Sommarskoj.

SA FUNGERAR DET
1. Anmadlan gors av fordlder/madlsman pa 4. Om du fdatt en plats bekrdftar du den
sommarskoj.telge.se senast 23 april. genom att betala den. Vill du inte ha
. B platsen, tacka nej sa snart som mdgijligt. Da
2. Dukan anmala dig till tre aktiviteter. kan ett annat barn fé platsen. Betald plats

dr bindande och inga aterbetalningar gors.
3. Under vecka 18 fdr du reda pd om du g dard

fatt plats eller inte. Eftersom vi far in 5. Mer information om ditt ldger kommer via
fler anmdlningar dn vi har platser lottar e-post ndgra veckor innan ldgret borjar.

vi ut platserna.

Har du frdgor om Sommarskoj? Skicka ett mejl till upplevelser@telge.se

Psst. Om du vinder pa broschyren finns massor av roliga sommaraktiviteter
som arrangeras av Sodertdlje kommun.

sb.aqog p3Ip3 00SET E0LT TOOL.

Antal platser:

50

Kasta, hoppa och sprine
orkar. Prova pd drottens samtliga

vanliga trdningsskor och trdningskldde
efter vider rdcker gott.

ANMALAN
telge.se/[sommarsk

ellan vecka 25, 19-22 juni eller

Wecka 26, 26-29 juni, (mdndag-torsdag)

kL. 9-15.

VAR
Sddertiilje IP.

ALDER
8-14 ér.

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT
T-shirt, gympapdse, dryck ocht

- Ta.med egen lunch. S




Truppgymnastik Beachvolleyboll
OCh parkour o Kom och hiing 'Te:[ oss pd"Mi:lilalrbadet -
sommarens sjdlvklara motesplats.

Rolig och lekfull trdning med volter, o Beachvolleyboll dr bade kul och enkelt!

hopp och akrobatik som i lingden dess- ? i : R Ta chansen att trdffa nya kompisar och bli-
utom ger dig en grym kroppskontroll. & S Lottt en vass beachvolleybollspelare. Bad, lekar "=
Vi kombinerar gymnastiken med park- \ e A 7 ¥ ‘ oy " ochenturtill didskallebanan hinner vi -
our, som gdr ut pd att réra sig framat e 4 - - : - ocksd med under den h n
i en miljo oavsett hinder. : . g ¥ ; A e

ANMALAN telge:s
telge.se/sommarslsi i P . _ NAR
WiR i : Y  Vecka?25,19
Vecka 26, 26-30 juni, kL. 9-11.30, U - L // . 3 kt.9-15.

kl.12.30-15 eller 15.15-17.45> S g

U W ’ Maélarbadet i Brunns&'ﬁy; 4

Blombackaskolans idrottshall. prae e
ombackaskolans idrottsha TR ALDER

ALDER e ® : i) i A e - 11-15 6"

7-15ar.

-
KOSTNAD
F250 kr.

OVRIGT & e oo~
T-shirt och gympapdse ﬂlgdr.l d
l\-, o -

fa

& 3.7
LN ”



Antal platser: Antal platser:

Vetenskapsldger

Vilkommen till fyra ldrorika och
fartfyllda dagar ddr vi experimenterar
och utforskar naturvetenskap med alla
vdra sinnen. Hing med pd snurrande,
studsande, rutschande och bubblande _ f
upplevelser! For nyborjare.

ANMALAN
telge.se/sommarskoj

NAR b

Viilj mellan'vecka 25, 19-22 juni,

vecka 26, 26-29 juni eller vecka 32,

7-10 augusti, (mdandag-torsdag) kL. 9-15.

VAR . s,
Tom Tits Experiment, Storga@g{t 33.

ALDER. .
10-12 ar. (
KOSTNAD £
250 kr- .
OVRIGT r

T-shirt, gympapdse och frukt ingar.
Ta med egen lunch.

Fotboll

Mycket skoj, trix, roliga upptdg och

finter i vdrldsklass. Du far ldra dig vad
det innebdr att inga i ett lag och skapa
goda virderingar for livet. Dessutom
vdntar mdanga andra aktiviteter och 6ver-
raskningar! Vilkommen till Sodertiiljes
storsta sommarfotbollsskola,

ett samarbete mellan Assyriska FF

och Telge United.

ANMALAN
telge.se/[sommarskoj

NAR
Vecka 25, 19-22 juni (mdndag-torsdag)
kL. 9-15.

VAR

> B&rsta IP.

. ALDER

o T-shirt, gympapdse, boll, lunch
- och mellanmal ingar.



— Antal platser:

lnnebandx:“' Fotboll

Blienvass innebandyspemmmar! oy . /5 Q5 als / i - _ Kom och spela fotboll med oss! Ldr dig
Vira erfarna ledare ger dig personliga ™ T y 4 3 b teknik, kreativitet och lusten att ge allt
rad och tips. Vi blandar lek medteknik o pd plan. Vi ldr ut vikten av god laganda,
mycket spel. Framfér allt har vi roligt till-" moral och disciplin, vilket dr bra att kun-
sammans och ldr kdinna nya spelkompisar: na bade pa och utanféor planen. Dessutom

S o g ¥ R : LA 3 T = \ B mycket lek och skoj med boll! Fér bade
ANMALAN g . B : 4 tjejer och killar.
telge.se/[sommarskoj Y % : ; et |
= ANMALAN
NAR gt telge.se/[sommarskoj
Vecka 27, 3-7 juli kl. 10-15.
b NAR
VA i . e / : - Vecka 32, 7-10 augusti (mdandag-torsdag)
Wasa sporthall !
E : ‘ /i : o . kL9-15,
= r. 2 - : %13 \ / 3 ‘ - o
sl ___/' : - 5% _ _ . 2 A5 ngeta IP.
¢ £ S ol = B o] - ALDER
250 kr. o % : - vl
s -
OVRIGT e

T-shirt, gympapdse och frukt ingar.
_Tamed egen lunch. Ta med innebandy-
/' klubba om du har, vi har ett begrdnsat he, -
antal ldneklubbor. : x : : = T-shirt, gympapdse, lunch och enklare
- * mellanmal ingdr.
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Ridldger

Under fem dagar lever vi i stallet med allt
vad det innebdr av hdstskotsel, ridning och
teori. Deltagarna delas in i tva grupper sa
att alla far ut maximalt av den hdr roliga
hdstveckan. Det hdr ldgret passar dig som
dr nyborjare eller nyligen borjat rida.

ANMALAN
telge.se/sommarskoj

NAR

Viilj mellan vecka 31, 31 juli-4 augusti
eller vecka 32, 7-11 augusti.
Formiddagsgrupp kl. 8-11 eller
eftermiddagsgrupp kl. 12-15.

VAR
Jdrna Ridklubb, Billstavdgen 31.

ALDER
Formiddagsgrupp 6-10 ar,
eftermiddagsgrupp 11-16 ar.

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT

T-shirt och gympapadse ingdr. Bdr oomma
kldder, Llangbyxor och skor/stovlar med
liten klack.

Antal platser:

Antal platser:

Ridldger

Bor det en ryttare i dig? Hos oss har du
mojlighet att prova pa att rida for allra
forsta gangen. Ldr kdnna hdsten som
motionskompis och trdffa nya vinner.
Vivarvar lektionsridning med teori
och hdstskatsel.

ANMALAN
telge.se/[sommarskoj

NAR

Vecka 31, 31 juli-4 augusti.
Formiddagsgrupp kL. 9-12 eller
eftermiddagsgrupp kL. 13-16.

VAR
Sddertiilje Ridklubb. Atorp, Lina.

ALDER
Férmiddagsgrupp 7-9 dr,
eftermiddagsgrupp 10-12 dr.

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT

T-shirt och gympapdse ingdr. Bdr o6mma
kléder, Llangbyxor och skor/stévlar med
liten klack.

ff



Antal platser:

Orientering och
multisport

Orientering hjdlper dig att hitta bdsta och
snabbaste vigen i skog och mark. Vi ldr dig
anvdnda karta och kompass. Vi kommer
bland annat anvdinda dventyrsbanan vid
Tveta, 6va multisport, testa geocaching
och springa stafetter.

ANMALAN
telge.se/sommarskoj

NAR

Vecka 25, 19-22 juni (mandag-torsdag)
kL. 10-15.

VAR
Tveta friluftsgadrd.

ALDER
9-136r.

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT
T-shirt, gympapdse och frukt ingar.

Antal platser:

Simhopp

Prova dina vingar i simhopp. Erévra bdade
luften och vattnet genom att forbdttra din
koordination. Vi har erfarna handledare
som tar hand om dig och ser till att du kén-
ner dig sdker i vattnet. Du behover vara
simkunnig nog att vara pa djupt vatten.

ANMALAN

telge.se/[sommarskoj

NAR

Viilj mellan vecka 26, 26-30 juni eller
vecka 27, 3-7 juli kL. 15-16 eller 16.15-17.15.

VAR
Sydpoolen.

ALDER
5-12ar.

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT
T-shirt, gympapdse och frukt ingar.

13
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Basket |

Prova pd basket, ha kul och triffanya
kompisar! Pa formiddagarna jobbar vi
med basketteknikens grunder, for att e
lunch spela matcher, turneringar ock
tdvlingar. Basketfotboll, brdnnboll,
bio och olika lekar stdr ocksd pad sch

ANMALAN
telge.se/sommarskoj

NAR .
Vecka 32, 7-11 augv

VAR e
Tdljehallen.

ALDER
7-12 r.

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT
T-shirt, gympapédse

Ta med en extra fr

Antal platser:

45

Teaterskoj

Ar du sugen att std pd scen i sommar?

Da dr teaterldgret ndagot for dig! Under
veckan dgnar vi oss at improvisation,
dramadvningar, lek och annat skoj. | slutet
av veckan blir det forestdllning for publik.
En hdrlig vecka som passar alla, manga
skratt utlovas.

ANMALAN
telge.se/sommarskoj

NAR

Vecka 32, 7-11 augusti kl. 10-16.

VAR
Gamla flickskolan, Vdstra Kanalgatan 2

ALDER
10-14 ér.

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT
T-shirt, gympapdse och mellanmal ingar.
Ta med egen lunch.

15



Mountainbike

Flyg fram 6ver stock och sten! Hdr far du
slipa balans och teknik i roliga 6vningar
tillsammans med vdra duktiga ledare. Vi
gar dven igenom cykeln, och ser hur broms
och vixlar fungerar. Du mdste ha en egen
mountainbike och hjdlm for att kunna
delta i den hdr aktiviteten.

ANMALAN
telge.se/sommarskoj

NAR
Vecka 25, 19-22 juni (mandag-torsdag)
kL. 13-16.

VAR
Utanfor Tdljehallen.

ALDER
9-13ar.
KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT
T-shirt, gympapdse och mellanmal ingar.

TANK PAATT
Du madste ha en egen mountainbike
och hjdlm.

Antal platser:

30

Antal platser:

30

Kul paisen

Kom inisvalkan och ha kul pad isen. Ldr dig
aka skridskor med nagra av vara duktiga
och erfarna juniorspelare som ldrare. Allt
du behadver dr ett par skridskor, en hjilm
och varma kldder.

ANMALAN
telge.se/sommarskoj

NAR
Vecka 32, 8-10 augusti (tisdag-torsdag)
kl.11.30-13.30.

VAR
Scaniarinken, lilla hallen.

ALDER
6-16 ar.

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT
T-shirt, gympapdse och fika ingar.

(7
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J UdOlﬁger A"tla:uger;

Judo dr en rolig idrott som passar alla,
bade tjejer och killar. Under den har roliga
veckan far du ldra dig grunderna i judo,
fasthallning, fallteknik och judokast.

n? Vidlkommen till oss pd JAM dansstu-
-och Lir dig streetdance och streetjazz.
r_llg' gemmenskap och mdanga skratt
ovas! Vi avslutar med ett upptréddande

ANMALAN @ Jam Summer Session 11-12 augusti i
telge.se/sommarskoj ‘Taljehallen. Inga forkunskaper behgvs!

. - Mer information om dansldgret och
NAR

Jam Summer Session kommer i vilkomst-

Vecka 26, 26-30 juni. mejlet till dig som far plats.

Formiddagsgrupp kl. 9-11.30 eller
eftermiddagsgrupp kl. 12.30-15.

VAR
Sddertdlje Judoklubb, Grinsbovigen 4B,
Moraberg.

ALDER
Formiddagsgrupp 7-9 dr,
eftermiddagsgrupp 10-12 ar.

ANMALAN

telge.se/[sommarskoj

NAR

Vecka 32, 7-10 augusti (mandag-torsdag)
kl. 14.35-16.40.

VAR

JAM Dansstudio, Lovisinsgatan 3.
KOSTNAD ALDER
2=EiKE 7-12dr.
OVRIGT

KOSTNAD
250 kr.

OVRIGT
T-shirt och gympapdse ingar.

T-shirt och gympapadse ingar.
Bir langdrmad tréja och Llangbyxor.

Antal platser:

40

19



Antal platser:

Tjejhuset

Vilkommen till fyra hdrliga dagar
hos oss pad Tjejhuset. Prova pa yoga
och mindfulness, eco-hudvard, sjédlv-

forsvar, spoken-word och en massa k v.
roligt skapande! Léir kinna andra l “ w
tjejer, kiinn gemenskapen och boosta ~ u v M OM

dig sjélv infor sommaren.

ANMALAN & 3 , . $OMMAY$ij.?

telge.se/[sommarskoj

NAR
Vecka 25, 19-22 juni (mdndag-torsdag) : / /e L e\ N Lo . o
kL 9-15. T -y Kolla gdrna pé var Sommarskojfilm pé var Youtube-
VAR LA R TR, N kanal for att se vad du har att vénta dig i sommar.
Tjejhuset, Dalbygatan &. ‘ > . b . o Sok pd Sommarskoj eller besok Telgekoncernens sida pa
ALDER e 3 - Youtube for att se filmen.
13-16 Gr. : . 2, '

Har du fragor om Sommarskoj?
KOSTNAD 3 wA§ F _Ha d agor o Sommarskoj
250 kr. - = Skicka ett mejl till upplevelser@telge.se
SVRIGT . s@ fér du svar inom kort.
T-shirt och gympapadse, lunch,
frukt och fika ingar.
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