
Ladda ned KRY, logga in 
med BankID och ange 
vad du söker vård för. 
Svara på några frågor 
om ditt besvär och boka 
en tid som passar dig.

Vårdpersonal ringer upp 
via appen och video-
mötet är igång. Du har 
möjlighet att berätta om 
det som besvärar dig 
och att ställa frågor.

En medicinsk bedömning 
görs och du får hjälp 
med rådgivning, recept 
eller remiss för fysisk 
undersökning på någon 
av våra mottagningar.

Läs en sammanfattning 
av ditt vårdmöte – direkt 
i appen. Här kan du också 
se dina recept och ta del 
av vårdpersonalens  
rekommendationer.

Boka återbesök till  
samma vårdpersonal 
som tidigare, och förnya 
dina utgångna recept, 
om du behöver det.

Snabbaste vägen tillbaka till hälsa – så här går det till:

52 3 41

Boka  
återbesök

Träffa vårdpersonal  
via video

Få rätt hjälp – i appen  
eller på mottagning

Ha all information 
samlad

Sök vård  
i appen


