Zirkonia ar siakert och hallbart

- men fordomarna lever kvar

Tandlékare Bobbie Beckman var forst i Sverige med att
anvianda keramiska implantat. Nu har han jobbat med

zirkonia i over 20 ar.

Han lyckas i 96 procent av fallen och ser siillan infek-

tioner runt implantaten.

Hir foljer Bobbie Beckmans berét-
telse om hur zirkonia introducerades
i Sverige.

I borjan av 1980-talet uppmaérk-
sammade jag att en del av mina pa-
tienter tillfrisknade nidr amalgamet togs
bort. Samtidigt kom jag i kontakt med
tandldkare Bengt Waller som arbetade
med attersédttaamalgamfyllningar med
komposit eller glasjonomercement.

Vi startade en klinik for amalgam-
sanering i Vingaker, den forstakliniken
som var helt metallfri. Vi satte &ven upp
ett skyddsprotokoll for hur amalgam
skulle avldagsnas utan att patienter och
personal blev sjuka.

Vi fann att dven andra metaller
gav upphov till spdnningar i mun-
hélan och obehag for patienterna. Vi
drog slutsatsen att metaller inte var

Pd denna kvinna togs alla tiinder bort dé flertalet var rotfyllda. Atta zirkoniaimplantat sattes i
overkdiken och nio i underkdken och ovanpa dem tvd helbroar i zirkonia. Fd anar att det inte dr
hennes egna tdander. Fortfarande efter flera dr ser allt rent och fint ut och inga bakterier finns
runt implantaten. Foto: Bobbie Beckman

bra i tandvéarden. Darfor jobbade vi
intensivt med att hitta andra former
av dentala material som kompositer,
glaslegeringar for korta broar och
inldgg samt olika plaster till kronor
och delproteser.

Metallfria implantat

Titan hade borjat anvidndas och an-
sags vara en biokompatibel metall.
Vi prévade att anvinda titan i broar,
men tyckte inte att det var sa lyckat
for vara patienter och darfor satte vi
inte heller in titanimplantat. Vad man
kunde anvinda i stillet forblev linge
ett olost problem.

Viandningen for mig kom paett mote
med IAOMT (International Academy
of Oral Medicine and Toxicology) i
Oxford 1999. Dir presenterade doktor
Sami Sandhaus, med stor entusiasm,
sina implantat av zirkonia.

Broar i zirkonia
Jag blev fullstindigt berusad av in-
sikten att jag skulle kunna anvinda
keramiska implantat pa mina patienter.
Jag kiinde att det hir var den slutliga
16sningen pa metallproblemen och
dessbiittre gick det ocksa att gbralanga
broar enbart i zirkonia.

Sami Sandhaus berittade om patien-
ter som hade haft zirkoniaimplantat i
ett femtontal &r. Rontgenbilderna visade
ingennedbrytning av benkring implan-
taten och tandkottet var ljust rosa och
”stropplat som ett apelsinskal” vilket
ar tecken pa friskt och robust tandkatt.

En enda fraktur

En enda fraktur fick jag i borjan av
min karridr och det berodde pa att
distansen (en forldngning av implan-
tatet som gér igenom tandkottet som
man sedan féster kronan eller bron
pa) inte vilade direkt pa implantatet.
Det innebar att all kraft triffade sjdlva
implantatskruven som stack upp ur
benet. Av det ldrde jag mig att 1ata en
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millimeter av implantatet sticka upp
over tandkottkanten och preparerade
for kronan sa att nedre delen kom att
omfatta den 6vre delen av implantatet.

Direfter har jag aldrig varit med
om nagon fraktur av implantat och da
har jag &ndé arbetat dagligenidrygt 20
ar med sitta in implantat av zirkonia.

Zirkonia visade sig vara oerhort
hért och vanlig borr var for vek. Di-
amantborr gick att anvinda, men den
slets ut fort. Det var alltsa bade dyra
implantat och en kostsam bearbetning
men metallfri.

Rokfria patienter

De flestaimplantat sétts in pa grund av
att patienten extraheraten rotfylld tand
eller tappat en tand pa grund av grav
parodontit, en infektion i tandkottet
som sedan sprider sig till kikbenet.
Benet ar darfor ofta inflammerat och
gor att implantatet kan sldppa och inte
vixer fast ordentligt.

Min erfarenhet dr dirfor att lik-
ningsprocessen maste vara klar, vilket
tar minst atta manader, for att implan-
tatet ska kunna integreras i benet. Pa-
tienten far inte vara rokare och méste
ha tillriacklig motivation och tdlamod
for att fullfolja processen.

Provisoriska losningar

Ett annat dilemma var de provisoriska
l16sningar 6ver implantatet som behov-
desunderldkningen. Provisoriet maste
sitta fast, inte trycka pa implantatet,
vara héllbart och se ut som en tand.
Det krivdes bade fantasi och mod for
att klara av det.

En del ganger har jag byggt upp en
tand i komposit hingande i ett glas-
fiberband mellan tva angrinsande
tander. Jag har dven provat protes-
liknande avtagbara provisorier med
klamrar runt granntdnderna.

Numer finns eleganta I6sningar i
PEEK-plast som kan anvéndas dven
dir granntidndernas kronor &r av ke-
ramik och pa vilka man inte kan etsa
fast en sa kallad Marylandbro.

En annan 16sning &r en genom-
skinlig skena som técker alla tinder i
vilken man sitter in en tand i komposit
ovanfor implantatet.

Till viinster Sami Sandhaus Incermed och till
hoger Ulrich Voltz Z-Lock 3.
Foto: Bobbie Beckman

Nya designer
Senare kom jag i kontakt med tandli-
kare Ulrich Volz vid Bodensjon som
hade enny design pa zirkoniaimplantat.
Vid den hér tiden ansags keramiska
implantat inte sédrskilt intressanta och
Ulrich Volz fick inte alls den uppmérk-
samhet han fortjdnade.

Han var dock en duktig mark-
nadsforare och presenterade implan-
tatets egenskaper med flotta bilder
och entusiasm. Jag borjade anvédnda
Volz Z-Lock implantat. Pa det fanns
en krage dir distansen
borjade och mot
vilken kronan

skulle vila helt mot kiikbenet. Det var
inte alltid l4tt d benet manga génger
var ojimnt, snett eller lutade.

Urich Volz ville inte att benet skulle
bli nedskripat av metallrester fran borr
och gingtappar och dirfor var alla
borr- och gingtappar i zirkonia. Han
It dven tillverka en metallfri skalpell
och pincett.

Volz bildade en klinisk grupp av
tandldkare som anvédnde hans implan-
tat och utbytte erfarenheter. De flesta
var tyskaeller schweiziska tandlékare,
jag var den enda fran Sverige.

Nytt implantat

Annu ett nytt implantat dok si sma-
ningom upp och det var Peter Brehms
White-Sky zirkoniaimplantat. For det-
ta implantat spelade det mindre roll
hur kidkbenets yta sdg ut. Den del
av implantatet som var kvar ovanfor
tandkottskanten var extremt slit och
oerhort motstandskraftig mot plack-
bildning.

Fa ville samarbeta

Nér jag som forsta tandlidkare i Sverige

satte in implantat av zirkonia bodde

jag och var verksam som tandlikare i

Italien. I Sverige fick
jaglana lokaler

avkollegor.
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Tandldkarnas tankar gick till vad som hédnder med en kaffekopp om man tappar den. De forstod
inte att zirkonia dr en mycket hdllbar keram. Foto: Pixabay.
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Under 1990-talet och i bérjan av
2000-talet var jag den enda som satte
in zirkoniaimplantat i Sverige. Jag var
i Sverige under korta perioder for att
sdtta in implantaten. Det protetiska
arbetet skottes av stockholmskolle-
gorna Anders Engstrom och Noran de
Basso. Andra kollegor nobbade oftast
att ta over.

Hallfastheten bevisad

Jag tror att tandldkarnas tankar om
keramiska implantat gick till vad som
hinder nér man tappar en kaffekopp i
golvet. De trodde pa fullt allvar att ke-
ramen zirkonia var en form av porslin
som inte var langsiktigt hallbar. Tyvérr
finns nog den villfarelsen fortfarande
kvar bland svenska tandldkare. Detta
trots att forskning visar god hallfasthet.

Vinner sakta mark

Min entusiasm for zirkonia som im-
plantat dr fortsatt stor och jag ser
allt fler fordelar. De flesta svenska
tandlidkarna var inledningsvis myck-
et skeptiska till zirkonia. Nu oOkar
anvindningen av zirkoniaimplantat
men manga tandlédkare &r fortfarande
negativt instéillda. NIOM (specialister
pahallfasthethos dentala material) som

Annons

Huvudvark? Sémnproblem?

Koncentrationssvarigheter?

Tradlos teknik éir en vanlig orsak.

Anvind tradbundet
och undvik all tradlos
teknik, speciellt dér
du sover!

Bli medlem idag :
och skaffa dig kunskap. Forsta éret
betalar du endast 120 kr och far bl.a.
medlemstidningen Ljusglimten 4 ggr/ar.
Efterfoljande ar 220 kr/ar.

Vilkommen!

Bli medlem: ring eller anmal via hemsidan

eller swisha 120 kr till 123 337 56 72

% Eléverkansligas Riksforbund

En del av Funktionsratt Sverige

Hdir en man som fadtt ett implantat i zirkonia. Det likte in fint och pa rontgenbilden syns hur
kronan vilar mot "kragen” och ddrmed far bra stod. Foto: Bobbie Beckman

i vanliga fall har goda kunskaper om
material inom tandvarden var linge
skeptiska till zirkonia.

Den enda gang Tandldkartidningen
ndmnde zirkonia hade doktor Carlsson
fran NIOM fatt allt om bakfoten och
pastod att zirkonia dr en metall och
ddrmed inte en bra 16sning for me-
talloverkénsliga.

Villfarelsen kvar

Carlsson har ritt i att zirkonium &r
en metall, men nir zirkoniumdioxid
upphettas till mycket hog temperatur
skapas ett keramiskt material som &r
mycket hallbart.

Professor Bjorn Klinge som var aktiv
idebattenredan for 20 ar sedan pastod att
hanradfragatexperter vid universiteten i
Sverige.Allahade avratt frén attanvinda
zirkonia pé grund av otillrdcklig forsk-
ning. Den villfarelsen finns fortfarande
kvar bland svenska tandlédkare trots att
forskningen gatt framat.

Jag har vid tre tillfdllen skickat
material, frimst kliniska bilder av
zirkoniaimplantat, till Tandlékartid-
ningen. Vid samtliga tillfallen har de
refuserats. Forsta gangen for atta ar
sedan var anledningen att tidningens
vetenskapliga rad (vari Bjorn Klinge
ingick) avradde.

Inte for titan

Nir Per-Ingvar Branemark presente-
rade sina titanimplantat i Tandldkar-
tidningen var det inte prévat och den
vetenskapliga dokumentationen var
trddsmal. Ingen annan hade erfaren-
het av titanimplantat. Trots detta blev
Branemarks implantaten odontologisk

och ekonomisk virldssuccé.

Tilldggas kan att redan vid sekel-
skiftet fanns bade klinisk erfarenhet
av zirkonia samt forskning. Men man
maste forsta engelska, franska, tyska
och portugisiska for att kunna ta del
av rapporterna. Och 1994 publice-
rade tva forskare vid universitetet i
Lissabon en gedigen klinisk forskning
om zirkoniaimplantat, som dr praktisk
inriktad och ldttbegriplig men artikeln
ar fortfarande inte Gversatt.

Klinisk erfarenhet

Den som har erfarenhet av kirurgi av
titanimplantat kan mirka en tydlig
skillnad jamfort med zirkonia. Om
allt forarbete gjorts perfekt glider ti-
tanimplantatet in som en skruv i en
mutter. Zirkoniaimplantatet suger sig
fast i “vidggen”. Det ger en kénsla av
stark kontakt mellan materialet och
ben/blodytan.

Denna person har haft titanimplantat i hela
gommen. Fyra dr ersatta med zirkonia och
de har ldkt in fint dock krivdes ordentlig
rengoring av implantatbddden. Kvarvarande
titanimplantat dr paverkade av periimplantit
och pd bildens vinstra sida ser man tydligt hur
tandkottet dragit sig tillbaka runt implantatet.
Foto: Bobbie Beckman.
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Slutresultatet dr sd bra att man inte kan ana att en av tinderna inte dr naturlig.
Foto: Bobbie Beckman

Viktigt dr attkontrollera stabiliteten
hos implantatet och helst med en Pe-
riopress. Det bor ske vid insdttningen,
tre veckor efter inséttningen och slut-
ligen infor avtryck for krona eller bro.
Virdena dr fundamentala for att i tid
se om man lyckats eller maste avbryta
dé& implantatet inte ”véxt fast”.

Fortsatt utveckling

DentalPoint i Ziirich lanserade ett
liknande koncept som det Sandhaus
jobbade med som kallades Zeramex.
Efter en tid utvecklade foretagets tek-
niska grupp ett helt nytt sitt att fista
en distans med en skruv tillverkad av
kolfiber och komposit.

Tekniken liknar den som anvénds
vid implantat med titan. Dér anviinds
ofta en mjuk guldlegering i distansen
som deformeras efter ett visst vrid-
moment och déirigenom sitter sikrare.
Problemet dr bara att guldlegering
och titan inte fungerar ihop eftersom
strommar bildas mellan metallerna.

”Batteri” i munnen

Far patienten dessutom en metallke-
ramisk krona Over ett implantat av
titan, vars distans bestarav guld, bildas
som ett elektriskt batteri. Méanga far
allvarliga symtom av dessa elektriska
spanningar plus problem med metaller
som lacker ut i kroppen.

ZIRKONIA / ANONNS

Min kirurg och jag har vardera 96
procent lyckade implantatinséttningar
och drnojda med det da vi kommer upp
isammanivasom for titanimplantatens
femarsoverlevnad. Inldkningen 4r bra
och sa gott som inga féar peri-implantit,
vilket dr en infektion runt implantatet.

Under mina 50 ar som tandlidkare
har fa arbeten fyllt mig med sa mycket
tillfredstéllelse som de med zirkonia-
implantat.

Menen viktig del av arbetet dr att ge
patienten bra och korrekt information.
En vilinformerad patient kan sjilv
avgbra om riskerna med implantat
dr virda att ta och om det dr virt att
bekosta implantat i zirkonia.

Bobbie Beckman,
tandlékare i Italien

Nybildad intresseorganisation
pushar for dentala keramer

En del svenska tandlikare och forskare ir trotta pa att
introduktionen av keramiska implantat och andra kera-
miska material gar trogt i Sverige. Tandhilsoféorbundet
har samma asikt, da forbundet ser att flertalet medlem-
mar tal de keramiska materialen bra.

Nu bildas dirfor en organisation for
att frimja utveckling av keramer och
anvindningen avdem med medlemmar
fran professionen och patienter.
Tandhélsoférbundet deltog vid
bildandet av organisationen liksom
tandldkare Bobbie Beckman.

Tandldkare, tandtekniker, material-
forskare och patienter star alltsa bakom
organisationen Academy of Ceramic
Odontology in Sweden (ACOS) eller
pa svenska Akademien for keramisk
odontologi i Sverige.

Huvudsyftet dr att sprida informa-

tion om keramiska material, fortbilda
tandldkare och tandtekniker inom om-
radet samt stimulera klinisk forskning
och analys av olika material. M&ten
planeras for patienter och professionen
i olika delar av landet for att sprida
information.

Ann-Marie Lidmark,
férbundsordférande
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