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Växande klyftor i hushållens ekonomi  

Allt fler hushåll har mycket små marginaler i slutet av månaden, samtidigt som en 
växande grupp har större summor kvar innan lön. I dag har var fjärde svensk mindre 
än 500 kronor kvar dagen före lön, vilket är en ökning från var femte för ett år sedan 
– samtidigt ökar andelen med 15 000 kronor eller mer kvar. 

–  Utvecklingen visar på en ökad polarisering i hushållens ekonomi. Samtidigt kan 
vårbudgeten ge ett välbehövligt tillskott men det finns också en risk att det inte når 
de hushåll som har det tuffast, säger Stefan Westerberg, Länsförsäkringars 
privatekonom.  
 
En ny undersökning från LF visar att de ekonomiska skillnaderna i hushållens marginaler 
ökar. Var fjärde svensk, 25 procent, uppger att de har mindre än 500 kronor kvar dagen 
före lön, vilket kan jämföras med var femte svensk (20 procent) samma tid förra året. 
Andelen som säger att de har ”i stort sett ingenting” kvar innan lön stiger också från 12 
procent i mars 2025 till 15 procent i mars 2026.  

– Att andelen som har i stort sett ingenting kvar ökar är ett varningstecken. De här 
hushållen är extra sårbara för kostnadsökningar oavsett om det gäller mat, räntor eller 
energi, områden som alla påverkas av det rådande omvärldsläget, säger Stefan 
Westerberg. 

Samtidigt ökar andelen som uppger att de har större summor kvar dagen innan lön. I dag 
svarar 14 procent att de har 15 000 kronor eller mer kvar dagen innan lön, en ökning från 
mars 2025 då motsvarande siffra var 11 procent. I mittensegmentet, de som har mellan 
1 000 och 14 999 kronor, märks inga signifikanta skillnader. 

– Det är ytterligheterna som växer, medan mitten står på stadig mark. Det innebär att de 
som redan har små marginaler är de som drabbas hårdast när tiderna är tuffa, medan de 
med starkare ekonomi har betydligt bättre motståndskraft, säger Stefan Westerberg. 

 

För ytterligare information kontakta: 
Stefan Westerberg, Länsförsäkringars privatekonom. 
Tel: 073–968 30 44. Mail: stefan.westerberg@lansforsakringar.se  

Länsförsäkringars pressjour, telefon 08 – 588 41850, press@lansforsakringar.se 

Länk till Länsförsäkringars pressrum:  
https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/ 

 

 

Länsförsäkringsgruppen består av 23 lokala och kundägda länsförsäkringsbolag och det gemensamt ägda Länsförsäkringar AB. Genom sitt lokala länsförsäkringsbolag får kunderna ett 
helhetserbjudande inom bank, försäkring och pension. Genom Agria Djurförsäkring erbjuder vi djur- och grödaförsäkring, genom LF Fastighetsförmedling helhetslösningar för en trygg 
bostadsaffär och genom LF Finans finansieringstjänster som leasing, avbetalning och lån. 
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Hur mycket har du vanligtvis kvar på kontot dagen innan du får lön, pension 
eller annan inkomst? 

 
mar-25 mar-26 

Mindre än ingenting, jag har oftast lånat 3% 3% 
I stort sett ingenting 12% 15% 
Upp till 499 kr 6% 8% 
500 – 999 kr 6% 9% 
1 000 – 1 499 kr 8% 8% 
1 500 – 1 999 kr 6% 6% 
2 000 – 2 999 kr 7% 9% 
3 000 – 4 999 kr 9% 10% 
5 000 – 7 499 kr 6% 8% 
7 500 – 9 999 kr 5% 5% 
10 000 – 14 999 kr 6% 5% 
15 000 – 19 999 kr 2% 3% 
20 000 kr eller mer 9% 11% 
Vet ej 7% 0% 
Ej svar 8% 0% 

 

Om undersökningen: Undersökningen har genomförts av Infostat på uppdrag av 
Länsförsäkringar. Datainsamlingen har gjorts med hjälp av en slumpmässigt rekryterad 
webbpanel bestående av allmänheten, med 1 780 svarande. Mätningen genomfördes 
mellan den 11 och 17 mars 2026.  


