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Varannan svensk har svart att klara en ovantad
utgift

Halften av svenskarna uppger att det skulle vara svart eller omajligt att klara en
ovantad utgift pa 25 000 kronor. Andelen som svarar att det skulle vara oméijligt har
okat over tid till var femte svensk, enligt en ny analys fran Lansforsakringar.

- Svenskarnas buffertsparande tog stryk under krisaren och har inte helt aterstillts,
vilket ar tydligt bland de med svagare ekonomi. Den grupp som har det allra tuffast
har inte aterhdmtat sig i samma takt som andra hushall, séger Stefan Westerberg,
Lansforsdkringars privatekonom.

Lansforsakringar har latit svenskarna svara pa om de skulle kunna hantera en ovantad
utgift pa 25 000 kronor inom en vecka. Summan speglar vanliga ovantade kostnader i
vardagen, till exempel en vitvara som gar sonder, en bil som behdéver repareras eller en
akut tandlakarrakning. 24 procent sager att det skulle vara svart att hantera utgiften och
21 procent uppger att det vore omojligt, medan 53 procent anser att det skulle vara latt.

Andelen som svarar omojligt 6kar

Andelen som uppger att det &r omojligt att klara en ovantad utgift pa 25 000 kronor ar
idag pa betydligt hogre nivaer jamfort med fyra ar sedan. Andelen var 14 procent i
december 2021, vilket kan jamfdras med 21 procent i januari 2026. Kvinnor och
ensamstdende ar tydligt 6verrepresenterade i gruppen med svagast buffert — 25 procent
av kvinnorna och 28 procent av ensamstaende svarar att utgiften 4r omojlig att hantera.

- Den ekonomiska motstandskraften har kraftigt forsvagats i grupper som hade det tufft
redan innan krisaren. Nar bufferten val &r tomd tar det lang tid att bygga upp den igen,
sarskilt nar vardagsekonomin fortfarande ar anstrangd, sager Stefan Westerberg.

Aterhamtning drivs av hushall med starkare ekonomi

Samtidigt har svenskarnas buffertar fyllts pa 6verlag vilket drivs av mer resursstarka
hushallsgrupper. Fore kostnadskrisen i december 2021 uppgav 6 av 10 att en ovantad
utgift pa 25 000 kronor skulle vara latt att hantera. Nar hog inflation, stigande réantor och
elpriser slog mot hushallens ekonomi 2023 hade andelen minskat kraftigt till 42 procent.
Sedan dess har en aterhamtning skett och i januari 2026 var andelen 53 procent.

- Svenskarna far mer pengar i pldnboken under aret och det finns det goda
forutsattningar att halla i sparandet och aterstalla bufferten for de som har mojlighet.
Kom ihag att bufferten ar hushallets ekonomiska livlina och utan den riskerar en plotslig
utgift eller inkomsttapp snabbt bli en djupare kris, sager Stefan Westerberg.

Lansforsakringsgruppen bestar av 23 lokala och kundagda lansférsékringsbolag och det gemensamt dgda Lansforsakringar AB. Genom sitt lokala lansférséakringsbolag far kunderna ett
helhetserbjudande inom bank, férsékring och pension. Genom Agria Djurférsakring erbjuder vi djur- och grodaférsakring, genom LF Fastighetsférmedling helhetslosningar for en trygg
bostadsaffar och genom LF Finans finansieringstjanster som leasing, avbetalning och lan.
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Se bilaga for att ta del av undersékningen och tabeller.

Om undersokningen: Undersokningen har genomforts l6pande av Infostat p& uppdrag
av Lansforsakringar. Den senaste undersokningen gjordes mellan den 13 och 21 januari
2026. 1520 personer har svarat pa fragorna utifran en slumpmassigt rekryterad
webpanel pd allméanheten for ett riksrepresentativt urval avseende kon, alder och
region.

For ytterligare information kontakta:

Stefan Westerberg, Lansforsakringars privatekonom.
Tel: 073-968 30 44. Mail: stefan.westerberg@lansforsakringar.se

Lansforsakringars pressjour, telefon 08 - 588 41850, press@lansforsakringar.se

Lank till LAnsférsékringars pressrum:
https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/



mailto:stefan.westerberg@lansforsakringar.se
mailto:press@lansforsakringar.se
https://www.lansforsakringar.se/privat/om-oss/press-media/

