Oroar du dig for ekonomin efter en dyr sommar? Sa reder du ut
laget.

Blev semestern dyrare 8n du hade raknat med? Det ar inte ovanligt att kostnaderna for
sommaren skenar i vag. Glass, ndjesparker, resor och grillkvallar bidrar till fina minnen -
men ocksa till en anstrangd ekonomi. Nar hésten narmar sig kan det visa sig att
semesterbudgeten inte riktigt holl.

- Ta dig tid att i lugn och ro ga igenom vad semestern faktiskt kostade. Har du nagra
fakturor som annu inte ar betalda, ar det viktigt att ta med dem i berdkningen, sager
Stefan Westerberg, privatekonom pa Lansforsakringar. Nasta steg ar att géra upp en
plan for hur du ska hantera situationen. Genom att fa 6verblick och struktur pa
ekonomin blir det lattare att ta kontroll — och minska stressen framat. Stefan Westerberg
delar har med sig av konkreta tips for att fa ordning pa ekonomin efter en kostsam
sommar.

Tips for att sanera ekonomin efter en dyr sommarsemester:

1. Stoppa inte huvudeti sanden. Borja med att i lugn och ro ga igenom hur mycket
pengar semestern gick pa och om det ar nagra eftersldpande fakturor som du
maste ta hojd for.

2. Om du tagit utgifterna pa ditt bankkort kan du logga in pa din bank och rédkna ihop
kostnaderna. D& kan du se “om” och ”hur mycket” du sprackte budgeten.

3. Om du tagit privatlan eller nagon form av kredit behéver du ta fram en plan for hur
du ska betala tillbaka pengarna. Rantan ar ofta hog pa lan utan sdkerhet sd om
du inte aterbetalar beloppet snabbt 6kar dina skulder.

4. Om du har en befintlig sparbuffert kan du anvanda den for att betala av dina
kostnader och eventuella skulder. Den ar till for dessa tillfallen.

5. Iden man du tar fran sparbufferten ar det viktigt att du fyller pa den under aret,
och da aven tar hojd for hogre belopp till ndsta semester.

6. Omduinte har en buffert men har stora kostnader eller skulder, kan ett alternativ
vara att ringa upp foretagen och eventuella inkassobolag och se om det gar att be
om anstand eller att fa till en avbetalningsplan med fler delbetalningar under en
langre period.

7. For att fa fram pengar for att betala av dina eventuella skulder kan du kolla med
familj och vanner. De har kanske majlighet att ldna ut pengar under en begransad
period.

8. ltillagg till att betala av eventuella privatlan sa bor du prioritera de mest
nodvandiga boendekostnaderna (hyra, rantor, amorteringar, el, mat).



9. Gor tatare uppfoljningar under hosten. Stam av din ekonomi per vecka i stallet for

per manad, det gor att du snabbt kan gora andringar sa att du haller budgeten i
balans.

10. Det ar viktigt att du betalar dina rakningar. Annars finns en risk att dina skulder

hamnar hos Kronofogden. Far du en "prick i registret" paverkas din
kreditvardighet negativt i tre ar. Det kan leda till att du far svart att ta lan, kopa
saker pa avbetalning eller teckna hyreskontrakt.

I den man du behoéver reducera dina kostnader sa kan féljande tips vara aktuella:

Salj av saker du inte behover.

Ta med matlada till jobbet.

Titta efter rabatter och erbjudanden.
Se over dina bolénerantor.

Se dver dina forsakringar och elavtal.

Se 6ver dina mediakostnader. Forsok att per manad eller kvartal vaxla mellan
olika digitala prenumerationstjanster istallet for att ha alla samtidigt.



