
 

 

Oroar du dig för ekonomin efter en dyr sommar? Så reder du ut 
läget.   

Blev semestern dyrare än du hade räknat med? Det är inte ovanligt att kostnaderna för 
sommaren skenar i väg. Glass, nöjesparker, resor och grillkvällar bidrar till fina minnen – 
men också till en ansträngd ekonomi. När hösten närmar sig kan det visa sig att 
semesterbudgeten inte riktigt höll.  

– Ta dig tid att i lugn och ro gå igenom vad semestern faktiskt kostade. Har du några 
fakturor som ännu inte är betalda, är det viktigt att ta med dem i beräkningen, säger 
Stefan Westerberg, privatekonom på Länsförsäkringar. Nästa steg är att göra upp en 
plan för hur du ska hantera situationen. Genom att få överblick och struktur på 
ekonomin blir det lättare att ta kontroll – och minska stressen framåt. Stefan Westerberg 
delar här med sig av konkreta tips för att få ordning på ekonomin efter en kostsam 
sommar. 

Tips för att sanera ekonomin efter en dyr sommarsemester: 

1. Stoppa inte huvudet i sanden. Börja med att i lugn och ro gå igenom hur mycket 
pengar semestern gick på och om det är några eftersläpande fakturor som du 
måste ta höjd för. 

2. Om du tagit utgifterna på ditt bankkort kan du logga in på din bank och räkna ihop 
kostnaderna. Då kan du se ”om” och ”hur mycket” du spräckte budgeten. 

3. Om du tagit privatlån eller någon form av kredit behöver du ta fram en plan för hur 
du ska betala tillbaka pengarna. Räntan är ofta hög på lån utan säkerhet så om 
du inte återbetalar beloppet snabbt ökar dina skulder. 

4. Om du har en befintlig sparbuffert kan du använda den för att betala av dina 
kostnader och eventuella skulder. Den är till för dessa tillfällen. 

5. I den mån du tar från sparbufferten är det viktigt att du fyller på den under året, 
och då även tar höjd för högre belopp till nästa semester. 

6. Om du inte har en buffert men har stora kostnader eller skulder, kan ett alternativ 
vara att ringa upp företagen och eventuella inkassobolag och se om det går att be 
om anstånd eller att få till en avbetalningsplan med fler delbetalningar under en 
längre period. 

7. För att få fram pengar för att betala av dina eventuella skulder kan du kolla med 
familj och vänner. De har kanske möjlighet att låna ut pengar under en begränsad 
period. 

8. I tillägg till att betala av eventuella privatlån så bör du prioritera de mest 
nödvändiga boendekostnaderna (hyra, räntor, amorteringar, el, mat). 



 

 

9. Gör tätare uppföljningar under hösten. Stäm av din ekonomi per vecka i stället för 
per månad, det gör att du snabbt kan göra ändringar så att du håller budgeten i 
balans. 

10. Det är viktigt att du betalar dina räkningar. Annars finns en risk att dina skulder 
hamnar hos Kronofogden. Får du en "prick i registret" påverkas din 
kreditvärdighet negativt i tre år. Det kan leda till att du får svårt att ta lån, köpa 
saker på avbetalning eller teckna hyreskontrakt.  

  

I den mån du behöver reducera dina kostnader så kan följande tips vara aktuella: 

• Sälj av saker du inte behöver. 

• Ta med matlåda till jobbet. 

• Titta efter rabatter och erbjudanden. 

• Se över dina bolåneräntor. 

• Se över dina försäkringar och elavtal. 

• Se över dina mediakostnader. Försök att per månad eller kvartal växla mellan 
olika digitala prenumerationstjänster istället för att ha alla samtidigt. 

  

  

 


