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Länsförsäkringsgruppen består av 23 lokala och kundägda länsförsäkringsbolag och det gemensamt ägda Länsförsäkringar AB. Genom sitt lokala länsförsäkringsbolag får kunderna ett 
helhetserbjudande inom bank, försäkring och pension. Genom Agria Djurförsäkring erbjuder vi djur- och grödaförsäkring, genom Länsförsäkringar Fastighetsförmedling helhetslösningar för 
en trygg bostadsaffär och genom LF Finans finansieringstjänster som leasing, avbetalning och lån. 
 

Så använder du betalkortet rätt utomlands 
 

Sommaren är här och många svenskar förbereder sig för efterlängtade utlandsresor. Men i 

takt med att semesterplanerna tar form är det lätt att glömma bort de små ekonomiska 

besluten om hur konto- och betalkortet ska användas bäst.  

– Oavsett om du reser till soliga stränder eller storstäder kan fel val vid uttag och betalningar 

snabbt leda till onödiga avgifter och sämre växelkurser som gör att reskassan sinar snabbare 

än planerat, säger Stefan Westerberg, Länsförsäkringars privatekonom. 

 

Här ger Länsförsäkringars privatekonom, Stefan Westerberg, sina bästa råd kring hur man ska 

använda betalkortet utomlands för att få ut mest av semesterbudgeten: 

1. Ta ut pengar på plats från bankomater. Bankomater på plats utomlands ger ofta bättre kurs 

och lägre avgifter än växlingskontor på flygplatser och eller hotell. Det beror på att bankomater 

använder den officiella interbankkursen, som är närmare den verkliga marknadskursen. 

2. Ta ut pengar i lokal valuta. När du tar ut pengar i bankomat, välj att ta ut i lokal valuta. Då gör 

din egen bank växlingen, som ofta är till en bättre kurs än om den lokala banken gör det, som 

kallas för dynamisk valutaväxling. Därtill kan dynamisk valutaväxling innebära att ytterligare 

avgifter tillkommer som inte alltid är tydliga för dig som kund. 

3. Undvik att ta ut småbelopp ofta. Vissa banker tar en fast avgift per uttag utomlands. Ta hellre 

ut lite större belopp och mer sällan. Men ta heller inte ut onödigt mycket kontanter.  

4. Betala i lokal valuta. Du sparar pengar och slipper onödiga avgifter genom att välja lokal 

valuta. Om du väljer SEK gör butiken växlingen åt dig, som ofta är till en sämre kurs.  

5. Var prismedveten och jämför växlingskontor. Om du ändå vill växla hemma, kolla upp 

växlingskontor och jämför kurser hos dem. 

6. Ladda ner bankens app. Med bankens app kan du spärra kortet snabbt om det skulle 

försvinna eller bli stulet. Du kan också hålla koll på saldo och transaktioner i realtid. 

7. Ha alltid minst två kort med dig. Om ett kort spärras, tappas bort eller slutar fungera har du 

ett reservkort. Förvara korten på olika ställen. Säkerställ att du har aktiverat kortet för 

utlandsköp, som vissa banker kräver. 

8. Se vilka försäkringsvillkor ditt kreditkort har. Om du har köpt resan på kreditkortet så är det 

bra att se vilka försäkringsvillkor som finns. Om det finns en reseförsäkring så har du i vissa fall 

möjlighet att få ersättning vid reklamationer. Kolla även upp om försäkringsvillkoren innefattar 

självrisker. 

9. Kolla upp vad din hemförsäkring innehåller. Gå gärna igenom din hemförsäkring och se vad 

som innefattas. I de flesta hemförsäkringar innefattas bland annat reseskydd i 45 dagar som 

kan ge ersättning om du blir bestulen, akut sjuk eller råkar ut för en olycka på resan. 
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Försäkringen gäller också för dina barn under 18 år som följer med på resan, även om de inte är 

folkbokförda hos dig. 

10. Skydda korten. Lämna inte korten på hotellrummet om du inte har ett kassaskåp där du kan 

låsa in dem. Det gäller även mobiltelefonen om du har kortet på en app. Lägg dem inte heller 

på stranden eller vid poolen utan uppsikt. 

 

 

För ytterligare information kontakta: 

Stefan Westerberg, privatekonom på Länsförsäkringar. Tel. 073–968 30 44. 
Stefan.Westerberg@lansforsakringar.se 

Johanna Wilkens, presskontakt Länsförsäkringar. Tel 076–282 99 54  

johanna.wilkens@lansforsakringar.se  

Länsförsäkringars pressjour, telefon 08–588 418 50, press@lansforsakringar.se  
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