Kontakt: Anna E Olsson Kontakt pa Novus:
Per Fernstréom och Emil Lundin

Datum: 2022-04-29

VARDFORBUNDET

- [NOVUS

© Novus 2022. All rights reserved. novus.se : :Il()Vl

e e
whni, S

IN)

1




Bakgrund & genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av Vardforbundet. Syftet med
undersodkningen ar att kartlagga hur kvinnor
har upplevt varden fére, under och efter sin
forlossning.

Undersokningen ar delvis en uppféljning av en
tidigare undersokning 2020. Jamfdérelsesiffror
fran tidigare undersokning ar med i de fall dar
de ar direkt jamforbara.

MALGRUPP
Kvinnor som fott barn 2020-2021

© Novus 2022. All rights reserved.

GENOMFORANDE

Deltagarfrekvens: 63%

En Novusundersokning ar en garant for att
undersokningen ar relevant och rattvisande
for hela gruppen som skall undersokas.
Undersokningen ar genomford via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade

Sverigepanel som ger representativa resultat.

novus.se

RESULTAT

Resultaten for mammorna levererasi en
diagramrapport. Markerade signifikanta
skillnader i rapporten ar jamfért mot totalen
(alder vid forlossning och ort). Resultatet ar
viktat pa mammans alder (tre aldersgrupper),
barnets fodelsear och NUTS 2 regioner. Data
till viktningen ar inhamtat fran SCB. For att na
ratt malgrupp stallde vi en forsta fraga om
man har fott barn under perioden 2020-2021.
For att nd nog manga respondenter skickade
vi ett separat utskick till man som uppgett att
de fatt barn under den givna perioden i Novus
panelen. Genom mannen rekryterade vi sedan
deras kvinnliga partners till undersokningen.

FELMARGINAL

Vid 500 intervjuer:

Vid utfall 20/80: +/- 3,5%
Vid utfall 50/50: +/- 4,4%
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Sammanfattning
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Majoriteten (97%) har fott ett barn under perioden 2020-2021 Drygt halften (54%) har en positivt eftervardsupplevelse —tva av tio (20%) har

inte det

. Lika manga (50%), (50%) fick sitt férsta barn under 2020 — 2021 som inte fick det

. Majoriteten (78%) visste vart de skulle vinda sig om de behévde mer vard och
stod

. Majoriteten (99%) foder pa sjukhuset

g A 5
2 BRI v Urplevelsc ol . Drygt halften (54%) fick den hjalp de behovde efter férlossningen och drygt en
. Flest (66%) menar att barnmorskan lyssnat — darefter att de fick den information tredjedel (33%) behovde ingen hjdlp —en av tio (11%) fick inte det

de behdvde

. Flest, drygt fyra av tio (44%) menar att de delvis fick det stéd eller den
u Flest (75%) personer upplevde att det var lagom manga besok information de behdvde, nagot farre (42%) menar att de fick det helt — ndra en
av sju anser inte det (13%)

- 8 av 10 (82%) upplevde tillgangligheten till médrahalsovarden som bra
E. : D Flest (36%) menar att de fick det stod de behdvde féor amningen som de behévde
- Storst oro under graviditeten (39%), nara darefter under forlossningen (30%) — Drygt en av sju anser inte det (15%)
. Oro eller radsla for barnets halsa (56%), att nagot ska ga fel under férlossningen 3 Nra fyra av tio (38%) menar att de ej hade behov av amningsstad eller hjalp —
(55%) eller att en respektive/partner inte ar pa plats (55%) — ar de flesta drygt hilften (56%) menar att de fick hjilp

anledningar for oro eller radsla under graviditeten

. Flest anser att de antingen helt (28%) eller delvis (41%) fick ratt stod for att
hantera oro/radsla — Néra tva av tio anser inte det (17%)

- De flesta har forlost vaginalt (80%)—en av tio (10%) har haft akut kejsarsnitt
. Majoriteten (81%) upplever att barnmorskan fanns narvarande vid behov

. Sex av tio (63%) tycker att kdnslan av trygghet skulle 6ka vid ndrmare kontakt
med barnmorskan som ska forslésa

IR
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Resultat
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Majoriteten har fott ett barn
under perioden 2020-2021

FRAGA: Har du fétt barn under perioden 2020-2021?

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Ja, jag har fott flera barn under perioden 2020-2021 (3%)
e Boende i Hyresldgenhet (6%)

3% (3%)

97% (97%)

M Ja, jag har fott ett barn under perioden 2020-2021

M Ja, jag har fott flera barn under perioden 2020-2021

Nej

Vill ej uppge

BAS: Totalt 2022 (n=605), 2020 (n=530)
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Lika manga fick sitt férsta barn under 2020
— 2021 som inte fick det

FRAGA: Var det/de barn som du fédde under 2020-2021 ditt/dina forsta barn?

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Ja (50%)

Mammas alder vid férlossning -29 ar (65%)
Civilstand - Sammanboende (57%)

Boende i Bostadsratt (60%)

Upplevde eftervarden negativt (64%)

Nej (50%)

Mammas alder vid férlossning 30-34 ar (56%)
Mammas alder vid férlossning 35+ ar (61%)
Hushallsinkomst 500k-799k (56%)

Civilstand - Gift/partnerskap (63%)

Boende i Villa/radhus (62%)

HJa

B Nej

Vill ej uppge

BAS: Totalt 2022 (n=605), 2020 (n=530)
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M ajo ritete 1] f6d d e pé Sj u kh U Set Inga signifikanta skillnader mot totalen

FRAGA: P& vilken plats foddes ditt barn?

99%
o4 sckhus B

99%
| 1%
Hemma
1%
P4 vag till sjukhus/under transport | 0% m 2022
(tex personbil, ambulans) 0% 2020
0%
Annan plats
0%
Vill ej uppge 0%
0%

BAS: Totalt 2022 (n=605), 2020 (n=530)
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De flesta hade en pOSitiv upplevelse aVv Signifikanta skillnader mot totalen
e me Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
graviditeten

Positiv upplevelse (69%)
e Upplevde eftervarden som positiv (77%)

FRAGA: Hur upplevde du din graviditet?

Negativ upplevelse (16%)

e Personlig inkomst kr/manad Mindre an
20.000 kr per manad (23%)

Enbart en positiv upplevelse e Upplevde eftervarden som negativ (24%)

Positiv upplevelse

69%
57%

En i huvudsak positiv upplevelse

14%

Varken eller

En i huvudsak negativ upplevelse 13%

Negativ upplevelse
16%

Enbart en negativ upplevelse

Vill ej uppge

BAS: Totalt (n=605)
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Flest tycker att barnmorskan lyssnat — darefter att de
fick den information de behovde

e
FRAGA: Vid dina besok p& modrahalsovarden...

Upplevde du att barnmorskan hade tid att lyssna? 28% 472%
Fick du den information du ansag du behovde? 32% 6%3%
Hade du méjlighet att paverka vilken inf ti
ade du mojlighet att paver oa vilken information 13% 18%
du skulle fa?
M Ja, helt Ja, delvis Nej Ingen uppfattning

11 © Novus 2022. All rights reserved. novus.se

Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i
hégre grad:

Upplevde du att barnmorskan hade
tid att lyssna, Ja, helt (66%)

e Personlig inkomst 30.000 - 39.999
kr/manad (71%)

e Upplevde graviditeten som positiv
(70%)

Fick du den information som
behovdes, Ja, helt (59%)

Hushallsinkomst 500k-799k (65%)
Boende i Storre stader och
kommuner néara storre stad (66%)
Upplevde graviditeten som positiv
(67%)

Upplevde eftervarden som positiv
(72%)

Hade du majlighet att paverka vilken
information du skulle fa? Ja,
helt(39%)

e Upplevde eftervarden som positiv

(49%)
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Flest personer upp levde att det var la gom signifikanta skillnader mot totalen
° . Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
manga besok

Lagom manga besok (75%)
e Boende i Villa/radhus (80%)
e Upplevde eftervarden som positiv (84%)

FRAGA: Hur upplevde du antalet planerade besok pd modrahalsovarden?

For fa besok (20%)

For manga besdk 2% e Boende i Bostadsratt (27%)
e Upplevade eftervarden som negativ (35%)
Lagom ménga be56k _ 75%
For fa besok 20%

Ingen uppfattning 4%

BAS: Totalt (n=605)
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8 aVv 10 U ppIEVde ti I Iga ngl igheten ti I I Signifikanta skillnader mot totalen
.o .o o Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
modrahalsovarden som bra

FRAGA: Om du bortser fran de planerade besdken, hur upplevde du tillgéngligheten till Mycket bra (41%)

modrahalsovarden totalt sett under din graviditet? Personlig inkomst 30.000 - 39.999
kr/manad (47%)

BRA Ganska bra (41%)

82% ; .
e Boende i Hyreslagenhet (49%)

Ganska bra 41%

Upplevde sin graviditet positiv (45%)
Mveket b _ a1% Upplevde eftervarden som positiv (49%)
ycket bra b

Mindre bra - 9%

Inte alls bra I 2%

Vet €j ' 7%
BAS: Totalt (n=605)
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Oppna svar gillande om ngot
hade kunnat gora upplevelsen av
graviditeten battre
|

FRAGA Finns det nagot som hade kunna géra
din upplevelse av varden vid forlossningen
battre?

© Novus 2022. All rights reserved.
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”Att fortsatta fraga om psykisk ohélsa, inte bara vid ett tillfalle pa BVC. Jag
har i efterhand insett att jag madde ganska daligt efter forlossningen och
omstéllningen till fordldraskapet - dessutom med en kolikbebis. Varden
far garna fraga lite mer - jag skulle vara duktig flicka och tanka att jag
|6ser allt sjdlv, men hade nog behdvt mer stéd genom samtal.”

”Jag 6nskar att alla som fott barn skulle kallas till rehab for att
traffa en fysioterapeut nagon manad efter forlossningen. Jag
tror att det skulle hjdlpa manga att komma igang med lamplig
traning och fa tillbaka styrka och rérlighet i bland annat
balen.”

"Mer stottning och sympati framforallt!”

novus.se
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Storst oro under graviditeten, nara darefter
under forlossningen

2 . . .. .. Mycket + Mycket +
FRAGA: | vilken utstrackning kdnde du oro/radsla... ganska ganska
stor liten
oro/ridsla oro/radsla

under din graviditet? EEEZA 27% 19% 35%

under din forlossning? K} 20% 18% 37%

W Mycket stor oro/réadsla Ganska stor oro/radsla Varken eller Ganska liten oro/rddsla  m Mycket liten oro/réadsla
BAS: Totalt (n=605) Signifikanser pa nasta slide >
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Signifikanta skillnader mot totalen
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Under din graviditet? -
upplevde mycket + ganska
stor oro/radsla (39%)

Hogsta avslutade
utbildning
Grundskola/Gymnasium
(46%)

Var det/de barn som du
fodde under 2020-2021
ditt/dina forsta barn? - Ja
(44%)

Upplevde eftervarden som
negativt (49%)

© Novus 2022. All rights reserved.

Under din graviditet? -
upplevde mycket + ganska
liten oro/radsla (42%)

Mammas alder vid
forlossning 30-34 ar (49%)
Hushallsinkomst 500k-
799k (48%)

Upplevde graviditeten
positivt (51%)

Upplevde eftervarden som
positiv (50%)

Under din férlossning? —
upplevde mycket + ganska
stor oro/radsla (30%)

Upplevde eftervarden som
negativ (41%)

Under din forlossning? -

upplevde mycket + ganska liten

oro/radsla (52%)

Boende i Storre stader och
kommuner néra storre stad
(58%)

Upplevde graviditeten
positivt (57%)

Vaginal forlossning (58%)
Upplevde eftervarden som
positiv (57%)
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Oro eller radsla for barnets halsa, att nagot ska ga fel under forlossningen
eller att en partner/narstaende inte ar pa plats — &r de flesta anledningar
for oro eller radsla under graviditeten

|

FRAGA: | den man du upplevde/kinde oro eller radsla under graviditeten, vad var
anledningen/anledningarna?

Oro for barnets hilsa 56%

Oro att nagot ska ga fel under férlossningen 55%
Oro att min partner/néarstaende inte skulle fa méjlighet att stanna 55%
Att jag skulle skadas i samband med forlossningen

Radd for smitta under pandemin

Oro att jag inte skulle fa plats pa forlossningsavdelningen

Oro att personalen inte skulle ha tid att bista mig under férlossningen
Radd for forlossningen

Oro for transport till forlossning

Upplevde ingen oro/rédsla

Annat

Vill ej uppge

17 © Novus 2022. All rights reserved. novus.se

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Oro fér barnets hélsa (56%)

e Huvudsaklig sysselsattning Foraldraledig
(63%)

Oro att nagot ska ga fel under forlossningen

(55%)

e Mammas alder vid forlossning -29 ar
(63%)
Hogsta avslutade utbildning:
Grundskola/Gymnasium (63%)

Oro att min partner/narstaende inte skulle fa
mojlighet att stanna (55%)

e Upplevade eftervarden som negativ (65%)

BAS: Totalt (n=605)

] IOVUS



Flest anser att de antingen helt eller delvis
fick ratt stod for att hantera oro/radsla —
Nara tva av tio anser inte det

FRAGA: Upplever du att du fick stod fran varden att hantera din eventuella
oro/radsla?

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Ja, helt (28%)
e Upplevade eftervarden som positiv (36%)

Nej (17%)

e Boende i Storstdader och storstadsnara kommuner (23%)
e Boende i Vastsverige (26%)

e Upplevade eftervarden som negativ (33%)

M Ja, helt

Ja, delvis

H Nej

Vet ej/ej aktuellt

BAS: Totalt (n=605)
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De flesta har forlost vaginalt — en av tio fick Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

gora akut kejsarsnitt

Planerat kejsarsnitt (7%)

e Personlig inkomst - Mindre an 20.000 kr
per manad (12%)

FRAGA: P3 vilket sitt foddes ditt barn?

()
Vaginal frlossning I <o

78%
Akut kejsarsnitt - 10%
7%
| m 2022
B 7% 2020

Planerat kejsarsnitt

10%

2%
Sugklocka/tan I
g g 5%
0%
Vill ej u e
] uppg 0%

BAS: Totalt 2022 (n=605), 2020 (n=530)

plo] © Novus 2022. All rights reserved. novus.se ::Il()VlJS




Majoriteten upplever att barnmorskan fanns Signifikanta skillnader mot totalen
ndrvarande vid behov under férlossningen Follande tndrgrdpper svarar{ hogre gracs

Barnmorskorna fanns narvarande i den

FRAGA: Hur upplevde du barnmorskornas narvaro fran det att du kom till forlossningen till att sjalva utstrackning jag hade behov av (81%)

forlossningen var éver?

e Upplevde eftervarden som positiv (88%)

Barnmorskorna fanns inte narvarande i den
utstrackning jag hade behov av (16%)

Barnmorskorna fanns _ 81% e Sysselsattning Tjansteman (23%)
nérvarande i den ? e Upplevde eftervarden som negativ (32%)

utstrackning J:Vg hade behov 86%
Barnmorskorna fanns inte o
nadrvarande i den 16% W 2022
utstrackning jag hade behov 12% 2020
av

)
Ingen uppfattning/vill ej I 3%
uppge
pPg 2%

BAS: Totalt 2022 (n=605), 2020 (n=530)
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Sex av tio tYCker att kanslan av trygghet Signifikanta skillnader mot totalen
Sku "e Oka Vid na rmare kO nta kt med Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
barnmorSkan som Ska f0r5|osa Kanslan av trygghet skulle 6ka (63%)

' e Personlig inkomst mindre &n 20.000 kr per manad (71%)

e Boende i Hyresldagenhet (73%)

FRAGA: Skulle din kénsla av trygghet under férlossningen forandrats om den :
som forldste dig var en barnmorska som du haft kontakt med och lart kdnna * Upplevde eftervarden som negativ (76%)
tidigare under graviditeten?

Det skulle inte paverka min kénsla av trygghet (29%)
e Boende i Villa/radhus (36%)
e Boende i Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner (36%)

29%

8% 0

Kanslan av Det skulle inte Kénslan av Ingen uppfattning
trygghet skulle 6ka  paverka min trygghet skulle
kdnsla av trygghet minska

BAS: Totalt 2022 (n=605), 2020 (n=530)
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Oppna svar om forbattringar . QN et
PP o . g Urval av citat qert™ Qo
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FRAGA: Finns det ndgot som hade kunna géra din «\edf' ot £or\oP et gen ut
upplevelse av varden vid férlossningen béattre? .(\,‘eﬂa‘?ta(\%a‘t«\“ ! nder e\ijaﬁ" e
(& W ™ ot osstNEE e
a0 vt ) ot aP oo 192
WO 100 o™ s xan™@  ed WS .
. 0(66 2 ) [\ad - ‘\,O“eﬁ ? "Ne]‘.
\(\’56 \ A et
u

e 16n. Med fler kollegor kan de

betsmiljd och battr mellan flera

3glig ar .
ade haft en dragle i aktiv fas istallet for att springa

” morskorna h i
Att barn \usera pa en fodande

utfora sitt jobb och fo
fodande samtidigt.”

"Fodde tredje barnet och hade kanske verkar komma in tidigare. Vi hann inte
riktigt och jag fodde i hisshallen mitt i natten. De hade kunnat komma och méta
mig sa att jag slapp foda sjalv. Nu gick allt val och min man tog emot b&bisen, men

hade det inte gatt bra och hade det varit férsta barnet hade jag varit mer
skeptisk.”

”Lite mindre spring in och ut hade inte skadat.
Barnmorskorna gjorde ett fantastiskt jobb vid sjalva
férlossningen, men sa var jag formodligen ocksa den
"”svara forlossningen” som tog tid fran andra.”

© Novus 2022. All rights reserved. novus.se
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Drygt half‘ten har en pOSitiv Signifikanta skillnader mot totalen
° ° . . Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
eftervardsupplevelse — tva av tio har inte det

Upplevde eftervarden positivt (54%)

e Upplevde graviditeten som positiv (60%)
FRAGA: Upplevde eftervarden negativt eventuell ytterligare eftervard)
Upplevde eftervarden negativt (20%)

e Mammas alder vid forlossning -29 ar

(27%)
Fodde under 2020-2021 forsta barnet-
(26%)
Enbart en positiv upplevelse
Positivt
54%

En i huvudsak positiv upplevelse 43%

Varken eller

16%

En i huvudsak negativ upplevelse
Negativt

. 20%
Enbart en negativ upplevelse

Vill ej uppge

BAS: Totalt (n=605)
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Majoriteten visste vart de
skulle vanda sig om de
behévde mer vard och stod

FRAGA: Nar det giller eftervarden fran det att du lamnade
forlossningsvarden/BB, visste du da vart du skulle vanda dig om du behévde
mer rad och st6d?

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Ja (78%)

e Upplevde eftervarden som positiv (92%)

Nej (20%)
e Upplevde eftervarden som negativ (46%)

mJa

H Nej

Vill ej uppge

BAS: Totalt (n=605)

© Novus 2022. All rights reserved. novus.se
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Drygt ha.lften ﬁCk den hj§|p de beha\’de efter Signifikanta skillnader mot totalen
forlossningen och drygt en tredjedel behovde EERECELEEEEEEEELENEEULES
ingen hjalp — en av tio fick inte det

Ja, helt (22%)
] e Boende i Mellansverige (28%)

i . - 0
FRAGA: Om du hade besvar efter din graviditet och férlossning, fick du da sENUpplevdeiefiervardenisamipositivii3 %)
den hjalp du behovde fran varden?

Ja, delvis (32%)
e Mammas alder vid forlossning -29 ar (38%)
e Upplevde eftervarden som varken positiv eller negativ (39%)

Nej (11%)
e Upplevde eftervarden som negativ (33%)

12%
2%
|
Ja, helt Ja, delvis Hade besvar Hade inga Nej Vill ej uppge
men inget besvar

jag behovde efterat

vard for
BAS: Totalt (n=605)
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Flest, drygt fyra av tio menar att de delvis fick det
stod eller den information de behovde, nagot
farre menar att de fick det helt

FRAGA: Efter forlossningen innan du lamnade sjukhuset fick du det stéd och
den information du behévde?

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Ja, helt (42%)

e Boende i Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner (51%)
e Fodde inte forsta barnet under 2020-2021 (50%)

¢ Upplevde eftervarden som positiv (59%)

Ja, delvis (44%)

e Boendei Storre stdder och kommuner néra storre stad (50%)
e Fodde forsta barnet under 2020-2021 (50%)

e Upplevde eftervarden som varken positiv eller negativ (56%)

Nej (13%)
¢ Mammas alder vid forlossning -29 ar (18%) =3 helt mJa delvis Nei Vill ei u o
e Upplevde eftervarden som negativ (39%) ! ! J ] uppg

BAS: Totalt (n=605)
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t. Fick ringa sjalv £5r att vaga barnet pa sjukhuset

»Bokad tid for vagning av barne

skulle detinte vara”
"Fick véldigt lite information om ett ingrepp som hade gjorts for att stoppa en
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Flest menar att de fick det stod de behovde Sgnifhantasilnader mottolen
.o - . . Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
for amningen — Drygt en av sju anser inte det

Ja, helt (36%)
e Boende i Mindre stider/tatorter och
landsbygdskommuner (45%)

FRAGA: Upplevde du att du fick det stod du behévde med amningen under den tid du befann dig pa

sjukhuset? ) -
e Upplevde eftervarden som positiv (45%)

Nej (15%)
Ja, helt 36% Mammas alder vid forlossning -29 ar
(20%)
Ja, delvis 29% Boende i Bostadsratt (20%)
Fodde forsta barnet under 2020-2021
(22%)
Nej

Upplevde eftervarden som negativ (33%)

Kande inte att jag behovde nagot stod

Kande inte att jag behovde nagot st6d (14%)

e Forsta barnet foddes ej under 2020-2021
(22%)

Att amma var inte ett alternativ for mig

Vill ej uppge

BAS: Totalt (n=605)
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Nara fyra av tio menar att de ej hade behov av signifikanta skillnader mot totalen

o .o .oe . Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
amningsstod eller hjalp — drygt halften menar att
de fick hjélp Ja, via barnhalsovarden (20%)

e Mammas alder vid férlossning - 35+ ar
(27%)

FRAGA: Upplevde du att du fick den hjalp och stéd du behévde med amningen nar du kommit hem?
Nej (14%)
Boende i Vastsverige (21%)
Fodde forsta barnet under 2020-2021

Ja, via barnhilsovarden (19%)

Upplevade eftervarden som negativ (19%)

Ja, via amningsmottagningen Ja
Ja, via mddrahilsovarden 56% Hade inget behov av stod och hjalp (38%)
e Civilstand Gift/partnerskap (46%)
Ja, via anhorig e Fodde inte forsta barnet under 2020-2021
()
Hade inget behov av stdd och hjalp 38% (54%)

Nej
Ja, annat

Vet €j

BAS: Totalt (n=605)
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”Bli lyssnad pa, fa duscha, fa mojlighet att ga pa toaletten, inte fa svaret “det a

normalt efter en forlossning” pa allt..”
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Bakgrundsfragor
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Bakgrund

AR BARNET/BARNEN FODDES

2020 50 %

2021 50 %

MAMMANS ALDER VID FORLOSSNING

-29 &r 35 %
30-34 ar 40 %
35+ ar 26 %

© Novus 2022. All rights reserved.

REGION

Stockholm 25 %
Mellansverige 23 %

Smaland och 6arna 8%

Sydsverige 15 %
Vistsverige 20 %
Norrland 8%
UTBILDNING

Grundskola eller motsvarande 2%
Gymnasium eller motsvarande 24 %

Universitet/hogskola 74 %

novus.se

ORT
Storstader och storstadsnara
(1)
kommuner 39%
Storre stader och kommuner
[
nara storre stad 37 %
Mindre stader/tatorter och
24 %
landsbygdskommuner

CIVILSTAND
Gift/partnerskap 46 %
Sammanboende 46 %

Annat (inkluderar
ensamstdende, 8%

dnka/ankling, sarbo,... BAS: Totalt (n=605)
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Vi pa Novus alskar fragor

Kontakter pa Novus

Seniorkonsult Projektledare
Per Fernstrom Emil Lundin

Mobil: 0739 40 39 19 Mobil: 0720 70 04 32
E-post: per.fernstrom@novus.se E-post: emil.lundin@novus.se
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Begreppsforklaring — Signifikanser

I Novus rapporter redovisar vi signifikanta skillnader mellan olika
undergrupper och totalen. Vid upprepade undersékningar redovisar vi

signifikanta skillnader mellan undersékningarna.

VAD AR EN SIGNIFIKANS?

Vi vill ofta veta om det finns en signifikant
skillnad mellan hur tva grupper har besvarat en
fraga. En skillnad mellan tva varden ar
statistiskt signifikant om skillnaden mellan dem
ar storre an vad vi tror kan bero pa slumpen.
Vanligtvis vill vi underséka om en undergrupp

baserad pa kon, alder, utbildning eller region,
har svarat annorlunda an totalen. Vid
upprepade undersokningar vill vi veta om det
finns en signifikant skillnad mellan
undersokningarna.

36 © Novus 2022. All rights reserved.

HUR SAKER AR EN SIGNIFIKANS?

Total sdkerhet finns inte utan den ar
beroende av den signifikansniva som
anvands. Pa Novus anvander vi en signifikans-
niva pa 95% i vara undersokningar. En
signifikant skillnad betyder da att
sannolikheten dr 95% att det finns en faktisk
skillnad mellan de tva uppmatta vardena och
att den skillnaden inte beror pa slumpen.

novus.se
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Kort om Novus
Sverigepanel

Novus Sverigepanel bestar av ungefar

40 000 paneldeltagare. Panelen ar
slumpmassigt rekryterad (man kan inte
anmala sig sjalv for att tjana pengar eller for
att man vill paverka opinionen) och ar
riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i aldersspannet 18—79 ar. Eventuella
skevheter i panelstruktur avhjalps genom att
ett riksrepresentativt urval dras fran panelen
samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel val genom s.k.
panelmanagement. Det innebar bl.a. att vi
ser till att man inte kan delta i for manga
undersodkningar under en kort period, inte
heller i flera liknande undersdékningar. Vi har
ocksa ett system for beloningar till panelen.

37 © Novus 2022. All rights reserved.
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Undersokningsgenomforande

Ett urval ur panelen dras. Dessa far en
inbjudan till undersékningen via e-post.
Inbjudan innehaller information om hur lang
tid undersdkningen tar att besvara, sista
svarsdatum samt en lank som man klickar pa
for att komma till frageformularet. Man kan
besvara alla fragor pa en gang alternativt
gora paus och ga tillbaka till frageformularet
vid ett senare tillfille.

Nar datainsamlingen ar klar pabarjas
databearbetningen. Darefter produceras
tabeller och en rapport sammanstalls.
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Kort om kvalitet i webbpaneler

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfor kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier (andra webbpaneler)
har vi konstaterat att panelisterna i Novus
panel tar langre tid pa sig for att svara pa
fragor och att det finns en logik i svaren
(exempel: om man tycker om glass och
choklad, da tycker man ocksa om
chokladglass). | de sjalvrekryterade
panelerna ser vi inte denna logik i samma
utstrackning.

© Novus 2022. All rights reserved.

Vi ser ocksa att vara panelister har ett mer
”svensson-beteende” an sjalvrekryterade
paneler, dar man i ar bl.a. valdigt
internetaktiv.

Novus panelister far i snitt 12 undersokningar
per ar, vilket ar betydligt farre
undersokningar dn i manga andra paneler,
och ger en hogre kvalitet i genomforandet.
En annan mycket viktig kvalitetsaspekt ar att
ange deltagarfrekvens (svarsfrekvens) vilket
ar ett krav enligt samtliga
branschorganisationer.

novus.se

Nagra viktiga checkpoints ndr man
genomfor webbundersékningar i paneler:

Panelen ska vara slumpmassigt
rekryterad for att kunna spegla
verkligheten.

* Undersokningsforetaget ska alltid kunna
redovisa deltagarfrekvens for varje
enskild undersdkning.

* Panelisterna ska inte vara proffstyckare,
dvs. fa for manga undersokningar. Far
man fler an tva per manad finns risken
att man blir proffstyckare och svarar pa
undersokningen av fel skal.

e Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende belbningar,
validering av svar osv.

* Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.
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Publiceringsregler

Novus varumarke ar en garant for att en
undersokning har gatt ratt till och att slutsatserna
kring densamma ar korrekta utifran malet med
undersokningen.

«-[1OVUS
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Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som

undersokningsforetag ansvariga for att vara undersokningar tolkas ratt
vid forsta publicering.

ESOMAR?

novus.se

For att sdkerstalla att vara undersokningar presenteras pa ett korrekt
satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte att publiceras
dar Novus undersdkningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och tolkningar
som har publicerats.
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