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Faktablad

Sa donerar du bréstmjolk

Darfor behovs donation av brostmjolk

Varje ar féds narmare 6 500 barn mer an tre veckor for tidigt i Sverige. | genomsnitt hamnar cirka
10 procent av alla nyfodda barn pa en neonatalavdelning. Eftersom de sma magarna har svart
att bryta ner modersmjolksersattning ar de for tidigt fodda barnen i stor utstrackning beroende
av donerad brostmjolk tills moderns egen mjolkproduktion ar tillracklig. Brostmjolken framjar
aven hjarnans utveckling.

Periodvis rader det stor brist pa donerad bréstmjolk bland landets modersmjélkcentraler.
Eftersom de mycket for tidigt fédda barnen endast behdver nagra milliliter brostmjolk per maltid
sa gor dven sma mangder stor skillnad. | takt med att bebisarna vaxer 6kar mangden mjolk de
behover. En for tidigt fodd bebis som vager cirka ett kilogram &ter runt 20 ml vid atta tillfallen
per dygn redan nar den ar en vecka gammal.

En nybliven mamma far donera bréstmjolk tills det att barnet &r tre manader gammalt. Ar
behovet extra stort kan det vara majligt att donera mjolk dven efter tre manader.

Om du vill donera 6verskottet av din brostmjolk gor du pa féljande satt:
1. Hitta och kontakta ditt landstings modersmjélkcentral
Via denna lank hittar du kontaktuppgifter till din ndrmaste modersmjélkcentral:

http://brostmjolkforlivet.se/din%20lokala%20m%C3%B6lkbank.html

Forutsattningarna for att donera kan variera beroende pa landsting och huruvida pumpning kan
ske hemifran eller pa modersmjolkcentralen. For att fa exakta uppgifter, kontakta din lokala
modersmjolkcentral for detaljerad information.

2. Halsodeklaration och blodprov behoévs

Alla friska kvinnor som producerar bréstmjolk kan vara presumtiva givare till en
modersmjolkbank, men det finns nagra kriterier som kan gora dig oldamplig som donator. Darfor


http://brostmjolkforlivet.se/din%2520lokala%2520mj%25C3%25B6lkbank.html

behover du i samrad med din modersmjolkcentral besvara en halsodeklaration och lamna ett
kostnadsfritt blodprov for att analysera antikroppar innan du kan donera.

Nér du fatt en godkand halsodeklaration och genomfort din donation av bréstmjolk genomfors
dven ett bakterieprov pa mjolken for att se att den uppfyller kraven som stélls. Tdnk pd att du
bér dta en allsidig kost om du ska donera bréstmjélk.

Ndr du donerar bréstmjélk far du inte lov att:
- roka eller snusa
- dricka alkohol
- anvanda droger

- anvanda lakemedel (undantag kan goras i vissa fall t ex for behandling med skold-
kortelhormon och insulin)

Ndir du donerar brostmjélk, ska du inte:
- ha mottagit blodtransfusion eller andra blodprodukter de senaste 12 manaderna
- ha mottagit vdavnads- eller organtransplantat de senaste manaderna

- ha genomgatt piercing eller tatuering de senaste 12 manaderna (undantag 6rhangen)

3. Du far lIana en brostpump (elektrisk eller manuell) av modersmjélkcentralen

Du kan kostnadsfritt Iana en brostpump av modersmjolkcentralen och de tillhandahaller dven
burkar for forvaring av brostmjolken. Modersmjolkcentralen foljer Socialstyrelsens anvisningar
samt radande "Riktlinjer for Brostmjolkshantering inom neonatalvarden i Sverige” och tar emot
din brostmjolk tills dess att ditt barn ar tre manader.

4. Mjolken kommer till Modersmjolkcentralen

Din brostmjolk underséks med bakterieodling varje gang du lamnar in mjolk.
Modersmjolkcentralen kontaktar dig som ar mjélkdonator om det skulle finnas for mycket
bakterier i mjolken. Vid viss bakterievaxt kan det hdnda att du da inte blir godkdand som givare.
N&r mjolken blir godkand varmebehandlas (pastoriseras) den fére anvandning.

5. Tack for din donation!



