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Ljusbehandling hjalper varldsryttare

Den 24-28 april tavlar Patrik Kittel i varldscupfinalen i dressyr med hasten
Watermill Scandic HBC i Gothenburg Horse Show. Patriks tips till andra ryttare
som behdver trédna sina hastar regelbundet infor tavlingar ar en ljusbehandling
som paskyndar lakning av sar och inflammationer, samt minskar smarta.
Ljusbehandlingen Biolight®, paskyndar kroppens egen férmaga att laka sig
sjalv.

Patrik behandlar sina hastar nar de far sarskador, ryggont och mugg, men &ven sig sjalv
nar han har ont i ryggen, sma sar eller vark i handerna med Biolight®.

- Nar mina héstar &r 6mma eller stela, s& marker jag att de slappnar av och njuter av
Biolight behandlingen med ljus. Jag har mérkt att behandlingen &ven fungerar pa mig
sjalv, sager Patrik Kittel, varldsryttare inom dressyr.

Patrik Kittel och Rolf Thiberg, Biolight, tipsar andra ryttare och hastdgare om hur man
kan forkorta lakningstiden och forebygga skador med Biolight.

Patriks ljusa tips:

1.- HANDER. Patrik far ibland ont i hdnderna vid ridningen. Orsaken kan vara att senor
och muskler i handleden &r 6veranstrangda. Nar hinderna far ljusbehandling paskyndas
ldkningen av inflammationen och smartan minskar.

2.- SAR. Patrik behandlar sina sma sar med Biolight. Eftersom ljusbehandling 6kar
syreséattningen och cirkulationen i sjélva saret, ldker det snabbare. Nar hastarna far
sarskador behandlas de pa samma satt som manniskor, fér en snabbare ldkning.

3. RYGG. Bade Patrik och hans héastar far ibland ryggont. Ljusbehandlingen gér bland
annat att cirkulationen i musklerna blir battre. Bade smartan och spanningen férsvinner i
ryggen. Hastryggen blir mjuk och hdsten lattriden.

4, MUGG. Under varen kan Patriks hastar drabbas av mugg. En ljusbehandlingen utmed
hela kronkransen gor att muggen férsvinner effektivt.

Biolight® gor att cirkulationen &kar i sar och muskler, den naturliga lakeprocessen
paskyndas och kroppen aterhdmtar sig snabbare.

F6ér mer information och/eller bestallning av bilder kontakta: Par Olausson, Biolight, tel.
070-215 01 11 eller par.olausson@biolight.se




