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Starkt halsa viktigt skydd mot pandemier

Pandemin sveper dver oss och skdrdar sina offer. Aldre och andra sarbara ménniskor med
underliggande sjukdom eller andra riskfaktorer drabbas allra hardast. Debatten om samhillets
robusthet infor pandemier handlar ofta om sjukvéirdens kapacitet. Men en avgoérande aspekt av vart
samhilles motstandskraft vid smittspridning handlar om haélsa.

Hilsa &r ett omrade som sillan fir det politiska utrymme det fortjanar. Men ett strategiskt arbete for
att stirka ménniskors hilsa &r inte bara strategiskt viktigt for manniskors vilméende och
livskvalitet, en héllbar och jamlik sjukvérd eller kraftfull samhéllsekonomi. Stérkt hilsa kan
dessutom vara en av de viktigaste insatserna for att hdja var krisberedskap. Detta kriver insatser
savil nationellt som regionalt.

Erfarenheterna av coronapandemin sé hér 14ngt ar att smittan slar hart mot redan utsatta grupper i
socioekonomiskt utsatta omradden. Epidemiologiska data frdn Region Stockholm visar att smittan
initialt foljde bostadssegregationen med god precision. Folkhdlsomyndigheten visar att utrikesfodda
ar hért drabbade av covid-19. Dér hélsan redan fran borjan var sémre drabbas fler hart av corona —
och det samma ldr gélla andra pandemier och hélsofaror.

Stadsdelar pa Jarvafiltet, Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista hade tidigt minga konstaterat smittade,
fler som fick sjukhusvard och @ven flera som avled. Regionen och kommunen satte in stora resurser
1 bade véarden och for att nd ut med livsviktig information pa ett stort antal sprak och genom
samarbete med olika foreningar, ndringsidkare och fastighetsagare, engagerat manga i
civilsamhillet pa ett avgérande sitt.

Men ojédmlikheten handlar inte bara om tillgdngen till information och risken att smittas. Riskerna
att bli allvarligt sjuk, om man dndé smittas, &r dessutom storre for den som redan har det svért.

Det édr uppenbart att ménga kdnner stark oro och dven upplever sig ifrdgasatta och utpekade som
smittspridare i grova pdhopp pa sociala medier. Médnniskorna i ex Jarva har smd marginaler, ofta
tranga bostdder och sma mojligheter att distansera sig socialt genom hemarbete. Tvértom dr det ofta
just de som varje dag gar till jobbet i hemtjdnsten, pa dldreboenden, i taxibilar och andra
serviceyrken, som gor att vélfarden och samhaéllet kan hélla igdng, men dir man exponeras for
smittrisk 1 hog utstrackning. Samtidigt har ménga ett simre utgangsldge, bland annat dr det fler som
roker i socioekonomiskt pressade omraden, overvikt ar vanligare, manga har kroniska sjukdomar
och sa vidare.

WHO har listat tio hot mot folkhdlsan globalt och dessa bor tas pa storsta allvar dven 1 vért
vélstdndsland. Ett av hoten &r just pandemisk influensa, vilket vi nu upplever. Ett annat hot ar de
ménga ménniskor i alla delar av virlden som lever under skdra omsténdigheter. Ett tredjedr
svagheten hos den ndra virden, den hédlso- och sjukvard som finns eller bord finnas ndrmast
ménniskorna.Det &r ett globalt problem, som ocksé omfattar Sverige och svensk priméarvard. Nu ser
vi hur tydligt det hdnger ihop. Brister i hdlsan forstirker de forféarliga effekterna av pandemin.

Det behdvs en modern politik for robusthet och motstandskraft i kriser, som pandemier.
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Stirk hilsan dir den ar som samst

Vi vet genom otaliga rapporter att just de riskfaktorer som ér allvarliga for den hir smittan ocksa
mnebir risk for annan allvarlig ohilsa. Rokning och fetma ar vanligast bland de som lever 1
socioekonomiskt utsatta omraden. Darfor maste msatser riktas till manniskor 1 de omraden dér
hilsan dar som samst. Och de bor dessutom riktas mot de yngsta. Redan tidigt grundliggs mycket av
det som styr hur resten av vara iv kommer te sig.

Hembesoksprogram, familjecentraler diar man kan far rad och hyilp till ett hilsosamt Liv for familjen,
sluta-roka-stod och en god tillginglighet 1 primérvarden ar viktiga insatser som behover utvecklas mer,
riktas mot familjer och individer med storst behov,och spridas 1 hela landet.

Snabba reformer for god och nira vard

Det gedigna utredningsarbete som skett under flera ar kring effektiv vard (Goran Stiernstedt) och god
och nira vard (Anna Nergardh) har presenterat en rad kloka forslag. Mitt under coronakrisen kom
farska forslag for primirvarden, vardcentraler och huslikare. Nu méste mycket av detta skyndsamt
forverkligas. Nationella beslut om regelverk och ekonomiska satsningar maste ga 1 takt med och stodja
regionernas egen utveckling av primérvarden. Detta dr ett omrade som maste prioriteras efter
coronakrisen, tvirtom. Alla £ mojlighet att vilja en fast huslikare for langsiktig, kontinuerlig och
sammanhallen vard.

Hailsosamtal

En aterkommande fraga 1 Sverige, liksom 1 andra linder, har varit 1 vilken utstrickning hilso- och
sjukvarden kan arbeta med primirprevention, dvs. bidra till att forebygga sjukdomar mnan de
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uppstar. En primirpreventiv strategi som fatt 6kad uppmirksamhet pa senare ar ar Visterbottens
hilsoundersokningar. Det som utmirker riktade hilsosamtal enligt den modell som utvecklats 1
Sverige ar att de drivs integrerat 1 primarvarden, ar befolkningsinriktade, har ett hilsosamtal som
central komponent med enkiitsvar om levnadsvanor och levnadsférhallanden, anvinder kliniska
mitvirden for vissa centrala riskfaktorer for hyirtkirlsjukdom, baseras pa aktuell medicinsk evidens
for hjiartkiarlprevention, kan anpassas till lokala forutsiattningar, samt kvalitetssikras. I dag finns god
evidens for effekten av riktade hilsosamtal. Till exempel visar en uppfoljning av arbetet 1 en kommun
att dodligheten 1 hjartinfarkt fore 75 ars alder 6ver en tioarsperiod minskade snabbare idn 1 jamforbara
kommuner 1 Sverige. Man kunde ocksa konstatera forbittringar av levnadsvanor och minskad
forekomst av sirskilda riskfaktorer for hyartinfarkt.

Hilsosamtal bor erbjudas 1 storre utstrickning, utifran alla regioners forutsiattningar och villkor.

Digital hilsa
Genom coronakrisen har de digitala vardtjansternas mojligheter synliggjorts. Att ha sin vardcentral pa
nitet och kunna kontakta huslikaren digitalt, och att samtidigt om man vill ta stort ansvar och fa stor
mblick 1 sin egen hilsa med kvalificerade appar och e-janster, gor att vardens resurser kan anvandas
effektivare och stirker patienterna. Sedan tidigare har internetpsykiatri varit en stor tillgang. Men dven
sjukhusen har snabbt implementerat digitala arbetssitt och kontaktvigar och anvint sig av digifysisk
vard - dvs en integrering av det nya digitala och den "vanliga” varden. Inte bara din vanhga
vardcentral utan ocksa den klinik du har kontakt med kan och ska kunna ta emot besok och 1 mjliga
fall erbjuda behandling digitalt, via chatt eller video. Det édr angeliget inte minst for personer med
langvarig eller kronisk sjukdom, och har dérfor visat sig sirskilt anvindbart under en pandemi da
méanniskor 1 riskgrupp sirskilt behover 1solera sig men samtidigt har sina kontinuerliga behov av vard.

Mellan januari och april 6kade anvindningen av videobesok 1 Region Stockholms app Alltid 6ppet
med 6ver 1 0009%.Detta genombrott behover vi bygga vidare pa. Digifysisk vard ska vara en del av det
normala utbudet

Vilever 1 en tid dir datorer och tekniska losningar kan underlitta vara liv Vi vill fortsitta arbetet for
att ocksa fler dldre ska ha tillgang till smarta, digitala I6sningar. Det kan handla om allt fran digital
tillsyn inom hemtjinsten till robotkatter for sillskap.

Hailsa for integration

Ohiilsan varierar kraftigt utifran utbildning, mkomst och bostadsort. Och dalig hilsa forsvarar
naturligtvis att komma in 1 sambhillet. Ohilsan och segregationen foljs néra at - inda ar inte hilsa ett
av de utvecklingsomraden som ingar 1 regeringens reformprogram eller strategi mot segregation.

Efter pandemin dr det hog tid att hilsa blir ett tydligt mal for svensk integrationspolitik.

Varje tanke att hindra manniskor fran att fa vard genom att stoppa tolkméjligheterna, som foreslagits
av flera riksdagspartier, maste sjilvklart stoppas.

Skolan viktigaste hilsofaktorn

En genomford skolgang ger odandhigt bittre forutsittningar for ett liv med god hilsa. Pandemin tycks
har lett till att franvaron 1 grundskolan 6kat kraftigt. Samtidigt vitthar manga gymnasieelever om att
skolgang pa distans fungerat vil for dem. Risken {or ojimlika villkor ar dock pataglig. Digitaliseringen
kan vara ett stod for elever under pandemin men framforallt maste grundskolan utveckla
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pandemiplaner sa att de star vil forberedda att mota framtida situationer som denna och férmar
uppritthalla skolgangen for alla elever. Skolans kunskapsuppdrag maste uppritthéllas och stiarkas. Ett
statligt huvudmannaskap for skolan skulle stirka mojligheten till jamlika forutsittningar 1 hela landet.
Det fria skolvalet ar en sjilvklar frihet for elever och forildrar men det finns behov att se 6ver
jamlikhet och mtegration 1 relation till framfor allt de yngsta barnens skolgang.

Sprak for hilsa

Att ha tillgang till det gemensamma spraket 1 ett samhille dr viktigt ur manga aspekter, daven for
hilsan. Det dr samtidigt enormt viktigt att den som nte har sa bra sprakkunskaper kan forsta ibland
komplicerade amnen kring diagnos, behandlingar, livsstilsrad. En sjukvardssituation kan vara
stressande med en miljo, termer och budskap som kan vara ovana, dir det samtidigt ar sa centralt att
man inte missforstar varandra. Ritten till tolk 1 sjukvarden ar diarfor nagot Liberalerna slar vakt om.
Att begrinsa tolkningen 1 sjukvarden r inte ett smart sitt att frimja sprakinlirning utan tvirtom
kontraproduktivt for integration och hilsa. De forslag som fors fram fran andra partier om att
mskrianka ritten till tolk maste stoppas. Den tekniska utvecklingen med nya digitala sprak- och
tolkhjalpmedel ska utnyttjas.

Innovation for att finansiera hilsosatsningar

Alla kan enas om att hilsa dr viktigt, for individen och for samhillet, medicinskt och ekonomiskt.
Anda ir det ibland svirt att koppla de individuella och gemensamma vinsterna till hiilsoinsatserna.
Olika ansvarsomraden och budgetar komplicerar framgangsrikt hilsoarbete. Innovation 1 savil
metoder som finansieringsmodeller dr déarfor viktigt. I Region Stockholm lanseras nu ett banbrytande
projekt med en hilsoobligation for att minska diabetes typ 2. En aktor far en summa for att minska
forekomsten av sjukdomen 1 riskgruppen, tar en risk om man lyckas simre men kan fa hogre
ersittning om man lyckas bittre. Ett lyckat resultat innebér bade minskade kostnader fér varden och
forbittrad hilsa och hivskvalitet for de berérda. Dylika innovativa modeller bor provas for att
mojliggora hilsosatsningar som annars varit svara.

Forska for hivet

Life science-sektorn ir strategiskt viktig for Sverige och for medicinska genombrott. Mer resurser
behover satsas pa forskning, inte minst inom EU. Svenska likmedelsforskning och -industri har
astadkommit manga stora framgangar och behover ha en god jordman for att fortsitta spira.

Mgjligheten till kliniska studier och préovningar och ett gott innovations- och forskningsklimat 1 néra
samverkan mellan akademi, industri, hilso- och sjukvérd ar avgorande for utvecklingen framat.
Forskningen och innovation maste 1 hog grad mvolvera patienterna och nya behandlingsmetoder
snabbt komma patienterna till del.

Ur ett hallbarhetsperspektiv med hilsa 1 fokus behovs inte enbart medicinsk forskning. Den
humanistiska forskningen kan ocksa bidra en god utveckling och hallbarhet, vilket hittills
uppmirksammats 1 allt for liten grad.

Bekimpa resistensen - styr om EU-budgeten
V1 har inte bara att forbereda oss for flera pandemier som den vi nu upplever. Vi maste ocksa ta
antibiotikaresistensen, ett globalt hot enligt WHO, pa fullt allvar. Resistenta bakterier och kraftlos
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antibiotika skulle mnebira dn mer forskrickande foljder an coronapandemin och omajliggéra mycket
av den sjukvard och méanga rutinoperationer vi 1 dag tar for givna.

Kraftfull antibiotika ska anvindas sparsamt. Riktlinjer for detta krivs savil nationellt som pa
europeisk niva, liksom ett starkt internationellt samarbete.

Styr om EU-pengar fran jordbruksstod som riskerar att subventionera 6éverdriven
antibiotikaanvindning - till forskning for att fa fram ny effektiv antibiotika. Detta dr en viktig uppgift
for hife science-niringen 1 hela Europa. Aktérer som utvecklar nya effektiva antibiotika maste ocksa fa
en kompensation for den begrinsade anvindning av dessa som ar nodvindig for att de ska forbh
potenta.

Nationellt vaccinationsregister

Nya vaccinationer som kan stirka hilsan behover bejakas av varden, bland annat diskuteras
vaccination mot vattkoppor som en maojlighet for framtida vaccinationsprogram. Nya vaccin ska
mforas av regionerna efter nationella beslut sa snabbt de kan beliggas vara medicinskt och
hilsoekonomiskt effektiva.

En livslang 6verblick 6ver egna och anhorigas/barns vaccinationer kan vara svart for individen. Ett
nationellt vaccinationsregister behover skapas dir vi alla kan logga in sikert och kontrollera vart
vaccinskydd och se vad som behover kompletteras.

Kunskapen om nyttan av vaccin maste stirkas och falska pastaenden och vaccinskepsis motarbetas.
Det dr en angeligen fraga som handlar om fértroendet for varden och modern medicin och
vetenskap, och kriver sirskilda, nationella och iternationella, anstrangningar.

Nationellt lidkemedelslager

Tillgang tll ritt likemedel dr avgorande for manga méanniskors hilsa - for personer som lever med en
langvarig sjukdom under behandling, liksom for personer som behover avgriansade vardinsatser.
Sverige saknar lager av livsviktiga mediciner. Det gar inte att chansa nir det giller ivsavgorande
likemedel. Darfor lade Liberalerna 1 hostas en motion 1 riksdagen om trygg tillgang till likemedel.
Forslaget bygger pa Finlands modell och pa kunskap fran Lunds universitet om hur
likemedelstorsorningen kan sikras 1 vardagen och under minst tre manader vid kris och krig.

En likemedelsforsorningsmyndighet bor inrittas och fa tillsyn éver regioner, likemedelstoretag och
Folkhilsomyndigheten, sd att det finns lager av vissa livsavgorande likemedel.

For att sikra viktig sjukvardsmateriel behover lagstiftningen ses éver nir det géller upphandling for
samhillsviktig verksamhet som sjukvard.

Psykisk hilsa
De forebyggande insatserna, det tidiga stodet och den professionella vairden maste vara lika sjalvklar
vid psykisk ohilsa, for skolungdomar, 1 arbetshivet och for dldre.

Primirvarden har ett viktigt ansvar for den psykiska hilsan och dr ofta manga ungas forsta vig i 1
varden och till hjilp. Vi ser darfor ett stort behov av att fortsitta bygga ut forsta linjens psykiatri och
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dirmed stirka primiarvardens mojligheter att ge unga som mar daligt ratt vard 1 ritt tid. Psykologer ska
finnas pa vardcentralerna och vara en del av teamet som samordnas av huslikaren.

Vi vill se att alla skolor garanterar tillgang till kurator s att fler unga kan fa snabb hjilp 1 sin vardag.
Flevhilsan som ansvarar for fysiska hilsokontroller bor ocksa fa 1 uppdrag att undersoka den psykiska
hilsan. Pa sa vis kan monster pa psykisk ohilsa fangas upp 1 ett tidigt skede.

Bekimpa ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet orsakar stort idande - psykiskt men dven fysiskt. Social 1solering ar ett
samhillsproblem och ett hilsoproblem som riskerar att 6ka och forvirras under pandemitider och
1solering. Ensamhet kan sjialvklart vara positivt, niar man valjer det sjalv. Men den patvingade
ensamheten ar forodande for manga. Politiska beslut kan inte skapa vinskapsrelationer men att
erbjuda ménniskor majliga vigar ur social 1solering maste bli en del av en modern vilfird, 1
samverkan med civilsambhillet.

Ingen ska behova do ensam. Patientlagen och socialtjanstlagen behover kompletteras med krav pa att
vard och omsorg organiseras sa att alla som sa 6nskar, garanteras ménsklig nirvaro vid sin dod.

Minniskor 1 social 1solering, eller 1 riskzonen t ex nir en partner dor eller nir arbetslivet upphor,
maste fangas upp och fa stod. Darfor vill vi se tydligare samarbete med civilsambhillet, mojlighet att
jobba efter sin 65-arsdag och infora social aktivitet pa recept dér en huslikare kan rekommendera
aktiviter som arrangeras av olika idéburna aktorer eller en kommunal traffpunkt.

Nationell strategi for hilsa

En nationell strategi for hilsa har aldrig varit mer nodvindig. En sadan strategi maste omfatta manga
politikomraden och vara en angelidgenhet for fler samhillssektorer dn endast hilso- och sjukvard; for
utbildning, integration, arbetsmarknad, fysisk samhillsplanering, samverkan med civilsamhiillet, etc.
Hiilsa dr en fraga om att forhindra den sjukdom som gar att forebygga, genom att arbeta langsiktigt
och tidigt. Hilsa handlar om sjukvardens kapacitet, om samhillsekonomi - och om krisberedskap.

Men det handlar framfor allt om alla manniskors frihet att kunna leva sina liv sa fullt som mgojligt. Om
frihet fran ohilsa.
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