Ett initiativ for ratt mat och
naring at vara aldre.

Ar 2020 kommer 2,1 miljoner personer i Sverige att
vara éver 65 ar. Manga av dessa kommer att vardas
i hemmet och studier visar att uppemot 65 procent

I6per risk att drabbas av undernaring.

Ratt mat och niring ar avgérande for aldre. Det kan bidra till att
fallskador och sjukdomar kan undvikas, livskvaliteten avsevart for-
bittras och matsvinnet minskas. De samhallsresurser som frigérs

1 form av minskade kostnader f6r omvardnad kan allokeras till
aktiviteter som ytterligare starker livskvalitén for vara aldre.

Valkommen till ett seminarium dir vi diskuterar frigan hur vi
gemensamt kan 6ka kunskapen om matens betydelse for dldres hilsa.

Seminariet inleds med ett féredrag kring hur utbredd undernaringen

bland aldre ar, vilka konsekvenser detta far samt vad som kravs for att
komma tillrdtta med problemet.

Darefter kommer en panel med representanter for politik, akademi
och profession diskutera forutsittningar och behov av atgarder.

Rditt mat och néring dr
central for dldres livskvalitet!

Det kan bidra till starkare och mer aktiva dldre med
minskat behov av omvardnad.
Samhdllet har allt att vinna pad att dldre dter rdtt!

Inbjudan till
frukostseminarium
med paneldebatt.

Hur kan

individen och
sambhadllet vinna
pa att dldre
dater ratt?

FRUKOSTSEMINARIUM
Linkdping Konsert och Kongress
mandag 21 november

Frukost kl. 08.00-08.30
Seminarium och fragestund kl. 08.30-10.00

ANMALAN:
Anmal dig via var hemsida
www.specialfoods.se
Vid fragor maila: KraftTaget@se.findus.com

| PANELEN:

Anna-Lena S6renson
Riksdagsledamot, vice Ordf Socialutskottet

Emil Broberg

3.e vice Ordf SKL

Josephine Garpsater

Ordf i Sektionen inom Gerontologisk och
Geriatrisk Nutrition (SIGN)

Gunnar Akner

Professor i geriatrik Linnéuniversitet

Cecilia Nebel

Moderator, Nebel Media

www.specialfoods.se


http://www.findusfoodservices.se/special-foods/krafttaget/

