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Ingredienser som saknas, en halvtom forpackning och en produkt med forvillande design. Nu
avgors vilken av dem som blir den slutliga ”vinnaren” av Akta varas antipris Arets matbluff 2025.

Finalister och motiveringar finns i separat bilaga.

Under hela aret har allmdnheten kunnat nominera produkter. Under 2025 fick vi in hela 402 stycken,
vilket bara ar nagra fa ifran forra arets jatterekord pa 405. Finalisterna har sedan valts ut med hjalp

av enjury.
- Vihar fatt jobba hart for att ga igenom alla nomineringar och det har inte varit Iatt, varken
for oss eller for juryn, att vilja ut bara fem stycken, sager Akta varas verksamhetsledare
Bjorn Bernhardson.

”Vinnaren” av antipriset avgdrs nu genom en allmdn omréstning p& Akta varas hemsida, som pagar
mellan den 20 och den 26 januari. Den 28 januari presenteras “vinnaren”.

Konsumentkraft som ger resultat

- Vihoppas att sd manga som mojligt gar in och rostar, sa att vi kan skicka ett tydligt budskap
till de foretag vars produkter vilseleder oss, sager Bjorn Bernhardson.

Att konsumentens rost faktiskt ger eko i livsmedelsbranschen ar tydligt. Akta varas genomgang av
tidigare finalister visar att nio av tio “"vinnare” (se faktaruta) har gjort férandringar, dven om inte alla
gar att direkt knyta till Arets matbluff. Endast en produkt, Eriks Bearnaise tryffel, star envist kvar pa
butikshyllan utan att ha dndrats efter kritiken.’

- Det har visar att konsumenternas rost och antipriset Arets matbluff spelar en viktig roll for
arligare mat och dryck i butikerna. Det ar viktigt att vi konsumenter satter ner foten nar
foretagen gar dver gransen, sager Akta varas verksamhetsledare Bjérn Bernhardson.
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FAKTA: Arets matbluff

FAKTA:

Bakgrund: Antipriset Arets matbluff delas ut av konsumentféreningen Akta vara.
Omroéstningen holls férsta gangen i januari 2016, med kandidater insamlade under 2015. | ar
delas det ut for elfte gangen. Inspirationen kom fran den internationella
konsumentorganisationen Foodwatch, som delar ut ett liknande antipris.

Manga nomineringar: Under hela 2025 har vem som helst kunnat nominera produkter, som
de tycker ar bluffiga. Sammanlagt fick vi in 402 nomineringar under aret, vilket nastan
tangerar forra arets rekord (405).

Fem finalister: Tillsammans med var kunniga jury har vi valt ut fem finalister, som har gatt
vidare till den slutliga omrdstningen.

| drets jury satt: Bjorn Bernhardson (verksamhetsledare och grundare Akta vara), Jan Bertoft
(forfattare och konsumentnestor), Ann Fernholm (vetenskapsjournalist och forfattare), Maria
Hammarling (projektledare Sveriges Konsumenter), Christina Moller (matprofil och
styrelseledamot i Akta vara), Mats-Eric Nilsson (férfattare och grundare av Akta vara) och
Dharenso Sahlqvist (medlemsrepresentant).

Det har hant med de tio ”vinnarna”

Fem har andrats sa att bluffen férsvann eller har slutat séljas:
o Coop Kalvfond (bytte kyckling mot mer kalv)
o Arla Ekologisk mjolk (tog bort klimatmarkningen, som aven falldes i domstol)
o Pop Bakery Smordeg (bytte till smor, vilket enligt foretaget ska ha beslutats innan
Arets matbluff)
o Latta Original (minskade och tog sedan helt bort palmoljan)
o Valio Kefir (slutade sélja produkten)
Fyra har justerats sa att de atminstone har blivit mindre bluffiga:
GB Glace Big pack vanilj (fortydligade att det ar ett nytt recept)
Alpro Cuisine Soya vispbar (tonade ner sojan i markningen)
Polarica Wild Food Kronhjortskav (bytte varumarke och gjorde om designen)
Alvestaglass & Jarnaglass (har flyttat en del av produktion till Jamtland, vilket enligt
foretaget ska ha beslutats innan Arets matbluff)
En produkt har inte andrats alls och ar fortfarande lika bluffig:
o Eriks Bearnaise tryffel
Listan med uppféljning, detaljer och fakta om samtliga matbluffinalister hittar du har: Sa har
det gatt for matbluffarna >>
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Material och lankar

Lista med finalisterna samt motiveringar finns i separat bilaga
Hogupplosta bilder pa finalisterna finns bifogade
Las mer om Arets matbluff har

Rosta pa Arets matbluff har



https://www.aktavara.org/194702/alla-finalister-till-arets-matbluff
https://www.aktavara.org/194702/alla-finalister-till-arets-matbluff
https://www.aktavara.org/1273/arets-matbluff
https://www.aktavara.org/316926/rosta-matbluff-2025
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Bjérn Bernhardson, verksamhetsledare Akta vara, finns tillganglig for intervju. Mejl:
bjorn@aktavara.org. Tel: +46 708 859799.
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