Vego pa grillen — med mest och minst dkta vara

Akta varas vegogranskning, del 3 av 3
Vilj de har produkterna, om du vill ha farre av industrins pahitt.

Bara for att man véljer vegetariskt sa behover det inte vara hégteknologiska produkter med manga
tillsatser, aromer och andra industriella ingredienser. Vi har granskat 90 produkter och rankat dem
fran minst till mest sddana ingredienser. Har ar resultatet.

— Vi tycker att det ar valdigt kul att det finns flera varianter av burgare och farser, som inte innehaller
tillsatser eller nagra andra av matindustrins pahitt. Vi hoppas att det kommer att dyka upp fler
sddana produkter i framtiden, kommenterar Akta varas verksamhetsledare Bjérn Bernhardson
resultatet.

Samtliga granskade produkter finns listade héar: https://www.aktavara.org/upl/files/170253.pdf

Burgare

. Vemondo: Quinoa Burgers with mozzarella and basil

l YiPin: Tofu Burgare
- FRY's: Burgare Chicken style

. Vemondo: Quinoa Burgers pineapple and curry
Il (CA: Gronsaksburgare

- Vemondo: Vegetable burgers with edam cheese

- ICA: Pumpa- & Sétpotatishurgare

Il VeoVe: BBQ-burgare

- Anamma: Vegoburgare

& Kung Markatta: Gronsaksburgare mix
& Kung Markatta: Dinkelburgare mix

& Ekko gourmet: Lemon Masala burgare

ﬂ Coop: Vegoburgare kikartor & quinoa
x Ekko gourmet: Solrosburgare

& Barta: Burgare umami

_ ICA: Vegoburgare

_ ICA: Champinjonburgare med rokig paprika

- Halsans kok: Incredible burger

- Coop: Svampburgare med getost & valnétter

_ Max (Dafgard): Deli Plant beef Fresh
_ Astrid och apoma: Borger
I F--s of Heaven: Burgers

_ Garant: Juicy Vegan Burger
_ Quorn: Frasiga Burgare, chicken style

_ Oumph!: The Oumph! Burger
_ Quorn: Burgare, lakto-ovo-vegetarisk

_ Quorn: Krispiga burgare
_ Beyond meat: Beyond burger
_ Hélsans kok: Veganska burgare
_ The Meatless Farm Co: Vegetarisk burgare

_ Peas of Heaven: Burger of heaven 2.0
_ My Best Veggie: Vegetarian Spicy Bean burger

Frdn minst (0) till mest (12) industriella pahitt.

Nagra av de hogst rankade burgarna

Ekko gourmet Solrosburgare

Burgare, fryst

Industriella pahitt: 0

Ingredienser: Kokta kikartor, gul 16k, morétter, solrosfron, aprikos,
. tomatkoncentrat, potatisstarkelse, linsmjol, vitlok, pumpafron, linfron, salt,
yomakerwed | : salvia, svartpeppar, chipotle.

15 virlden



https://www.aktavara.org/upl/files/170253.pdf

Barta Burgare umami

Burgare, fryst

Industriella pahitt: 0

Ingredienser: BARTA! (Gula drtor*, vatten, attika*, fermenteringskultur (ris, soja,
Rhizopus-sporer)), marinad (vatten, tamari** (vatten, SOJABONOR, havssalt,
Aspergillus Oryzae)), rapsolja*, ingefara**, vitlok**, paprika**, chili**,
espresso**,

Kung Markatta Dinkelburgare mix

Burgarmix, torr mix

Industriella pahitt: 0

Ingredienser: Fullkornsdinkelflingor 31%, Fullkornshavreflingor 30%,
Fullkornsveteflingor 11%, durumvetesemolina, Fullkornsvetemjol 7%, rod paprika
6%, bergssalt, 16k, kryddor, solrosolja, orter.

Coop Vegoburgare kikartor & quinoa

Burgare, torr mix

Industriella pahitt: 0

Ingredienser: Kikdrtor 35%, majsmjol, soja, fullkornsrismjol, solrosfrén,
amaranth, pumpafron, salt, tomat, quinoa 2%, kryddor (lok, selleri, svartpeppar,
libbsticka), morot, persilja.

Har hittade vi faktiskt sex stycken produkter som inte innehdll nagra tillsatser, aromer, foradlade
proteiner eller andra industriella ingredienser — det som vi i granskningen har valt att kalla
industriella péhitt.

Dels ar det tre frysta burgare som ar baserade pa kikartor respektive gula artor, dels ar det tre torra
mixer, som man blandar med vatten for att forma egna burgare av. Mixerna fran Kung Markatta ar
dessutom A-maérkta, liksom deras frysta solrosburgare (som dock inte finns med i testet eftersom den
tillverkas av och ar identisk med Ekko gourmets dito).

Det fanns ocksa flera produkter som bara innehdll nagon eller nagra enstaka av dessa ingredienser,
bland annat tofu-, gronsaks- och quinoaburgare.

| andra dnden av skalan hittar vi Quorn Krispiga burgare, Beyond meat Beyond burger, Halsans kdk
Veganska burgare, The Meatless Farm Co Vegetarisk burgare, Peas of Heaven Burger of heaven 2.0
och My Best Veggie Vegetarian Spicy Bean burger, som alla innehaller tio eller fler industriella pahitt.



Korv
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Fran minst (1) till mest (14) industriella pdhitt.

Nagra av de hogst rankade korvarna

TaiFun Tofu-Wienerkorv

Korv, kyld

1

Industriella pahitt

Ingredienser: Tofu 75% (sojabdnor 55%, vatten, koaguleringsmedel

(magnesiumklorid, kalciumsulfat), kallpressad solrosolja, sojasas (vatten,
paprikapulver, starkt paprikapulver, kummin, muskotnét, vitlok, boktrarok.

sojabonor, vete, havssalt), havre, havssalt, fortjockningsmedel: E412
uarkarnmijol, bockhornskléver, koriander, vitpeppar, svartpeppar, milt

Kung Markatta Vegokorv rokt

Korv, kyld

2

Industriella pahitt

Ingredienser: Tofu (34%) (sojabdnor, vatten, koaguleringsmedel

(magnesiumklorid)), vatten, veteprotein (19%), solrosolja, rod paprika, havssalt,

ker, 16k, orter, selleri, mandelmjol,

, rarérsoc

fortjockningsmedel (E410 fruktkarnmiol).

tomatpuré, kryddor, paprikaflingor




Waurstmaster Veganska Farmare Grekisk

Korv, kyld

Industriella pahitt: 2

Ingredienser: Vita bonor, grona linser, rapsolja, majs, morotter, kikarta,
konsistensmedel (E407a bearbetad euchemaalger, E460 cellulosapulver),
kryddor, salt, soltorkad tomat, kalamataoliver, 16k.

Veggyness Hot dogs

Korv, kyld

Industriella pahitt: 4

Ingredienser: Seitan (vatten, veteprotein) 82%, solrosolja, jastextrakt, bergsalt,

kryddor, 16k, fértjockningsmedel (E410 fruktkdrnmiol), paprikaextrakt, naturlig
bokrok.

Som framgar av del 1 av granskningen innehaller korvarna flest industriella pahitt. Tyvarr finns det
inte heller nagon korv som klarar sig helt utan. De som far bast ranking innehaller ett eller ett par
sadana ingredienser, nastan uteslutande olika fértjockningsmedel, som anvands for att korvsmeten
ska halla ihop. De ar baserade pa tofu*, vita bénor och linser samt seitan.

En del av konsistensmedlen i vaxtbaserade korvar &ar till for att ersatta korvskinnet, som normalt
tillverkas av djurtarmar. Vegetariska korvskinn kan bland annat tillverkas av fortjockningsmedel,
exempelvis utvunna ur alger, eller av fibrer. Det ar ocksa vanligt, vilket dven ar fallet med exempelvis
kott-hotdogs, att korven ar skinnfri. Smeten fylls da i ett skinn av ej dtbar cellulosa. Darefter
varmebehandlas korven sa att smeten stelnar och skinnet kan sedan avlagsnas innan den férpackas.

Flest industriella pahitt innehaller Coop Vegansk grillkorv, hela 14 stycken, varav atta tillsatser. Det ar
mest av alla undersokta produkter. Manga industriella pahitt innehaller ocksa: Halsans kok
Vegokorv, Oumph! The Banger och Coop Vegansk chorizo.

*= | korvarna baserade pa tofu anvdnds koaguleringsmedel i form av salterna magnesiumklorid och
kalciumsulfat. Dessa anvdnds traditionellt vid tofutillverkning fyller samma funktion som I6pet eller ystenzymet i
ost. De har ddrfér inte rdknats med som industriella pahitt.



Peas of Heaven: Vegan fars formbar
The Meatless Farm Co: Vegetarisk férs

Quorn: Férs ovo - vegetarisk
Hélsans kok: Vegansk Fars
Naturli": Minced pea based

Anamma: Formbar fars
Oumph!: Oumph! Fars

T
&Coop: Vegofars av soja, kikartor & fron g‘-’:
("]

‘Kung Markatta: Sojaférs
I ICA: Naturell Sojaféars

. Veggi: Sojamince

. VegMe: Fars original

. Vegott: Sojaférs
- Anamma: Vegoférs

. Findus Pease: Féars naturell

. Coop: Vegofars

. Anamma: Ekologisk vegofars

- Anamma: Formbar fars av arta
- Coop: Formbar vegofars
- Garant: Formbar vegofars
- Hélsans kok: Incredible mince

Fran minst (0) till mest (11) industriella pdhitt.

Nagra av de hogst rankade firserna

Coop Vegofars av soja, kikdartor & fron

Fdrs, torr

Industriella pahitt: 0

Ingredienser: Soja 30%, kikartor 27%, majsmjol, linfron
11%, fullkornsrismjol, solrosfron 3%, pumpafron 3%,
kryddor (paprika, chili, svartpeppar), salt, tomat, persilja,
oregano.

2:4 pom—.
200 GRAMONE

Kung Markatta Sojafars

Fdirs, torr
\ Industriella pahitt: 0
e HanATe), : Ingredienser: SOJAfars av kallpressade SOJAbGnor*.

SOJAFARS

Ica Naturell sojaférs

Fdirs, fryst

Industriella pahitt: 1

Ingredienser: Vatten, sojaprotein 29%, rapsolja, [0kpulver,
salt, dppeljuicekoncentrat, karamelliserat socker,
vitlokspulver.




Anamma Ekologisk vegofars

Fdirs, fryst

Industriella pahitt: 2

Ingredienser: Vatten, sojamjol 32%, rapsolja, salt,
potatismjol, kryddor, naturliga aromer, karamelliserat
socker.

Farserna innehadller generellt farre industriella pahitt 4n burgare och korvar. Hela nio farser
innehaller tva eller farre av sadana ingredienser. Tva torra farser ar helt fria fran dem: Coops, som ar
baserad pa sojabonor och kikadrtor och Kung Markattas helt naturella fars som endast bestar av
texturerad soja.

Pa senare tid har allt fler tillverkare lanserat sa kallade formbara farser. Samtliga av dessa som ingar i
var granskning innehaller konsistensmedlet metylcellulosa (som du kan ldsa mer om i del 2).
Tillsatsen gor att farsen ar en mjuk och formbar deg innan den tillagas, for att sedan stelna till en
hardare konsistens med mer tuggmotstand nar den hettas upp.

Klart flest industriella pahitt innehaller The Meatless Farm Co Vegetarisk fars, med 11 stycken.
Manga innehaller ocksa Peas of Heaven Vegan fars formbar.



